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तबजली तनगम ने
लगाया िुला दरबार
रसिया। लबजिी लनगम रलतया
शहर की तरफ से आज भोजाराम
िम्गशािा मे् एक खुिा दरबार
िगाया गया लजसमे् िोगो् की
लशकायते् सुनी गई और लशकायतो्
का समािान लकया गया। खुिा
दरबार मे् लबजिी लनगम के
उपमंडि अलिकारी सुनीि
कंबोज, कलनष्् अलभयंता जसवंत
लसंह, लवजे्द्् साहू व अन्य कम्गिारी
भी मौजूद थे। उप मंडि अलिकारी
सुनीि कंबोज ने बताया लक इस
खुिे दरबार के माध्यम से लबजिी
उपभोत्ताओ् की समस्याओ् का
मौके पर ही समािान लकया गया।

आठ लाि र्पये की रातश
ितहि 11 जुआरी काबू
सिरिा। शहर थाना पुलिस ने
गश्त के दौरान महत्वपूण्ग सूिना के
आिार पर काय्गवाही करते हुए पर
दलबश देते हुए 11 िोगो् को काबू
कर उनके कब्जा से 8 िाख 15
हजार 300 र्पए की जुआरालश
बरामद की है। सब इंस्पेत्टर संदीप
कुमार ने बताया लक थाना शहर
लसरसा की एक पुलिस टीम गश्त
के दौरान बास्कमकी िौक क््ेत्् म्े
मौजूद थी। इसी दौरान कार्गवाई 
की गई।

टोहाना मे् मेतडकल हाॅल
के िाले टूटे, नकदी चोरी
रसिया। िोरो् ने टोहाना मे् एक
मेलडकि स्टोर के तािे तोडक़र वहां
से हजारो् की नकदी िोरी कर िी।
इस बारे सूिना लमिते ही पुलिस टीम
मौके पर पहुंि गई और केस दज्ग कर
िोरो् की तिाश शुर् कर दी है।
पुलिस को दी लशकायत मे् रजत
कुमार लनवासी नजदीक कािी माता
मंलदर, टोहाना ने कहा है लक उसकी
रेिवे रोड पर रजत मेलडकोज के नाम
से दुकान है। गत लदवस शाम को वह
दुकान बंद करके घर आ गया था।
रात को अज््ात िोर उसकी दुकान के
शट््र का तािा तोडक़र अंदर जा
घुसे और काउंटर के गक्िे म्े रखी
8-10 हजार र्पये की नकदी,
दवाईयो् की लबि बुक और उसका
पैन काड्ग िोरी कर िे गए है्। 

करंट लगने िे युवा
तकिान की मौि
टोहाना। उपमंडि के गांव समैन
मे् एक लकसान की करंट िगने से
मौत होने का समािार है। मृतक
की पहिान 22 वष््ीय दीपक के
र्प मे् हुई है। वह तीन बहनो् का
इकिौता भाई था। घटना रलववार
रात के समय हुई, जब दीपक
रोजाना की तरह खेत मे् काम कर
रहा था। अिानक करंट िगने से
वह बेहोश हो गया। उसे तुरंत
नागलरक अस्पताि टोहाना िे
जाया गया जहां लिलकत्सको् ने उसे
मृत घोलषत कर लदया।

बाबो िा महाराज का
उत्िव 12 को
सिरिा। प््ािीन श््ी शलनिाम मे्
आगामी 12 जून को बाबो सा
महाराज का उत्सव, आरती एवं
भजन संध्या का आयोजन लकया
जाएगा लजसमे् अरालिका मंजू बाई
भाग िेगी। श््ी शलनदेव मंलदर
िेरीटेबि ट््स्ट के पदालिकारी
आनंद भाग्गव एवं िंद््मोहन
भृगुवंशी ने बताया लक आगामी
वीरवार को मंजु बाई का लसरसा
पहुंिने पर भव्य स्वागत लकया
जाएगा। उन्हो्ने बताया लक मंजू
बाई सा बाबो सा महाराज व मंलदर
पलरसर मे् लवराजमान सभी देवी
देवताओ् की आरती करे्गी।

तशतवर मे् 178 मरीजो् 
की हुई नेत्् जांच
सिरिा।  श््ी हनुमंत िेलरटेबि
अस्पताि मे् नेत्् जांि व
ऑपरेशन का 269वां लन:शुक्क
लशलवर िगाया गया। मुख्य
पलरयोजना संयोजक सुमन लमत््ि
ने बताया लक कै्प मे् नेत्् रोग
लवशेषज्् डॉ. प््वीण अरोड्ा, डॉ.
मलहप बंसि व डॉ. अंकुश शम्ाग
की टीम ने 178 नेत्् रोलगयो् की
जांि की तथा मोलतयालबंद से
पीलड्त 30 जर्रतमंद मरीजो् का
लन:शुक्क ऑपरेशन के लिए ियन
लकया गया।

िबर िंक््ेप
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एसपी ने देशभर की एयरपोर्ट अथॉरिटी को लिखे पत््

तवदेश भागने िे रोकने के तलए
त््िकेट बुतकज तिंडीकेट पर एक्शन

हरिभूिि न्यूज :फिेहाबाद

फतेहाबाद मे् नशा तस्करो् की
कमर तोड्ने के बाद अब एसपी
लसद््ांत जैन ने ल््ककेट बुलकयो् की
तरफ नजर टेढी कर िी है। एसपी
ने ल््ककेट सट््े के लसंडीकेट से जुड्े
फतेहाबाद के 12 ऐसे िोगो् की
पहिान की है जोलक इस पूरे
लसंडीकेट को ििा रहे है्। यह िोग
पुलिस कार्गवाई से बिने के लिए
देश छोड्कर न भाग सके्, इसको
िेकर लजिा पुलिस पूरी तैयारी मे्
है। एसपी लसद््ांत जैन का कहना है
लक देशभर के सभी इंटरनेशनि
एयरपोट्ग अथॉलरटी को पत्् लिख
कर इन िोगो् की जानकालरयां
सांझी की गई है। लजिा पुलिस का
प््यास है लक इनके लखिाफ
िकुआऊट सक्कुिर जारी करवाया
जा सके, तालक अगर ये िोग देश
छोड्कर जाने की लफराक मे् हो तो
एयरपोट्ग पर ही िर दबोिा जा
सके। बता दे् लक फतेहाबाद पुलिस

ने लपछिे लदनो् शहर की हंस
माल्ककट मे् िौबारे पर स्सथत एक
दुकान पर छापेमारी कर गगन
नामक युवक को काबू लकया था।
यहां से पुलिस परत-दर-परत
ल््ककेट सट््े से जुड्े िंिे की पोि
खोिने मे् जुट गई। अब तक
पुलिस ऐसे दो मामिे दज्ग कर पांि
आरोलपयो् को लगरफ्तार कर िुकी
है। इनमे् प््मुख नाम प््वीण उफ्क
पीनू का है। इसके अिावा गगन
कुमार, अलनि मि, पंकज कुमार
और एक मलहिा भी लगरफ्तार हो
िुकी है। पुलिस का कहना है लक
इन सट््ेबाजो् की प््ॉपट््ी अटैि
करने की भी पुलिस ने तैयारी कर
िी है। एसपी लसद््ांत जैन के
अनुसार, सभी सट््ेबाजो् की
मूवेबि और नॉन मूवेबि प््ॉपट््ी
की लडटेि िे गई है। प््ॉपट््ी अटैि
करने के लिए अब पुलिस अज््ी
कोट्ग म्े िगाएगी। 

एसपी जसदंंांि िैन।

क््िकेट सटोकियो् की प््ोपट््ी
अटैच किेगी पुकिस,

मूवेबि औि नॉन मूवेबि
प््ॉपट््ी की किटेि जुटा िही

एप और पोट्जल को बंद करने के तलए गुगल को पत््
इसके अलावा पुनलस नुुिकेट सटुुेबाजी के नलए पुुयोग की जा रही एप और
पोटुाल को भी बंद करवाने के पुुयास मेु है। नजला पुनलस की ओर संबंनिि
एप/पोटुाल को बंद करवाने के नलए हॉसुसटंग कंपनी से संपकुफ नकया जा रहा है
वहीु सचुा इंजन गुगल को भी नलखा गया है नक उकुि एप को अपनी सचुा इंजन
हटाएं िानक इस एप िक पहुंचना आसान न हो। एसपी ने बिाया नक नपछले 10
नदनोु के अंदर 2 एरआईआर दजुा कर पांच लोगोु को नगरफुिार नकया गया, जो
नक इस कारोबार मेु संनलपुि थे। एसपी ने बिाया नक नजला पुनलस का पुुयास है
नक नजले मेु इस काले िंिे पर रोक लगाई जाए िानक युवा पीढुी इस दलदल मेु
न रंसे। पुनलस दुुारा शुरु की गई इस कवायद के बाद सटुुा कारोबानरयोु मेु
हडक़ंप मचा हुआ है। रिेहाबाद मेु नुुिकेट सटुुे के इस काले कारोबार मेु कई
सरेदपोशोु के नाम भी सामने आ रहे हैु। इनमेु एक पूवुा पारुाद पुुनिनननि पर िो
रिेहाबाद के अलावा पुनलस अनुय नजलोु की पुनलस दुुारा भी कारुावाई की जा
चुकी है। इसके अलावा कुछ और भी रसूखदार और सरेदपोशोु लोगोु के नामोु
की चचुाा रिेहाबाद मेु खूब जोरोु चल रही है।

त््िकेट िटोतरयो् के राजनीतिज््ो् के िाथ प््गाढ िंबंि
खास बाि यह है नक रिेहाबाद के कुछ खास बडुे नुुिकेट सटोनरयोु के
राजनीनिजुुोु के साथ पुुगाढ समुबंि रहे हुै। यह लोग नकसी न नकसी रुप से सतुुा
से भी जुडुे रहे और चुनावोु मुे भी जमकर पैसा बहाया है। यह नुुिकेट बुकी अपनी
असनलयि नछपाने के नलए सुथानीय ननकाय चुनाव मेु जनपुुनिनननि का भी चोला
ओढ चुके हुै। दरअसल, यह लोग अपने काले िन से राजनीनिजुुोु को खरीदिे हुै
िो राजनेिा इनुहेु पूरा संरकुुण भी देिे आए हैु। ‘नगव एंड टेक’ पॉनलसी नपछले 10
सालोु से जुयादा पुुभावी देखी जा रही है। यही वजह है नक रिेहाबाद के करीब 200
युवा नुुिकेट सटुुे से पूरी िरह बबुााद हो चुके हुै। उनके पनरवार दर-दर की ठोकरेु
खाने को मजबूर है। 

नशे की िरह बुतकज की कमर िोड्े एिपी
नुुिकेट बुनकज से पीनडुि रिेहाबाद के आम नागनरकोु का मानना है नक यहां के
दजुानभर बुकीज िो ऐसे हैु नजनकी पुुोपटुुी की जांच की जाए िो दूि का दूि-पानी
का पानी हो जाएगा। कुछ बरस िक यह लोग गरीबी की नजंदगी जी रहे थे, आज
नवलासिापूणुा नजंदगी जी रहे हुै। इनके पास लाखोु की गानुडयां हैु और ऐशो-आराम
की नजंदगी जी रहे हुै। लोगोु का कहना है नक अगर एसपी ने नजस िरह नजले मुे
नशे की कमर िोडक़र रख दी है, अगर वैसे ही नुुिकेट बुनकज की कमर िोडुिे
हैु िो युवाओु को उजडुने से बचाया जा सकिा है।

िेज गम््ी व हीट वेव िे बचाव के तलए जारी की एडवाइजरी

दोपहि के ििय बाहि जाने िे बचे् : उपायुक्ि
हरिभूिि न्यूज :फिेहाबाद

उपायुत्त मनदीप कौर ने तेज गम््ी
व हीट वेव के दृल््िïगत आमजन से
अपीि की है लक वे इस मौसम मे्
जर्री साविानी बरते् व गम््ी के
प््कोप से बिने के लिए सुरक््ात्मक
उपाय अपनाएं और खासकर बच््ो्
का लवशेष ख्याि रखे्। उन्हो्ने कहा
लक हीट वेव से शारीलरक तनाव हो
सकता है और यहां तक की मनुष्य
की जान जा सकती है। जान को
खतरा बनने वािी हीट वेव से
बिने के लिए साविालनयां बरतनी
जर्री है्। उपायुत्त ने बताया लक

नागलरक दोपहर के समय बाहर
जाने से बिे्। तापमान अलिक होने
की स्सथलत मे् श््मयुत्त काय्ग न करे्। 

इसके अिावा, शरीर मे् पानी की
कमी करने वािे िाय, कॉफी और
काब््ोनेलटड शीति पेय जैसे पदाथ््ो्

के सेवन से बिना िालहए। उच््
प् ्ोटीन युत्त व बासी भोजन 
न खाएं।

जिला उपायुतंि मनदीप कौर।

हीट वेव िे बचने के तलए क्या करे्
हीट वेव से बचाव के नलए नागनरक घर पर रहेु और रेनडयोु सुनेु, सुथानीय मौसम
के पूवुाानुमान और एडवाइजरी के नलए समाचार पतुु पढुेु, टीवी देखेु। पुयास न होने
पर भी पानी पीिे रहेु। हलुके रंग के ढुीले व सूिी कपडुे पहनेु। िूप मेु ननकलिे
समय नसर व मुंह के बचाव के नलए काला चशुमा, छािा, पगडुी, दुपटुुïा, टोपी के
नलए अलावा पैरोु मुे जूिे या चपुपल अवशुय पहनेु। यातुुा करिे समय अपने साथ
पानी जरुर साथ लेकर चलेु। यनद आप बाहर काम करिे हुै िो एक टोपी या छिरी
और अपने नसर, गदुान, चेहरे के नलए एक नम कपडुे का उपयोग करेु। घर मेु बने
पेय पदाथुा जैसे लसुसी, नीुबू पानी, छाछ आनद का उपयोग करेु जो शरीर को
हाइडुुेट करने मेु मदद करिे हैु। कमजोर, चकुुर आना, नसर ददुा, दौरे जैसे हीट
सुटुुोक, हीट रैश क ेसंकेिोु को पहचाने। यनद आप बेहोश या बीमार महसूस करेु
िो िुरंि डॉकुटर को नदखाएं। जानवरोु को छाया मेु रखेु और उनको पीने के नलए
भरपूर पानी देु। अपने घर को ठंडा रखेु।

हीट वेव मे् क्या ना करे्
हीट वेव के दौरान बचुुोु व पालिू
जानवरोु को अकेला न छोडुेु। िूप मेु
बाहर जाने से बचेु, खासकर दोपहर
12 बजे से िीन बजे बीच। गहरे रंग या
िंग कपडुे पहनने से बचेु। बाहरी
िापमान अनिक होने पर कठोर
मेहनि वाली गनिनवनियोु से बचुे।
अनिक गमुुी के समय खाना पकाने से
बचेु। खाना पकाने के कुुेतुु को पूरी
िरह से हवादार बनाएं, नजसके नलए
दरवाजे, नखडुनकयां खोलेु। शराब,
चाय, कॉरी और काबुुोनेनटड शीिल
पेय पीने से बचुे, जो शरीर को
ननजुानलि करिे हुै। उचुु पुुोटीन वाले
बासी भोजन का सेवन न करेु। 

कांग््ेि तजलाध्यक्् चुनाव को लेकर
आज फिेहाबाद पहुंचे्गे ऑब्जव्जर
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िण्डीगढ् मे् राहुि गांिी द््ारा 30
जून से पूव्ग सभी लजिाध्यक््ो् की
लनयुस्तत करने की घोषणा के बाद
कांग््ेस पाट््ी ने इसको िेकर
प््ल््कया तेज कर दी है। फतेहाबाद
लजिाध्यक्् के िुनाव को िेकर
कांग््ेस द््ारा िक्िा वशमी िंद रेड््ी
को फतेहाबाद का ऑब्जव्गर
लनयुत्त लकया गया है। वह 10 से 12
जून तक फतेहाबाद लजिे के प््वास
पर रहे्गे। उनके साथ प््देश के तीन
ऑब्जव्गर भी पूव्ग मंत््ी अतर लसंह
सैनी, राहुि मक््ड् और सतवीर
पहिवान भी मौजूद रहे्गे। दौरे के
पहिे लदन ही लसरसा िोकसभा

सासंद कुमारी सैिजा पय्गवेक््को्
के साथ बैठक करे्गी। ऑब्जव्गर
िक्िा वशमी िंद रेड््ी मंगिवार
दोपहर को पीसीसी ऑब्जव्गर के
साथ बैठक करे्गे। दोपहर एक बजे
संगठन सृजन अलभयान को िेकर
भूना रोड स्सथत फाइव एकड् पैिेस
मे् पत््कारो् से बातिीत करे्गे और
दोपहर 2 बजे लजिा स््रीय नेताओ्
व काय्गकत्ागओ् के साथ वात्ाग
करे्गे। शाम 5 बजे से वलरष््
नेताओ्, लविायको्, पूव्ग लविायको्,
िोकसभा िुनावो् के पूव्ग
प््त्यालशयो् के साथ एक के बाद

एक बैठक करे्गे। इसके बाद 11
जून बुिवार को प््ात: 10 बजे
पीसीसी प््लतलनलियो्, कॉल्डिनेशन
कमेटी के सदस्यो्, लजिा के
नेताओ् व लजिा पदालिकालरयो् के
साथ बैठक होगी वही् दोपहर 3
बजे लजिा यूथ कांग््ेस कमेटी की
बैठक ि्ेगे। साढ्े तीन बजे
एनएसयूआई लजिा कमेटी और
कॉिेज प््ेलजडे्ट की मीलटंग िे्गे। 4
बजे मलहिा कांग््ेस कमेटी की
बैठक िे्गे। 5 बजे एससी, एसटी
और ओबीसी सेि के
पदालिकालरयो् के साथ मीलटंग
करे्गे, वही् साढ्े 5 बजे लजिा
ओबीएस सेि के पदालिकालरयो ्के
साथ बैठक होगी।

n तीन लदन नेताओ् और
काय्यकत्ायओ् से करे्गे मंिन

कुत््े को बाहर घुमाने िे रोका िो बोला हमला
हरिभूिि न्यूज :िरिया

शहर की अरोड्ा कािोनी मे् लपटबुि
कुत््े को घुमाने को िेकर दो पलरवारो्
मे् लववाद बढ् गया। एक पलरवार के
िोगो् ने तेजिार हलथयारो् से दूसरे
पलरवार पर हमिा कर लदया। हमिे म्े
तीन िोग घायि हो गए। घायिो् को
उपिार के लिए अग््ोहा मेलडकि
कॉिेज मे् भत््ी करवाया गया है। इस
मामिे म्े रलतया पुलिस ने घायि
युवक की लशकायत पर एक ही
पलरवार के पांि िोगो् के लखिाफ
केस दज्ग लकया है। पुलिस को दी
लशकायत मे् अरोड्ा कॉिोनी, वाड्ग नं.
13, रलतया लनवासी तलजंद्् कुमार ने
बताया लक उसके लपता राजकुमार व

ताऊ बिजीत कुमार जन्म से बोिने
व सुनने मे् असमथ्ग है। उसके पड्ोसी
होलशयार लसंह ने अपने घर पर लपट-

बुि नस्ि का कुत््ा पािा हुआ है।
होलशयार लसंह, उसके दोनो् बेटे हरमन
व अमनदीप हर रोज अपने लपटबुि
कुत््े को िेकर उसके मकान के
सामने िाकर घुमाते है् तथा कुत््ा वही्
उनके मकान के सामने गंदगी कर देता
है। इसको िेकर उन्हो्ने कई बार
सुझाया लक कुत््े को बाहर खुिी जगह
पर घुमाया करो। तलजन्द्् ने कहा लक 7
जून को सुबह करीब 5 बजे वह,
अपने लपता राजकुमार व ताऊ

बिजीत कुमार के साथ प्िाट मे् गायो्
का दूि लनकाि रहे थे। उसी समय
हरमन लपट-बुि कुत््ा िेकर उनके
प्िॉट के सामने आ गया तो कुत््े
भौ्कने िगा। कुत््े के भौ्कने से
उनकी गाय डर गई। इस पर राजकुमार
व बिजीत ने हरमन को इशारा करके
कहा लक कुत््े को यहां से िे जाओ
िेलकन हरमन ने कहा लक वह तो रोज
ऐसे ही कुत््ा यही् घुमाएंगे। इस पर
लववाद बढ् गया।

n पलरवार पर तेजिार हलियारो् से
िोिा हमिा

हमले मंे घायल वंयकंति।

पुिलि ने केि दज्ज कर जांच शुर् की
िनजनुदुु ने आरोप लगाया नक होनशयार नसंह, उसके भाई राम नसंह, अमनदीप व हरमन,
होनशयार नसंह के साले दीपक ननवासी नरवाना और दो अनुय लोगोु के साथ आ गए।
इनुहोुने हाथोु मुे कापा, लाठी, डंडे नलए हुए थे। आिे ही एकदम उनके साथ मारपीट शुरु
कर दी और कापोु व डंडोु से हमला कर नदया। उनके शोर मचाने पर जब आसपास के
लोग इकटुुा होने लगे िो हमलावर जान से मारने की िमकी देिे हुए मौके से ररार हो
गए। इस मामले मेु रनिया पुनलस ने होनशयार नसंह, उसके भाई राम नसंह, लडक़ोु हरमन
व अमनदीप, साले दीपक के नखलार केस दजुा कर जांच शुरु कर दी है।
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हलरयाणा लवद््ािय अध्यापक संघ
लजिा लसरसा लक बैठक सोमवार को
हुई। बैठक मे् सरकार द््ारा िागू की
जा रही नवीन ट््ांसफर पालिसी पर
गंभीर लिंता और तीखी आिोिना
व्यत्त की गई। जो पालिसी बनी है
उसे संगठनो् के बीि स्पि्् लकया
जाना िालहए। जो संगठनो् को
बुिाकर सुझाव लिए गए थे उनको
लकतना िागू लकया गया, यह
जानकारी भी सांझी होनी िालहए।
बैठक मे् राज्य प््िान  वीर लसंह,
महासलिव देवे्द्् कुमार व लवनोद
कासलनयां ने कहा लक यह पालिसी
ऑनिाइन-ऑफिाइन प््ल् ्कयाओ्
मे् लशक््को् को उिझाकर रख रही
है, जबलक लशक््को् के स्थानांतरण
का मुख्य उद््ेश्य लशक््ा की गुणवत््ा
मे् सुिार होना िालहए। सरकार की
वत्गमान नीलत न तो बच््ो् को सभी
लवषयो् के लशक््क उपिब्ि करवाने
की गारंटी देती है, और न ही लशक््को्
को उनके आवास के लनकट
सुलविाजनक स्थान पर लनयुत्त
करने का प््ाविान करती है। बैठक
मे् कहा गया लक 10 वष््ो् पूव्ग ‘केप्ट
पद’ रखने का लनण्गय यह कह कर

लिया गया था लक लशक््क संख्या
कम है। िेलकन सरकारी आंकड्ो् के
अनुसार आज भी 15 हजार से
अलिक पद लरत्त है्, जो न केवि
लशक््ा के अलिकार का हनन है,
बस्कक बेरोजगार युवाओ् के साथ
िोखा भी है। लशक््को् को सज्ा देने
की नीलत के तहत ‘केप्ट पद’ प््णािी
को अब भी बरकरार रखा गया है,
जो लनंदनीय है। संघ ने लवशेष र्प से
इस बात की भत्स्गना की लक मॉडि
स्कूि और पीएम श््ी स्कूिो् को
प््ाथलमकता देकर बाकी स्कूिो् की
उपके््ा की जा रही है। इन स्कूिो् मे्
दालखिे व मालसक फीस िी जा रही
है, जो लशक््ा के अलिकार
अलिलनयम 2009 का उक्िंघन है।
माडि व पीएम श््ी स्कूिो् अंग््ेजी
माध्यम इनके बनने से आज तक
िगभग इनके दो लतहाई बच््ो् को
स्कूिो् से बाहर िकेि िुका है्। 

अध्यापक संघ ने नई ट््ांसफर
पॉलिसी का जताया लिरोध

ट््ांिफर पॉतलिी को
पुन: िैयार  िकया जाए

हनरयाणा नवदुुालय अधुयापक संघ ने
सरकार से मांग की नक अनिनथ

अधुयापकोु, एवं हनरयाणा कौशल
रोजगार ननगम के अिीन कायुारि
नशकुुकोु को भी इसमेु शानमल नकया

जाए। टुुांसरर पानलसी को बचुुोु,
नशकुुकोु और नशकुुा की गुणवतुुा को
धुयान मेु रखिे हुए पुन: िैयार नकया

जाए। टुुांसरर पुुनुुिया को सुकूल
बंदीकरण का माधुयम नहीु बनने

नदया जाएगा।

n अलतलि अध्यापको्, एवं हलरयाणा
कौशि रोजगार लनगम के अिीन
काय्यरत लशक््को् को भी इसमे्
शालमि िकए जाने की मांग
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नाथूसरी िोपटा पुलिस ने गांव
अरलनयांवािी लनवासी रलवंद्् कुमार
की लशकायत पर लवद््ुत लनगम
िोपटा के एसडीओ व जेई के
लखिाफ मामिा दज्ग लकया है। रलवंद््
कुमार ने पुलिस को दी लशकायत मे्
बताया लक दो जून की राल््त को आए
आंिी तूफान मे् उनके खेत मे् िगा
लबजिी का ट््ांसफाम्गर लगर गया। इस
बारे म्े उसके लपता मनीराम ने तीन

जून को लबजिीघर अरलनयावािी मे्
सूलित लकया। लनगम कल्मगयो् ने
उनकी लबजिी कट करने और दो-
तीन लदन मे् नए पोि िगाने का
आश््ासन लदया। रलवंद्् ने बताया लक
6 जून को उसका भाई बृजमोहन व
ताऊ का बेटा कलपि पुत््
रामजीिाि लबजिी का पोि िेने

के लिए बेगू लबजिीघर गए। वह
खेत मे् काम कर रहा था। उसका
लपता मनीराम उसके लिए खाना
िेकर खेत पहुंिे। तभी वह लबजिी
की तारो् से उिझ गए। लबजिी की
तारो् म्े करंट होने के कारण वह बुरी
तरह से झुिस गए। उनकी िीख-
पुकार सुनकर तभी मौके पर लबजिी
के पोि िेकर पहुंिे ताऊ के बेटे
कलपि ने अपने साफे का फंदा
बनाकर उसके लपता को लबजिी की
तारो् से दूर लकया। बुरी तरह से

झुिसी अवस्था मे् उसके लपता को
पहिे शाह सतनाम अस्पताि और
लफर संजीवनी अस्पताि मे् दालखि
करवाया। यहां से उन्हे् लजंदि
अस्पताि लहसार रेफर कर लदया।
लनगम अलिकालरयो् ने पूरे मामिे म्े
घोर िापरवाही बरती, लजसके
कारण उनकी जान पर बन आई।
पुलिस ने लशकायत के आिार पर
िोपटा क््ेत्् के एसडीओ व जेई के
लखिाफ लवलभन्न िाराओ् के तहत
मामिा दज्ग लकया है।

कालांवाली नपा चुनाव के दिन
शराब की दबक््ी पर रहेगा प््दिबंध
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राज्य िुनाव आयोग हलरयाणा द््ारा
कािांवािी नगरपालिका आम
िुनाव को िेकर अलिसूिना जारी
की गई है। इस अलिसूिना के
अनुसार, शांलतपूण्ग और लनष्पक््
मतदान सुलनल् ्ित करने के लिए
मतदान के लदन शराब लबक््ी पर पूण्ग
प् ्लतबंि रहेगा। अलिसूिना के
अनुसार कािांवािी नगर पालिका
आम िुनाव के लिए नामांकन
प््ल््कया 10 जून से शुर् होगी और 29
जून को मतदान करवाया जाएगा।
यलद लरपोि नही् हुआ तो 30 जून को
सुबह 11 बजे मतगणना करवाई
जाएगा। कािांवािी नगर पालिका
आम िुनाव को शांलतपूण्ग, लनष्पक््

एवं पारदश््ी तरीके से सफितापूव्गक
सम्पन्न करवाने के उद्ïेश्य से 29
जून को होने वािे मतदान के 48 घंटे
पूव्ग मतदान क््ेत् ् म्े शुष्क
लदवस(ड््ाई-डे) घोलषत लकया
जाएगा। इस दौरान शराब बेिने व
परोसने पर पूण्ग पाबंदी रहेगी। लजिा
लनव्ागिन अलिकारी एवं उपायुत्त
शांतनु शम्ाग ने बताया लक िुनाव को
लनष्पक्् एवं शांलतपूव्गक संपन्न
करवाने के दृल््िगत लजिा मे् शराब
की दुकान, होटि, रेस््रां, त्िब,
लकसी अन्य संस्थान, साव्गजलनक या
लनजी स्थान पर शराब को बेिना व
परोसना प््लतबंलित रहेगा। उन्हो्ने
आबकारी लवभाग को लनद््ेश लदए लक
वे मतदान क््ेत्् मे् पड्ने वािी सभी
होटिो्, रेस््रां, शराब ठेको् व दुकानो्
आलद पर कड्ी लनगरानी रखे्, तालक
िुनाव आिार संलहता की पािना को
सुलनल््ित लकया जा सके। 

n चुनाव के लिए नामांकन प््ल््िया
10 जून से शुर् होगी 

तवद््ुि तनगम के एिडीओ व जेई के तिलाफ मामला दज्ज
n खेत मे् लगरे लिजिी के पोि से

िगा करंट, अलिकालरयाे् पर
िापवाही का आरोप

टोहाना। गांव समैन मे् शहीद-ए-
आजम िौक पर स्सथत भगतलसंह की
प््लतमा पर पत्थर मारने के मामिे मे्
कार्गवाई करते हुए पुलिस ने आरोपी
युवक को लहरासत म्े िे लिया
िेलकन पंिायती तौर पर माफी मांगने
के बाद इस मामिे म्े राजीनामा हो
गया। बता दे् लक 7 जून को रात
करीब 10 बजे एक व्यस्तत ने प््लतमा
पर पत्थर फे्क लदया था। पुलिस
जांि मे् पता ििा लक आरोपी लवजय
का लकसी ग््ामीण से झगड्ा हुआ था।
लवजय ने उस व्यस्तत पर पत्थर
फे्का, िेलकन वह नीिे झुक गया।
इस कारण पत्थर भगतलसंह की
प््लतमा को जा िगा। इस मामिे मे्
ग््ामीण सुभाष लगि की लशकायत पर
पुलिस ने कार्गवाई की। थाना प््भारी
देवीिाि के अनुसार, आरोपी को
िारा 172(2) के तहत 23 घंटे के
लिए लहरासत मे् लिया गया। 

रतिया। शहर की गुरु नानक गोशाला मेु
शेड ननमुााण, इंटरलॉक सडुक ननमुााण,
वाटर कूलर व अनुय समसुयाओु को लेकर
आज गोशाला के पुुनिनननियोु ने चेयरमैन
पुुनिनननि महेश खनुना उरुफ कालू व उप
चेयरमैन जोनगंदर नंदा को एक जुुापन
सौुपा। गोशाला के पुुनिनननि ने बिाया नक शुुी
गुरु नानक गोशाला मेु सैकडुो गायोु को की
सेवा की जािी है लेनकन इस गुरु नानक
गोशाला मेु दो शेड की जरुरि है। साथ ही
गोशाला के अंदर इंटरलॉक सडुक का
ननमुााण करवाया जाना जरुरी है।

िमस्याओ् को लेकर
नपा अध्यक्् प््तितनति

को तदया ज््ापन

भगि तिंह की प््तिमा
पर पत्थर फे्कने वाले
को तहरािि मे्े तलया 

मुख्यमंत््ी के आदेशो् के बावजूद
नही् बन रहे ह्ै जाति प््माणपत््

हरिभूरि न्यूज:रिििा

प््देश सरकार द््ारा सीईटी परीक््ा के
लिए आगामी 12 जून तक आवेदन
मांगे गए है् िेलकन लपछड्ा वग्ग तथा
अनुसूलित जालत, जन जालत से जुड्े
प््ाथ््ी अपने फाम्ग ही नही् भर पा रहे
है्। हजारो् की संख्या मे् बीसी-एससी
आवेदको् के जालत प््माणपत्् ही नही्
बने है्। राज्य सरकार ने सीईटी

परीक््ा के लिए अप््ैि 2025 के बाद
बने जालत एवं आय प््माणपत्् मांगे
है्। इस मामिे म्े स्वयं मुख्यमंत््ी
नायब लसंह सैनी ने भी लवभागीय
अलिकालरयो् को आदेश लदये थे लक
सीईटी आवेदको् को लकसी तरह की
परेशानी न आए परंतु सरकार के
सरि पोट्गि मे् प््माणपत््ो् के लिए
ऑनिाइन आवेदन करने वािे
आवेदको् के प््माणपत्् अभी तक
बने नही् है। नोहलरया बाजार लनवासी
अंलकता ने बताया लक उसने बीती 28
मई को जालत प््माणपत्् के लिए

अप्िाई लकया था परंतु अभी तक
उसका प््माणपत्् नही् बना है जबलक
पहिे 24 घंटे मे् ही प््माणपत्् बन
जाता था। उसने बताया लक जालत
प््माणपत्् के लिए उसे 9 जून तक
प््माणपत्् बनने के संबंि मे्
ऑनिाइन जानकारी लमिी थी परंतु
सोमवार को भी प््माणपत्् नही् बना
है। अगर आवेदक बीसी-एससी के
प््माणपत्् नही् िगाते है् तो जहां उन्हे्
दोगुणी फीस देनी होगी वही् उनको
जालतगत आरक््ण का भी िाभ 
नही् लमिेगा। 

n सीईटी परीक््ा के लिए आगामी 12
जून तक आवेदन



के प्यार को तो अकसर
शब्द, स्पश्द और
आंसुओ् मे् ढूंढ् जिया

जाता है, िेजकन जपता का प्यार,
अकसर मौन होता है, गहरा होता है
और छुपा होता है। वह प्यार जो न
िोरी बनता है, न गिे िगकर बहता
है, िेजकन अपनी संतान की हर
छोटी-बड़्ी जर्रत को पूरा करने के
जिए हमेशा उपक्सथत होता है। सर,
हम सबके पापा ऐसे ही होते ह्ै, जो
जताते नही्, जफर भी सबसे अजधक
प्यार करते ह्ै। 
प््तीको् म्े प््कट होता प्यार
जपता अपनी भावनाओ् को शब्दो् से
नही्, प््ाय: प््तीको् मे् और मौन
गजतजवजधयो् से व्यक्त करते ह्ै। सद््ी
की जििुरती रात मे् वे आधी रात को
अकसर उिकर रुपराप आपको
कंबि िीक से ओढ्ा जाते ह्ै। आपके
बीमार होने पर जब तक आपको नी्द
नही् आ जाती बेरैनी से रहिकदमी
करते रहते है् या आपके जसरहाने बैि
जाते है्। आपके कॉिेज ज््टप पर जाने
की सूरना जमिने पर आपसे
िायरेक्ट नही् िेजकन मां के जजरए
आपको कुछ एक्सट््ा पैसे जदिवाते ह्ै

जक उनकी जबजटया को सफर मे् कोई
परेशानी न हो। ऐसा वो और बहुत
कुछ करते रहे ह्ै और जब भी मौका
जमिता है, आज भी करते ह्ै।

याद करे् वो लम्हे
अगर याद करे् तो अतीत मे् जबताए
ऐसे कई िम्हे याद आ जाएंगे, जब
जपता हमारे आस-पास रहकर
रुपराप हमारी केयर करते थे। जब

आप पहिी बार साइजकि
रिाना सीखने की
कोजशश मे् बार-बार जगर
रही थी्, तब पापा ने ही
साइजकि को पीछे से
पकड़्कर आपको संतुजित
होना जसखाया   था। िेजकन
कभी जताया नही् जक वह
इस बात को िेकर जकतना
जरंजतत रहते थे जक कही्
जगरकर आपको रोट न
िग जाए। या स्कूि का वो
पहिा जदन, जब मां ने तो

आंखे् पो्छकर आपको जवदा जकया
था िेजकन पापा स्कूि के गेट के
पीछे से आपको तब तक देखते रहे
थे, जब तक आप क्िासर्म मे् नही्

रिी गई थी्। यह भी याद
आएगा आपको जक जब
जकसी प््जतयोजगता मे् आप
हारकर जनराश हो गई थी्,
तब पापा ने पीि थपथपा
कर कहा था, ‘बेटा,
कोजशश करना मत
छोड़्ना। तुम जर्र
जीतोगी।’ आपका तो
हौसिा बढ्ा जदया िेजकन
आपकी जनराशा को अपने
भीतर िेकर कई जदन
अनमने से जबताए थे। 
लजम्मेदालरयो् तले 
दबा स्नेह

कई बार शांत जदखते समंदर के भीतर
िहरो् की हिरि भरी रहती है।
िीक उसी तरह ऊपर से रुप्पी साधे
जपता के मन मे् भी हमारे जिए आगाध
जरंता और प्यार जछपा होता है।
जर्रत होती है बस, उस भाषा को
समझने की। वास््व मे् जपता की
बेशुमार जजम्मेदाजरयां ही होती है्, जो
उनको बाहरी र्प से किोर बना देती
है्। वे हमारी जरंता करते ह्ै, भजवष्य
बेहतर बनाने के जिए हर संभव
प््यास करने की सोरते है्, िेजकन
जबना जकसी को प््कट जकए। ऐसा
इसजिए जक शायद उन्हे् िगता है जक
उनका भावुक होना, उनके बच््े को
कमजोर कर देगा। वास््व मे् उन्हे्
एहसास होता है जक उनकी छाया मे्
उनके बच््े हर तजपश से सुरज््कत है्।
इसीजिए वे अपने हर त्याग को हंसते
हुए छुपा िेते है्। सर, जपता बनने के
बाद उनका जीवन अपनी संतान को
ही समज्पदत हो जाता है। a
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हुत प्यारा, बहुत न्यारा होता है जपता-
बेटी का जरश्ता, जजसे शब्दो् मे् बयां
नही् जकया जा सकता, बस एहसास

जकया जा सकता है। जब पहिी बार नन्ही-सी
परी अपने जपता की गोद मे् आती है, तो एक
नासमझ-सा युवा अरानक बहुत समझदार-
जजम्मेदार हो जाता है। जब वह अपनी नन्ही जबजटया
को गोद मे् िेता है तो उसे इस बात का बोध होता है,
जजंदगी के हर मोड़ पर उसे अपनी गुिड़या के साथ
खड़्े रहना है, साथ जनभाना है। उसकी हर खुशी का
ख्याि रखना है। हर िड़की अपने पापा की प्यारी-
ज््पंसेस होती है। जपता-बेटी के अनमोि जरश्तो् के एक
नही् कई पहिू ह्ै।
बहुत अलग है केबमस्ट््ी-बॉल्नडंग: जपता-बेटी के
बीर ऐसी खूबसूरत केजमस्ट््ी-बॉक्निंग होती है, जजसे
और कोई नही् समझ सकता है, बस वे दोनो् ही समझ
सकते है्। एक बेटी अपने जपता की बात जजतनी जल्दी
जान पाती है, उतना दूसरा कोई नही्। तभी तो सब
कहते है् जक पापा के जदि के सबसे करीब होती है
उनकी प्यारी जबजटया। हर िड़की अपने जपता की
छत््छाया मे् खुद को
सुरज््कत महसूस करती है। 
पापा है् सुपरमैन: हर बेटी
की नजरो् म्े उसके पापा
जकसी सुपरमैन से कम नही्
होते। उनके पास हर
मुक्शकि का जादुई हि होते
है्। राहे वो टूटे जखिौने को
जोड़्ना हो या जफर जबजटया
का जबगड़ा मूि िीक करना हो या मम्मा की िांट से
बराना हो या मम्मी से छुपाकर बेटी को अपनी फेवरेट
रॉकिेट, आइसि््ीम खाना हो, पापा इन सभी कामो्
को मजे से अंजाम देते है्। पापा ऑजफस के तनाव मे्
भी अपनी गुिड़या की बाते् सुनते है्, उसकी हर शरारत
मे् उसके  साथी बन जाते है्। अपनी बेटी की मुस्कान
उनके जिए सबसे बड़्ी जनयामत होती है। बेटी के जिए
पापा सब कुछ करने को तैयार रहते है्। उसकी हर एक
फरमाइश को पूरा करते है्। यही तो होता है-जरयि
सुपरमैन। जब नन्ही जबजटया के जगरने पर उसे रोट
िगती है, तो वह यही सोरती है, ‘िो्ट वरी, पापा है्
ना, फूंक मार दे्गे, तो सब िीक हो जाएगा।’ और

वाकई पापा के ऐसा करने पर जबजटया अपनी रोट
भूि जाती है, दद्द उड़्न-छू हो जाता है।
बेस्ट फ््््ड होते ह्ै पापा: बेटी जब धीरे-धीरे बड़ी
होती है, पापा उसके जिए जसफ्फ जपता नही् होते, बेस्ट

फे्््ि हो जाते है्। जब तब
आराम से बैिकर िंटो् बाते्
करते है्, स्कूि-कॉिेज के
जकस्से सुनते है्। अपने िर और
सपने बताना है या या कोई
खुशी या दुख जाजहर करना है,
ये सब बाते् बेजटयां बेजझझक
अपने पापा से ही शेयर करती
है्। उनका सच््ा बेस्ट फे्््ि

अगर कोई है तो वो पापा ही होते ह्ै। वे ऐसे फ्््ेि होते
है्, जो ना जज करते ह्ै, ना नाराज होते ह्ै, ना कभी
धोखा देते है्। पापा अपनी बेटी के मन की बाते् जबना
कहे की समझ जाते ह्ै। 
प््ेरणास््ोत है् पापा: बरपन मे् जब बेटी रिना
सीखती है, तो पापा उसकी अंगुिी थामे रहते ह्ै,
रिना जसखाते है्। जफर पूरी जजंदगी यही अंगुिी राह
जदखाती है- कभी सिाह बनकर तो कभी हौसिा
बढ्ाकर। बेटी के जिए पापा जसफ्फ एक अजभभावक
नही् होते, उसके सबसे बड़े प््ेरणा स््ोत होते ह्ै, जो
उसे कभी हार नही् मानने देते है्। अपनी िाििी की
सबसे बड़ी ताकत बन जाते ह्ै पापा। a

मां

बहुत प्यारा-न्यारा होता है 
पपता-बेटी का परश्ताज के समय मे् जपता की पारंपजरक भूजमकाएं कुछ

दशको् पहिे के मुकाबिे बहुत बदि गई है्।
आज के जपता अपने बच््ो् के केवि पािक या

उन्हे् अनुशासन मे् रखने वािे भर नही्, अपने बच््ो् के जीवन
मे् भावनात्मक, बौज््दक और सामाजजक जवकास मे् सज््िय
भूजमका जनभाने वािे और मजबूत बनाने वािे म्ेटर है्। दूसरे
शब्दो् मे् कहे् तो आज के जपता अपने बच््ो् को पाि-पोसकर
बड़ा ही नही् कर रहे, उनका व्यक्कतत्व जनम्ादण भी कर रहे ह्ै। 
पारंपबरक बजम्मेदाबरयो् से बहुत आगे : कुछ दशक पहिे
तक जहां जपता का काम मुख्य र्प से पजरवार का पािन-पोषण
और उसे आज्थदक र्प से सुरज््कत करना होता था, वह काम तो
आज भी जपता के जजम्मे है, िेजकन अब उनकी भूजमकाएं इस
पारंपजरक जजम्मेदारी से काफी हद तक आगे बढ रुकी है्। आज
के पापा अपने बच््ो् के स्कूि प््ोजेक्ट मे् हेल्प करते है्, उनकी
पढाई-जिखाई का ध्यान रखते है्, इस पर अपना जर्री दखि
देते है्, पैरे्ट्स टीरर मीजटंग मे् शाजमि होते है्, बच््ो् के शारीजरक
स्वास्थ्य से िेकर उनके मानजसक स्वास्थ्य तक की परवाह
करते ह्ै।
एक संवेदनशील गाइड का रोल: आज के पापा अपने बच््ो्
के पािन-पोषण के साथ उनके सव्ाा्गीण जवकास मे् अपनी
महती भजूमका जनभा रहे ह्ै। इस वष्द 15 जून को मनाए जाने वािे
फादस्द-िे की इस साि थीम भी कमोबेश यही है। इस साि की
थीम, ‘फादस्द: नर्दजरंग जरिेशन एंि टैजपंग फ्यूरर’ यानी बच््ो्
का िरीिेपन के साथ पोषण करते हुए उनके भजवष्य को
आकार देना है। अगर कहा जाए जक इस थीम को भारत के

महानगरो् म्े ही नही् बक्लक छोटे और मझोिे शहरो् मे् भी पहिे
से ही, आज के पापाओ् ने अपना जिया है, तो इसमे् कोई दो राय
नही् होगी। मसिन, आज के जपता पारंपजरक जपताओ् की तरह
िर मे् अनुशासन जसखाने वािे वट वृक्् नही् है्, उनकी भूजमका
एक संवेदनशीि गाइि के र्प मे् उभर रही है। जबजक कुछ
दशक पहिे तक हमारे पारंपजरक जपता किोर अनुशासन के
प््तीक हुआ करते थे। आज के पापा अपने बच््ो् की भावनाओ्
को सुनते ह्ै, उनसे खुिे र्प मे् संवाद करते है् और उनकी
पसंद-नापसंद पर ध्यान देते ह्ै। इन सबके साथ ही आज के पापा
बच््ो् की भौजतक के साथ-साथ भावनात्मक जर्रतो् को भी
समझते ह्ै।

बच््ो् के कबरयर के प््बत कॉन्शस: आज के पापा बच््ो् के
कजरयर पर भी ध्यान देते ह्ै, उनकी पसंद-नापसंद यानी उनकी
हॉबी को जवकजसत करने मे्, उनमे् उसे जवशेष पारंगत बनाने मे्
भी जो संभव भूजमका होती है, उसे जनभाते है्। यही नही् वे बच््ो्
की आत्मजनभ्दरता को गंभीरता से िेते है्। पहिे के जपता बच््ो्
पर अकसर अपने सपने थोप देते थे, जबजक आज के जपता
अपने बच््ो् के सपनो् को महत्व देते है्। अगर उनके बच््े
पारंपजरक कजरयर से हटकर जकसी ऐसे कजरयर म्े र्जर दश्ादते है्,
जो अभी तक बहुत सफि और स्पष्् नही्, तो आज के जपता
उनके इस जोजखम पर भी साथ खड़े होने की जहम्मत जदखाते है्।
नई तकनीक सीखने मे् कोई बहचक नही्: आज के पापा अब
जिजजटि दुजनया मे् बच््ो् के साथ कदम से कदम जमिाकर
रिने की कोजशश करते है्। जबजक कुछ दशक पहिे तक बच््े
और उनके जपता तकनीक के मामिे म्े अिग-अिग दौर मे्
जीते थे। कुछ दशक पहिे तक जपता बड़ी आसानी से यह बात
स्वीकार कर िेते थे जक नए जमाने की तकनीक से उनका क्या
िेना-देना है? यह बच््ो् की जर्रत है, उन्हे् ही इसकी जानकारी
रखनी राजहए। जबजक आज के पापा न जसफ्फ नए जमाने की
तकनीक पर जदिरस्पी िेते है् बक्लक वे इस पर दक््ता भी
हाजसि करते ह्ै ताजक अपने बच््ो् को भी इसमे् दक्् बना सके्
या उनके साथ उनके स््र पर बत्ादव कर सके्। यही कारण है जक
सोशि मीजिया, गेम्स और इंटरनेट से जुड़ी आज की

अजभर्जरयां बच््ो् और उनके पापाओ् मे् जकसी हद तक साझी
हो रिी है्। आज  के पापा अपने बच््ो्  को जरस्पॉक्नसबि
जिजजटि जसटीजन बनने म्े उनको अपनी गाइिे्स देते ह्ै।
को-पैरे्बटग मे् यकीन: आज के जपता पािन-पोषण को जसफ्फ

बच््ो् की मांओ् की जजम्मेदारी नही्
समझते बक्लक को-पैरे्जटंग के जवरार
पर यकीन रखते है्। इसजिए आज
माता-जपता दोनो् जमिकर बच््ो् की
जजम्मेदारी उिाते है्। यही कारण है
जक जपता अब समान र्प से एक
जजम्मेदार अजभभावक बन रुके है्।
जवशेष र्प से जसंगि फादर या स्टे
एट होम िैि की संज््ा जदनो् जदन बढ
रही है। इसजिए माना जाता है जक

भारत मे् जपता की भूजमकाएं कुछ दशक पहिे तक के जपता की
भूजमकाओ् से काफी हद तक बदि गई है्। 
पापा और बच््े दोनो् जाबहर कर रहे ह्ै अपनी फीबलंग्स:
भारत मे् जपताओ् के स्वभाव और उनकी इस सोर मे् पजरवत्दन
िाने म्े जकसी हद तक फादस्द-िे की भी अपनी भूजमका है।
हािांजक पज््शम की तरह भारत मे् फादस्द-िे कोई त्योहार नही् है,
िेजकन यह मानने मे् कतई गुरेज नही् करना राजहए जक आज के
शहरी भारत मे् फादस्द-िे जैसे स्पेशि िे की अपनी एक
संवेदनशीिता है। यही वजह है जक हमारी पारंपजरक संस्कृजत मे्
फादस्द-िे न होते हुए भी आज के भारत मे् यह बड़ी तेजी से
िोकज््पय हो रहा है। बच््े आजकि फदस्द-िे का बड़े उत्साह के
साथ इंतजार करते ह्ै। हमारे देश के बच््े भी पज््शमी देशो् के
बच््ो् की तरह अपने पापाओ् को इस जदन काि्द देते है्, उन्हे्
व्यक्कतगत र्प से संदेश देते है्, शुभकामनाएं देते है् और पापाओ्
के प््जत अपने प््ेम-स्नेह को प््कट करते है्। जबजक पहिे हमारे
यहां का रिन यह था जक न तो जपता, इस बात को जाजहर होने
देते थे जक वे अपने बच््ो् को बहुत प्यार करते ह्ै और न ही बचे््
साव्दजजनक र्प से यह जदखाते थे जक वे अपने जपता का बहुत
आदर-सम्मान करते ह्ै। 
फादस्स-डे की उपयोबगता: जपछिे एक-दो दशक मे् जसफ्फ
शहरी भारत की िाइफस्टाइि ही तेजी से नही् बदिी, बक्लक
समग््ता मे् बहुत-सी नई और अनुकरणीय पज््शमी बातो् को भी
हमारा शहरी समाज खुिे जदि से स्वीकार कर रहा है। यही
कारण है जक अब फादस्द-िे एक सम्माननीय जदन बन रुका है
और यह हमारे बच््ो् के समग्् जवकास के जिए बहुत िाभकारी
भी साजबत हुआ है। a

ब

बहुत अनमोल होता है, खपता-बेटी का खरश्ता। जहां बेटी के खलए खपता
शीतल छाया, उसके जीने की राह होते है्, वही् लाडली बेखटयां भी अपने
खपता की मुस्कान, अखभमान होती है्। खपता के खलए बेखटयां ईश््र की
सबसे बड्ी खनयामत, उनके जीवन की सुगंध होती है्। खपता-बेटी
के प्यारे-सलोने खरश्ते को रेिांखकत करता आलेि।

आ
वह िौर गया जब पखरवार मे् खपता की बहुत सख्त छखव हुआ करती थी। बच््ो् की परवखरश पर वह ज्यािा

ध्यान नही् िेते थे, यह खजम्मेिारी मां की होती थी। आज के पापा अपने बच््ो् की खजम्मेिारी बहुत िूबसूरती
ने खनभा रहे है्। वे अपनी पारंपखरक छखव से बाहर आकर एक संवेिनशील गाइड के र्प मे् खिि रहे है्।

आज के पापा अपने बच््ो् की भावनात्मक जर्रतो् को समझते है्। आज के केयखरंग पापा, बच््ो् के
कखरयर के प््खत भी कॉन्शस है्। वह उनके सव्ाा्गीण खवकास मे् अपना अहम योगिान िे रहे है्।

रोहतक, मंगलवार 
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र बेटी राहती है जक उसके जपता
का साया उसके जसर पर हमेशा

बना रहे, उसके जपता हमेशा हेल्दी और जफट
रहे्। िेजकन बढती उम्् के साथ हेल्दी और
जफट रहने के जिए अन्य बातो् के 
अिावा जर्रत होती है सही
िाइट प्िान फॉिो करने की। 
लो फैट फूड्स: उम्् बढ्ने के
साथ पारन ज््िया धीमी पड़्ने
िगती है। ऐसे मे् शरीर को फैट
पराने मे् कजिनाई होने िगती
है। साथ ही हाई फैट वािी
रीजो् को खाने से कोिेस्ट््ॉि
बढ्ता है और जदि की बीमाजरयो् का जरस्क भी
बढ्ता है। इसके अिावा इससे कब्ज की
समस्या बढ् जाती है। इसजिए बेजटयां ध्यान
रखे् जक उम्् बढ्ने के साथ उनके जपता िो

फैट वािे फूडस् का ही सेवन करे्।
प््ोटीन है जर्री: िाइट मे् प््ोटीन का होना
बेहद जर्री होता है। दरअसि, 50 से 60
की उम्् के बीर मांसपेजशयां कमजोर होने

िगती है्। इसी वजह से हाथ-पैर
मे् दद्द, हज््ियो् से जुड़्ी बीमाजरयां
होने िगती है्। इसजिए इन तमाम
परेशाजनयो् से बरे रहने के जिए
िाइट मे् प््ोटीन से भरपूर फूड्स
जैसे सोया जमल्क, टोफू, दूध,
दही, पनीर और कुछ ड््ाई फू््ट्स
शाजमि करने राजहए। आपकी

पहिी प््ाथजमकता प्िांट बेस्ि प््ोटीन की
होनी राजहए, इसके अिावा मीट, जरकन,
अंिे, जफश और सूखे मेवे का सेवन भी
करवाया जा सकता है।

ओमेगा 3 फैटी
एबसड: अपने पापा
को ब््ोकिी, कैबेज,
हरी पि््ेदार सक्बजयां,
अखरोट, स्प््ाउट्स,
ग््ीन टी, बेरीज आजद
का सेवन जर्र
कराना राजहए। इन
सभी मे् ओमेगा 3 फैटी
एजसि भी होता है, जो जदि की बीमाजरयो्
और कै्सर से बराव करने मे् भी मदद करता
है। ओमेगा 3 फैटी एजसि के सेवन से आंखे्
स्वस्थ रहती है्। साथ ही यह अल्जाइमर यानी
जक भूिने की बीमारी, इनसोमजनया (नी्द ना
आना), जरंता और अवसाद जैसे कई
मानजसक रोगो् से भी बराता है।

फाइबर है जर्री: बढती उम्् मे्
आपको अपने पापा की िाइट मे्
ऐसी सब्जी और फिो् को
शाजमि करना होगा, जजनमे् प््रुर
मात््ा म्े फाइबर मौजूद हो।
फाइबर के जजरए ही कोिेस्ट््ॉि
िेवि और ब्िि प््ेशर को
संतजुित रखा जा सकता है। 
बवटाबमन और कैल्शशयम:
बढ्ती उम्् के िोगो् म्े हज््ियो् को
हेल्दी रखने के जिए कैक्लशयम,
और जवटाजमन िी की
आवश्यकता होती है। कैक्लशयम

युक्त खाद्् पदाथ््ो् जैसे दूध, हरी पि््ेदार
सक्बजयां, मछिी आजद का सेवन पापा को
करवाएं। जवटाजमन िी के स््ोतो् म्े फैटी
मछिी, जैसे सैल्मन और अंिे आजद का
सेवन करने को कहे्। a

(डाइबटबशयन शीला सहरावत से
बातचीत पर आधाबरत)

ह

क मजबूत और जजम्मेदार इंसान के
तौर पर जजंदगी के हर मोड़ पर

बच््ो् की अच्छी परवजरश और कामयाब
इंसान बनाने के जिए जपता सशक्त स््ंभ की
भूजमका जनभाते है्। िेजकन ढिती उम्् मे् एक
ओर जहां वे जरटायरमे्ट के बाद खािीपन के
फेज से गुजर रहे होते ह्ै, तो इसके साथ ही
बच््ो् के उच्् जशक््ा या कजरयर के जिए देश-
जवदेश बस जाने या जफर जीवनसंजगनी के
साथ छोड़ जाने का दद्द भी उन्हे् झेिना पड़्ता
है। ऐसे मे् कई बार एकाकी जीवन जीने को
मजबूर हो जाते ह्ै। 
एकाकीपन के कारण: सेवाजनवृज््ि के बाद
बढ्ती उम्् म्े एकाकीपन के कई कारण हो
सकते है्। पाट्दनर के साथ छोड़ जाने का दुख,
गजतशीिता म्े कमी और कई स्वास्थ्य
समस्याओ् का सामना करना पड़त्ा है। ब््ेन
की फ्िेक्कसजबजिटी यानी न्यूरोप्िाक्सटजसटी
कम हो जाती है, जजससे जिमे्जशया,
अल्जाइमर जैसी समस्याएं होने िगती है्।
सामाजजक सहभाजगता कम होने और
भावनात्मक अजभव्यक्कत न कर पाने की
वजह से वो जनराशा या कई तरह के
मनोजवकारो् से जिर जाते ह्ै और खुद को
अकेिेपन मे् समेट िेते ह्ै।  

प््जसद्् मनोवैज््ाजनक अब््ाहम मास्िो की
नीि थ्योरी के अनुसार, इंसान को जसफ्फ
मूिभूत शारीजरक जर्रते् ही नही्, बक्लक
इमोशनि जसक्योजरटी, आत्मसम्मान और
संबंधो् म्े आत्मीयता, सहभाजगता की भी
जर्रत होती है। अकेिे रह रहे जपता इन
जर्रतो् को और गहराई से महसूस करने
िगते है्। जब ये जरर्ते् पूरी नही् होती्, यानी

बच््े उनके साथ संपक्फ बनाकर
नही् रखते, तो मे्टि हेल्थ
प््भाजवत होती है।
बेटी से होता है ज्यादा जुड़ाव:
वैज््ाजनक मानते है् जक बेजटयां
अपने जपता के साथ भावनात्मक
र्प से अजधक जुड़ी होती है्।
एमोरी यूजनवज्सदटी, अमेजरका की
एक जरसर्द के अनुसार बेजटयां
भावनात्मक र्प से ज्यादा

संवेदनशीि और केयजरंग होती है। बेजटयां
जपता की भावनाओ्, मूि और व्यवहार को
बेहतर समझती है्। उनकी बातो् को इत्मीनान
से सुनकर जरस्पो्ि करती है् और इमोशनि
बॉक्निंग बना िेती है्। जपता भावनात्मक
सुरक््ा और अपनापन जमिने की वजह से
बेटो् की तुिना मे् बेजटयो् से ज्यादा जुड़्ते है्,
अजधक सहज महसूस करते है्। बेजटयो् के

रेहरे के हाव-भाव और आवाज के उतार-
रढ्ाव को बेहतर तरीके से समझते है् और
अजधक सकारात्मक प््जतज््िया देते है्। ऐसे मे्
बेजटयो् को राजहए जक वे अपने जपता को
भरपूर समय और स्नेह दे्। इससे जपता का
मानजसक स्वास्थ्य बेहतर रहेगा। दरअसि,
हम सभी का एक इमोशनि कंफट्द जोन होता
है और वो जजंदगी की हर स्टेज मे् महत्वपूण्द
रोि जनभाता है। बेटी और जपता मे् यह बहुत
मजबूत संबंध होता है, जो उम्् बढने के साथ
बढता रहता है। बस जर्री है, बेटी को हर
क्सथजत मे् अपने जपता से जुड़े रहना। बटेी राहे
दूर हो या पास, जपता का ख्याि रखने, उनकी
जर्रतो् को पूरा करने का भरसक प््यत्न
करते रहना राजहए।  
हॉबी से जोड़्े्: पापा के अकेिेपन को दूर
करने के जिए गौर करे् जक अगर जपता को
गाि्दजनंग, पे्जटंग, री्जिंग का शौक है तो
आपको उन्हे् अपनी हॉबी को पूरा करने के
जिए भी प््ेजरत करना राजहए। इसके जिए उन्हे्
उनकी र्जर की नई जकताबे् भ्ेट दे सकती है्
ताजक वे बोजरयत महसूस न करे्। या जफर
जकसी खास जदन पर जपता को सरप््ाइजजंग
जगफ्ट भी दे सकती है्। जनश््य ही इससे उन्हे्
असीम खुशी का एहसास होगा। a

(ब््िबटश यूबन. बहरीन मे् साइकोलॉजी
की प््ोफेसर डॉ. कोमल चावला से

बातचीत पर आधाबरत) 

ए
एकाकी पपता को दे् 

अपने प्यार-स्नेह का संबल

याि कीखजए, बचपन या खकशोरावस्था मे् जब कभी आप खकसी बात पर र्ि जाती
थी् तो पापा ही सबसे पहले मनाने आते थे। आपको कभी अकेले या गुमसुम

नही् रहने िेते थे। तो अब वृद््ावस्था मे् अगर वे अपने आपको एकाकी महसूस
करते है् तो आपको उन्हे् अपने प्यार-स्नेह का संबल जर्र िेना चाखहए।

मां का प्यार तो खिली धूप जैसा प््कट खििता है, महसूस
होता है, जबखक खपता का प्यार शीतल छाया की तरह हमेशा
पास होकर भी अिृश्य रहता है। लेखकन कखिन समय मे्

वही छाया संतान के खलए सुरक््ा कवच बन जाती है।

प्यार तो करते ह्ै पर
जताते नही् पापा

नयनतारा
कवर स्टोरी 

फादस्स-डे, 15 जून
स्पेशल

घरेलू कामो् म्े सल््िय भागीदारी
बीते दौर मे् रिता अिनी भूरमकाओ् को घि के बाहि के कामो्
तक ही सीरमत िखते थे, जबरक आज के रिता घिेलू कामो् मे् भी
सर््िय भूरमका रनभा िहे
है्। वे खाना बना िहे है्,
बच््ो् को मांओ् की तिह
रलखा-िढ़ा िहे है्, उन्हे्
स्कूल जाने के रलए तैयाि
कि िहे है्, कई बाि
स्कूल छोड़ने औि लाने भी
जाते है्। आज के िािा ये
काम हंसी-खुशी कि िहे
है्। इतना ही नही्, आज
के दौि के िािा घि के
रकसी रवशेष आयोजन मे्
साफ-सफाई से लेकि रकचन तक की भूरमकाओ् म्े सहयोग
किने को तत्िि िहते है्। अब िािा िहले जैसे घि के बाहि ही
काम किने वाले नही् िहे।

श््ुलत आयंगर 
भीने-मीठे एहसास 

सच््ा और अटूट लरश्ता
पिता-बेटी का रिश्ता वक्त के साथ कभी बदलता
नही् है, रिता-बेटी का रिश्ता शब्दो् का भी मोहताज
नही् होता है। बचिन मे् बेटी की िहली मुस्कान से
लेकि उसके हि सिने तक, रवदाई तक, िािा हि
मोड़ िि उसके साथ िहते ह्ै। वक्त गुजिता है,
बेटी बड़ी हो जाती है, रजम्मेदारियां बदल जाती है्-
िि रिता का प्याि उसकी ििवाह औि उसका
रिश्ता वैसा का वैसा िहता है, हमेशा एक जैसा,
सच््ा औि अटूट। 

लललता गोयल
िाइट सजेशन अपनाएं सही डाइट प्लान

बढ्ती एज मे् पापा रहे्गे हेल्दी

रजनी अरोड़ा
केयर

अलका ‘सोनी’
बॉन्डिंग
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हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

जिला जवजधक सेवाएं प््ाजधकरण
की सजचव एवं मुख्य न्याजयक
दंडाजधकारी गायत््ी की अध्यक््ता मे्
जिला एडीआर से्टर मे् नशा मुक्त
भारत िेतु मादक पदाथ््ो् के प््जत
िागर्कता व स्वास्थ्य संवध्िन के
अंतग्ित गजठत सजमजत के सदस्यो्
िेतु ओजरएंटेशन काय्िक््म
आयोजित जकया गया। यि
अजभयान राष््् ्ीय जवजधक सेवा

प््ाजधकरण द््ारा शुर् जकया गया िै।
इसी के अंतग्ित सजमजत के सभी
सदस्यो् के जलए एक जदशा जनद््ेश
ओजरएंटेशन काय्िक््म आयोजित
जकया गया। इस काय्िक््म का उद््ेश्य
सजमजत के सदस्यो् को योिना के
उद््ेश्य, काय्ि प््णाली व रणनीजतक
काय्ािन्वयन से पजरजचत कराना था।
सीिेएम गायत््ी ने सजमजत के
सदस्यो् से आह््ान जकया जक वे

नवाचार के माध्यम से छात््ो्,
अजभभावको्, जशक््को्, युवाओ् व
सामुदाजयक काय्िक््मो् म्े नशे की
शारीजरक, मानजसक, सामाजिक
एवं पाजरवाजरक दुष्पजरणामो् के 
बारे मे् िागर्कता फैलाने मे्
सियोग करे्। 

उन्िो्ने काय्िक््म के आयोिन
को मित्वपूण्ि कदम बताते िुए किा
जक इससे िमीन स््र पर

िागर्कता सिायता और
काय्ािन्वयन मे् प््भावी सुधार की
उम्मीद की िा रिी िै। उक्त पिल
केवल समाि के संवेदनशील वग््ो्
की सुरक््ा और कल्याण के जलए
आवश्यक िै बक्लक यि सशक्त
िागर्क और नए संगत समाि के
जनम्ािण की जदशा मे् एक ठोस प््यास
िै। 

मादक पदाथ््ो् से संबंजधत

अपराधो् की जरपोज्टि्ग िेतु राष््््ीय
नारकोजटक्स िेल्पलाइन नंबर
1933 पर िानकारी द्े। नशा
पीजड्तो् िेतु परामश्ि व पुनव्ािस
सिायता िेतु िेल्पलाइन नंबर
144461, जवजधक सिायता िेतु
िेल्पलाइन नंबर 15100 व जिला
जवजधक सेवाएं प््ाजधकरण
िेल्पलाइन नंबर 01667 231174
पर भी िानकारी दे सकते ि्ै।

नशा मुक्ति समममि के सदस्यो् के िलए ओमिएंटेशन काय्यक््म का आयोजन 

सकमकत का उद््ेश्य नशा पीकि्तो् को समाज
की मुख्य धारा मे् लाना : सीजेएम गायत््ी
नशे के शािीरिक,

िानरिक दुष्परिणािो्
के बािे ि्े

जागर्कता फैलाने
िे् िहयोग किने
का िकया आह््ान

ितेहाबाद। एडीआर सेंटर में ओफरएंटेशन कायंमकंंम की अधंयकंंता करती सीजेएम
गायतंंी। िोटो: हलरिूिम

सेवाओ् की जानकारी आमजन तक पहुंचाने पर की चच्ाट
सीजेएम गायत््ी न ेकहा लक नशा मसुक्ि सलमलि का उद््शेय् नशा पीलिि्ो ्को
समाज की मखुय् िारा मे ्िाना, नशा पीलिि्ो ्की पहचान करना, िोगो् को
नशे क ेदषुप््भ्ाव ििाना और उनको कसै ेदरू लकया जा सकिा ह,ै इस िारे
िोगो् को जागृि करना ह।ै इस जागरक्िा अलभयान मे ् अलिवकि्ा
कमिशे वलशष् ्न ेजागलृि नय्ाय जागरक्िा क ेलिए ग््ामीण सचूना एवं
पारदलश्यिा पहि योजना 2025 क ेअिंग्यि आयोलजि सत् ्मे ्लवशषे रप् से
ग््ाम स्र् पर नय्ालयक अलिकारो ् योजनाओ ् और लवलिक सवेाओ् की
जानकारी को आमजन िक पहुचंान ेक ेलिए िरीको ्पर चच्ाय की गई। इस
अवसर पर लजिा पलरषद क े मखुय् काय्यकारी अलिकारी सरुशे कुमार,
डीडीपीओ अनपू लसहं, नप काय्यकारी अलिकारी राजेद्् ्सोनी, लजिा ड्ग्
अलिकारी लदनशे कुमार, मनोलचलकतस्क डॉ. लगरीश कमुार, अलिवकि्ा
कमिशे वलशष्,् पैनि अलिवकि्ा सभुाष चदं् ्जागं ूआलद उपसस्िि रह।े

हरिभूरि न्यूज:भट्््कलां

आल िजरयाणा िािी समाि जवकास
मंच की ओर से सम्मान समारोि का
आयोिन जकया गया। काय्िक््म के
मुख्य अजतजथ के र्प मे् िजरयाणा
जवद््ालय जशक््ा बोड्ि के वाइस
चेयरमैन सतीश शािपुर ने भाग
जलया। इसके अलावा जवजभन्न
राज्यो् से समाि के प््जतजनजधयो् ने
काय्िक््म मे् जशरकत की। सम्मान

समारोि मे् जशक््ा, संगीत व समाि
मे् उत्कृि्् सेवा देने वाली प््जतभाओ्
को सम्माजनत जकया गया। सव्ि प््थम

समाि की ओर से मुख्य अजतजथ को
पगड्ी पिना कर स्वागत जकया गया।
रािस्थान से पिुंची चैक्मपयन जसंगर

र्कसाना जमरासी का िजरयाणा
समाि की तरफ से साफा पिनाकर
स्वागत जकया गया। जसंगर र्कसाना
जमरासी ने अपनी आवाि मे् देश
भक्कत गीत ‘ऐ मेरे वतन के लोगो्,

अिी र्ठकर किा िाईगा’ पेश कर
समां बांध जदया।काय्िक््म को
संबोजधत करते िुए जशक््ा बोड्ि के
वाइस चेयरमैन सतीश शािपुर ने
किा जक आि िमारा समाि जशक््ा

के क््ेत्् म्े जपछड्ा िुआ िै इसजलए
समाि के लोगो् को चाजिए जक
अपने बच््ो् को अच्छी जशक््ा
जदलाने के साथ-साथ युवाओ् को
संस्कारवान बनाएं। संगजठत िोकर
समाि को आगे बढ्ाने का प््यास
करे। उन्िो्ने किा जक आि नशा
युवा पीढ्ी को गत्ि म्े धकेल रिा िै,
इसके जलए सचेत रिे् और युवाओ्
को िागर्क कर खेलो् व
पुस््कालय मे् िाकर प््जतयोजगता
परीक्ा्ओ् की तैयारी के जलए
प््ोत्साजित कर्े। उन्िो्ने किा जक
िािी समाि के लोगो् द््ारा रखे गए
मांग पत्् मे् िािी को् डूम समाि की
तरि एससी मे् आरक््ण जदलवाने का
प््यास मुख्यमंत््ी से जमलकर करे्गे।

भटंंंकलां। मुखंयअफतफर सतीश शाहपुर का संवागत करते ढाढी समाज के लोग।

नकल पर अंकुश लगाने का िकया काय्ट
सिीश शाहपरु ने कहा लक उनह्ोन् ेहलरयाणा लवद््ािय लशक््ा िोड्य क ेवॉइस
अधय्क्् क ेपद पर रहिे हएु िोगो ्व लशक््ालवदो् क ेसहयोग से नकि पर
अकंशु िगाने का काय्य लकया ह।ै नकि की प््वलृ््ि ही हमारे समाज के
यवुाओ ्को पीछ ेिकेि रही है। आज का युग प््लियोलगिा का यगु है, इसम्े
शॉट्यकट ना अपना कर कलिन पलरश््म कर कामयािी हालसि की जा
सकिी ह।ै इस अवसर पर प्द्शे अध्यक्् डॉ मुरिीिर चनुकर, उप प्ि्ान
जगदीश मालिया, लजिा अध्यक्् मकुशे कुमार पीिीमनद्ोरी, कोषाधय्क््
लवनोद मालिया, महनेद्् ् पािना, नवीन दिु, प्व्क्िा रामकमुार परिीका
सलहि अनेक गणमान्य िोग मौजूद रहे।

िट्््कलां म्े ढाढी समाज का राष््््ीय सप्मेलन का ककया आयोजन

प््रतयोगी युग िे् शॉर्टकर अपनाकि नही्, करिन परिश््ि
कि हारिल की जा िकती है काियाबी : ितीश शाहपुि

n हलरयाणा लवद््ािय लशक््ा बोर्ि के
वाइस चेयरमैन सतीश शाहपुर ने
मुख्यालतलथ के र्प मे् िाग ििया

योग कदवस के उपलक्््य मे् कजला
स््रीय योग प््कतयोकगता संपन्न
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11वे् अंतरराष््््ीय योग जदवस के
उपलक्््य म्े जिला स््रीय योग
प््जतयोजगताएं संपन्न िुई जिसमे्
जवजभन्न आयु वग््ो् के जखलाजडयो् व
आयुष योग सिायको् ने भाग जलया।
आयुष जवभाग की इन
प््जतयोजगताओ् म्े अपने-अपने आयु
वग््ो् म्े प््थम, ज््दतीय व तृतीय स्थान
प््ाप्त करने वाले प््जतभागी पंचकूला
मे् िोने वाले राज्य स््रीय
प््जतयोजगता म्े भाग ल्ेगे। जिला
आयुव््ेजदक अजधकारी डॉ. प््वीण
शम्ाि ने बताया जक जिला स््रीय
योग प््जतयोजगताओ् की आयु वग्ि 10
वष्ि से 14 वष्ि लड्को् मे् शुभम
प््थम, भव्य ज््दतीय, बृिेश तृतीय
स्थान व आयु वग्ि 10 वष्ि से 14 वष्ि
लड्जकयो् म्े पूिा प््थम, अवनी
ज््दतीय, मानवी तृतीय स्थान, आयु
वग्ि 14 वष्ि से 18 वष्ि लडक़ो् म्े
तुषार प््थम, र्द्् ज््दतीय, नैजतक

तृतीय स्थान व आयु वग्ि 14 वष्ि से
18 वष्ि लड्जकयो् मे् स्नेिा प््थम,
जिमांशी ज््दतीय और नेिा तृतीय
स्थान, आयु वग्ि 18 से 28 वष्ि
लडक़ो् मे् धनवीर प््थम, िन्नत
ज््दतीय, जवक््म तृतीय स्थान व आयु
वग्ि 18 से 28 वष्ि लड्जकयो् म्े
बुलबुल प््थम, गीता ज््दतीय, ज्योजत
तृतीय स्थान, आयु वग्ि 28 वष्ि से
40 वष्ि के पुर्षो् म्े कुलदीप कुमार
प््थम, अजनल कुमार ज् ्दतीय व
मनोि कुमार तृतीय स्थान पर रिा।

ितहेाबाद। आयषु फवभाग की फजला संरंीय योग पंफंतयोफगताओ ंमे ंभाग लते ेफवदंंारंंी

गुर् शरण धारण करना
अकत आवश्यक: िारती

रतिया। लवकिांग अलिकार मंच, रलिया की नव गलिि ब्िॉक कमेटी की
प््िम िैिक का आयोजन ब्िॉक अध्यक्् टेक चन्द की अध्यक््िा मे् शहर की
िािा नामदेव िम्यशािा मे् लकया गया। िैिक मे् राज्याध्यक्् एवं लजिाध्यक््
सुरेन्द् ् कुमार ने लवशेष िौर पर भाग लिया। िैिक का संचािन ब्िॉक सलचव
अलनि लिश्नोई ने लकया। िैिक म्े लवकिांगो् की समस्याओ् पर लवस्िार से
चच्ाय की गई। िैिक को सम्िोलिि करिे हुए ब्िॉक अध्यक्् टेक चन्द ने
कहा लक मुख्यमंत् ्ी नायि लसंह सैनी ने िजट के दौरान सभी लवकिांगो् को
लन:शुल्क िस यात््ा सुलविा देने की घोषणा की िी लजसे अभी िक िागू नही
लकया गया है। लवकिांग अलिकार मंच सरकार से मांग करिा है लक इसे
जल्द से जल्द िागू लकया जाए िालक लवकिांगो् को लन:शुल्क िस यात््ा
सुलविा का िाभ लमि सके। उन्हो्ने कहा लक जल्द ही रलिया ब्िॉक के हर
एक गांव मे् जाकर मंच की इकाईयां गलिि की जाएंगी और सदस्यिा
अलभयान चिाया जायेगा। िैिक मे् मंच द््ारा भलवष्य मे् करवाये जाने वािे
काय्यक््मो् पर भी लवस््ार से चच्ाय की गई। इस अवसर पर ब्िॉक उपाध्यक््
अमरीक लसंह, कोषाध्यक्् कम्यजीि लसंह पदम, पपि कुमार, कुन्दन िाि,
हरपाि लसंह, मंगि राम, राजेश कुमार, आलद मौजूद रहे।

कवकलांगो् को कन:शुल्क बस यात््ा सुकवधा देने की 
घोषणा को जल्द लागू करे सरकार : टेक चन्द

स्वच्छ वातावरण मंे होता ईश््र का वास: एसपी
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पुजलस कम्िचाजरयो् ने सोमवार को
पुजलस लाइन पजरसर, काय्ािलयो् व
अन्य थाना चौजकयो् तथा आसपास
के क््ेत्् मे् श््मदान कर जवशेष सफाई
अजभयान चलाकर समाि म्े
पय्ािवरण को स्वच्छ बनाए रखने का
संदेश जदया। पुजलस अधीक््क ने
किा जक वातावरण म्े स्वच्छता
बनाए रखना, और इसे शुद्् रखना
िमारा नैजतक कत्िव्य िै। इसजलए
स्वच्छ वातावरण िमारे स्वास्थ्य,
पय्ािवरण और आने वाली पीजियो् के
जलए भी आवश्यक िै। उन्िो्ने सभी
पुजलस कज्मियो् से किा जक आप

ििां भी रिते िो अपने आसपास के
लोगो् को भी साफ-सफाई के प््जत
िागर्क करे्। उन्िो्ने किा जक िम
जिस पय्ािवरण मे् रिते िै उसका
सीधा असर िमारे स्वास्थ्य पर 
पड्ता िै। अगर िम साफ पय्ािवरण
मे् रिे्गे तो िमारा स्वास्थ्य भी अच्छा

रिेगा। अगर िमारे आसपास गंदगी
रिती िै तो विां मच्छर-मक्खी पैदा
िो िाते िै। जिससे िमे् कई प््कार
की बीमाजरयां िो िाती िै और िमारा
स्वास्थ्य खराब िो िाता िै। लोगो्
को साफ-सफाई के प््जत अपनी
सोच को बदलना चाजिए। सभी को

स्वच्छता के प््जत अपनी जिम्मेदारी
समझते िुए इसका जनव्ािि करना
चाजिए। उन्िो्ने किा जक
पुजलसकज्मियो् के अंदर स्वच्छता की
प््जत िागर्कत बिेगी और समाि
मे् भी स्वच्छता का संदेश िाएगा।
उन्िो्ने बताया जक जनयजमत साफ-
सफाई से काय्िस्थल बेितर िोता िै
और यि अनुशासन एवं जिमम्ेदारी
का प््तीक भी बनता िै।

पुजलस अधीक््क ने जिला के
पुजलस अजधकाजरयो् व कम्िचाजरयो्
को जनद््ेश देते िुए किा जक आप
ििां भी रिते ि्ै, उसके आसपास के
वातावरण को स्वच्छ एवं व्यवक्सथत
बनाए रखना आपका दाजयत्व िै।
पुजलसकज्मियो् ने थाना पजरसरो् मे्
उगी घास और झाडयिो् को काटा
कर पुराने कचरे को िटाया गया तथा
काय्ि स्थलो् की व्यवक्सथत िंग से
सफाई की गई। 

पुफलस कमंमचारी कॉलोनी पफरसर में सिाई करते हुए। िोटो: हलरिूिम

एवीटी स्टाफ निरीक््क कृष्ण कुमार हुए
पदोन्ित, एसपी को दी शुभकामिाएं
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एवीटी स्टाफ के एसआई कृष्ण
कुमार पदोन्नत िोकर इंस्पैक्टर बन
गए िै्। पुजलस अधीक््क जसद््ांत िैन
ने आि अपने काय्ािलय मे् उप-
जनरीक््क से पदोन्नत िुए कृष्ण कुमार
को इंस्पैक्टर बनने पर बधाई दी और
उनके कंधो् पर स्टार लगाकर
औपचाजरक र्प से सम्माजनत जकया
गया। इस अवसर पर स्टेनो सोनू भी
उपक्सथत रिे। पुजलस अधीक््क ने
इंस्पैक्टर कृष्ण कुमार को पदोन्नजत
की बधाई देते िुए उनके सेवा-काल
की कत्िव्यजनष््ा, अनुशासन और
िनसेवा के प््जत समप्िण की सरािना

की। उन्िो्ने किा जक जवभाग को ऐसे
कम्िठ, ईमानदार और जनष्ा्वान
अजधकाजरयो् पर गव्ि िै। उन्िो्ने यि
जवश््ास व्यक्त जकया जक जनरीक््क
कृष्ण कुमार अपने नवीन दाजयत्वो्
का जनव्ििन भी पूव्िवत उत्साि,

ईमानदारी और समप्िण भाव से करते
रिे्गे। पुजलस अधीक््क ने उनके
उज्््वल भजवष्य की कामना करते
िुए किा जक उनकी काय्िशैली अन्य
पुजलसकज्मियो् के जलए प््ेरणा का
स््ोत िै।

ितेहाबाद। इंसंपैकंटर बने कृषंण कुमार को संटार लगाकर बधाई देते एसपी।

मसहला पुसलि टीम ने यातायात
सनयमों के पंंसत िकया जागरंक
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मजिला थाना की पुजलस टीमो् ने
शिर जसरसा के जवजभन्न स्थानो्
पर नाकाबंदी कर आने िाने वाले
वािन चालको् को ट््ैजफक जनयमो्
के बारे मे् जवस््ार से िानकारी
दी। उन्िो्ने किा जक प् ्त्येक
व्यक्कत को ट््ैजफक जनयमो् की
पालना करनी चाजिए। ट् ्ै जफक
जनयमो् की अविेलना कर 
दूसरो् की िान िोजखम मे् निी्
डालनी चाजिए। 

मजिला पुजलस की टीमो् ने
अजभभावको् से अपील करते िुए

किा जक अपने बच््ो् को सडक़
सुरक्ा् जनयमो् के बारे म्े िानकारी

देनी चाजिए, क्योजकं जदन प््जतजदन
बच््ो् से िुड्ेे सडक़ दुघ्िटना के
मामले् काफी बढ् रिे िै्।

मजिला  थाना की पुजलस
टीमो् ने बताया जक बच््ो् द््ारा
अक्सर पैदल पथ, साइजकल पर
रास््ा पार करते या बस से उतरते
समय ट््ैजफक जनयमो् की पालना
न करने के चलते अक्सर सडक़
दुघ्िटना के जशकार िो िाते िै। 

पुजलस टीमो् ने किा जक
दुपजिया वािन चलाते समय
िमेशा िेलमेट का प््योग करना
चाजिए तथा वािन चलाते समय
मोबाइल फोन का प््योग निी्
करना चाजिए। उन्िो्ने किा की
सरकार द््ारा जनध्ािजरत 18 साल से
कम उम्् के बच््ो् को वािन
चलाने के जलए न द्े।

n लवलिन्न स्थानो् पर नाकाबंदी
कर ट््ेलिक लनयमो् की लवस््ार
से दी जानकारी

n उनके सेवा-काि के
अनुशासन और जनसेवा के
प््लत समप्िण की सराहना की 

n पुलिस कल्मियो् ने काय्ािियो् 
व अन्य थाना चौलकयो् 
तथा आसपास के के््त्् म्े 
िकया श््मदान 

द््ोणाचाय्ट क्लब के करतेश ने
स्टेट बॉक्कसंग चैक्पपयनकशप

मे् जीता गोल्ड मेडल
फतेहाबाद। द््ोणाचाय्ि बॉक्कसंग
क्लब के बॉक्कसंग प्लेयर जरतेश
कुमार ने अंडर-17 िजरयाणा स्टेट
बॉक्कसंग चै्जपयनजशप मे् गोल्ड

मैडल िीत कर
अपने माता
जपता, अकैडमी
व फतेिाबाद
क््ेत् ् का नाम
रोशन जकया िै।
िानकारी देते
िुए कोच प््दीप

सैनी ने बताया जक रोितक मे् बीती 4
से 7 िून को आयोजित िुई उपरोक्त
चैक्मपयनजशप म्े जरतेश ने अपने
प््जतद््ंजदयो् को अपने मुके्् के दम पर
िराते िुए गोल्ड मैडल पर कब्िा
िमाया। अकैडमी पिुंचने पर जरतेश
का कोच व सभी जखलाजडय्ो् ने
गम्ििोशी से स्वागत जकया। ओलंजपयन
अि्िुन अवॉड््ी ियभगवान,
इंटरनेशनल कोच रािीव गोदारा,
कोच प््दीप कुमार व कोच प््वीण
कुमार ने जरतेश को बधाई दी।

हरिभूरि न्यूज:रिििा

जदव्य ज्योजत िाग््जत संस्थान द््ारा
श््ी श्याम बगीची मे् आयोजित तीन
जदवसीय कथा के दूसरे जदन साध्वी
जदवेशा भारती ने संत नामदेव की
िीवन गाथा को प््स््ुत करते िुए
बताया जक संत नामदेव भगवान
जव^ल के अनन्य भक्त िै्। बचपन
से िी भगवान जव^ल उनके समक््
प््कट िोते रिे। बाल्य काल से िी
भगवान के चरणो् से उनकी अटूट
प््ीजत थी और भगवान की
आराधना करते थे। भगवान को
िब भी पुकारते भगवान अपनी
मूज्ति मे् से प््कट िोकर के उनको
दश्िन देते थे।  उन्िो्ने बताया जक
संत नामदेव का िीवन चजरत्् साथ
िी साथ िमे् बिुत बड्ी सत्यता से
िागर्क करवाता िै। किते िै बड्े
िोने के बाद संत नामदेव को एक

बाद भगवान प््कट िोकर उन्िे् गोरा
कुम्िार के घर म्े िाने के पे््रणा देते
िै्। विां मौिूद संत उन्िे् कच््ा
घड्ा की संज््ा देते ि्ै जिसे वे
भगवान को बताते ि्ै। इसका अथ्ि
यि िै जक गुर् का िीवन मे् िोना
अजत आवश्यक िै। सृज् ्ि के
रचजयता भगवान श््ीराम, भगवान
श््ीकृष्ण को भी गुर् धारण करना
पड्ा। साध्वी ने बताया जक यजद
अजभभावक अपने बच््ो् को कुछ
देना चािते ि्ै तो उन्िे् बाल्यकाल
से िी भारतीय संस्कृजत से 
िोड्ना िोगा। 

वाहन चालकों को टंंैफिक फनयमों के
बारे मंे फवसंंार से जानकारी देते मफहला
पुफलस।

खबर संक््ेप

फरवाई मे् आटा चक््ी
से नगदी व गेहूं चोरी
जसरसा। सदर जसरसा पुजलस ने गांव
फरवाई कलां जनवासी रािकुमार
पुत्् लाभ जसंि की जशकायत पर
अज््ात के जखलाफ चोरी का
मामला दि्ि जकया िै। अपनी
जशकायत मे रािकुमार ने बताया
जक वि गांव मे् आटे की चक््ी
चलाता िै। उसने बताया जक 8 िून
की मध्य राज््त को अज््ात व्यक्कत ने
उसकी चक््ी से 4500 र्पये की
नगदी और 40 जकलो गेिूं चुरा ली। 

मोबाइल छीना-झपटी का
आरोपी कगरफ्तार
जसरसा।  सदर थाना पुजलस ने
मित्वपूण्ि सूराग िुटाते िुए गांव
जसकंदरपुर क््ेत्् से एक छात््ा से
मोबाइल छीना झपटी की वारदात मे्
संजलप्त एक युवक को जगरफ्तार
जकया िै। सब इंस्पेक्टर सुखदेव
जसंि जसंि ने बताया की जसकंदरपुर
जनवासी ज््पया ने पुजलस को दी
जशकायत मे् बताया जक िब वि
कॉलेि से अपने घर िा रिी थी।
इस दौरान पीछे से बाइक पर सवार
दो युवक आए और पीछे बैठे युवक
ने मेरे िाथ से मोबाइल छीन कर
मौका से फरार िो गए। 

बै्क कशकायतो् का डाटा
पोट्टल पर करे् दज्ट
सिरिा। भारत सरकार द््ारा 14
िून तक जवंडो खोली गई िै,
जिसके तित संबंजधत बै्को् को
जनद््ेश जदए गए िै् जक वे बीमा
कंपजनयो् के प््जतजनजधयो् के समन्वय
से लंजबत जकसानो् का डेटा
एनसीआईपी पोट्िल पर अपलोड
करे्। कृजष एवं जकसान कल्याण
जवभाग उपजनदेशक डा. सुखदेव
जसंि ने बताया जक प््धानमंत््ी फसल
बीमा योिना के तित खरीफ 2024
सीिन मे् जिन जकसानो् की प््ीजमयम
राजश समय पर संबंजधत बै्को् द््ारा
काटकर बीमा कंपजनयो् को भेिी
गई थी, लेजकन जकसी तकनीकी
कारणवश उनका डेटा नेशनल क््ॉप
इंश्योरे्स पोट्िल (एनसीआईपी) पर
दि्ि निी् िो सका था।

सदस्यता अकियान मे् लाई
जाएगी तेजी: ऐलावादी
जसरसा। अजखल भारतीय अरोड्ा
एकता पजरवार की बैठक प््धान
भारत भूषण ऐलावादी की अध्यक््ता
मे् िुई। इस दौरान प््धान भारत भूषण
ऐलावादी ने समाि को एकिुट
करने के जलए सदस्यता अजभयान
चलाने की िर्रत पर बल जदया
तथा आम चच्ाि के बाद सदस्यता
अजभयान मे् तेिी लाने की रणनीजत
बनाई गई। काय्िकाजरणी के सभी
सदस्यो् से आग््ि जकया गया जक वे
अपने यिां छोटी बैठके् आयोजित
करे् तथा कम से कम पांच लोगो् को
पजरवार के साथ िोड्े्। इस अवसर
पर मुख्य सरंक््क सुरे्द्् मोिन
खुराना, काय्िकारी अध्यक्् सतबीर
जसंि धमीिा के अजतजरक्त एडवोकेट
मोिन लाल अरोड्ा आजद रिे।

पैसे का लालच देकर
ठगी करने पर दो काबू
फतेहाबाद। साइबर ठगो् की
धरपकड् को लेकर जदए गए जनद््ेशो्
पर कार्िवाई करते िुए िाखल
पुजलस ने धोखाधड्ी के एक मामले
मे् कुर्क््ेत्् के दो युवको् को
जगरफ्तार जकया िै। आरोप िै जक
युवको् ने ऑनलाइन बैट लगाकर
पैसा दोगुना करने का लालच देकर
डूल्ट के युवक से ििारो् र्पये ठग
जलए। पकड्े गए युवको् की पिचान
रािुल अरोड्ा पुत्् केवल कृष्ण व
मंगत पुत्् दीवान जसंि जनवासी
शािबाद जिला कुर्क््ेत्् के र्प मे्
िुई िै। पुजलस ने इनके पास से 7
ििार र्पये की नकदी भी बरामद
की िै। थाना िाखल प््भारी ने
बताया जक इस बारे पुजलस ने 2
िून को गांव डूल्ट जनवासी साजिल
की जशकायत पर कसे दि्ि 
जकया था।

युवक चोरीशुदा
मोटरसाइककल सकहत दबोचा
सिरिा। जिला की राइडर नंबर 11
पर तैनात पुजलस कज्मियो् ने गश्त व
चेजकंग के दौरान निदीक पेट््ोल
पंप जिसार रोड् जसरसा क््ेत्् से एक
नौिवान युवक को बुटेल बाइक
सजित पकड्ा िै। इंस्पेक्टर
राधेश्याम ने बताया जक बीते जदन
राइडर नंबर 11 पर तैनात पुजलस
कम््ी गश्त के दौरान पेट््ोल पंप
जिसार रोड् जसरसा की तरफ िा रिे
थे। इस दौरान पुजलस िवानो् को
पेट््ोल पंप के निदीक क्लाजसक
बुलेट बाइक के पास एक नौिवान
युवक खड्ा जदखाई जदया। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर योग स्पेशलिस्ट

अंलिका पांटा, आयुष योग सहायक
पूनम देवी, पूनम रानी, ज्योलि रानी,

सुखदेव लसंह, रोशन िाि, लदनेश
कुमार, उग््सेन, मनोज कुमार,

जन्नि, अलनि कुमार, लशक््ा लवभाग
से डीपी अलनि कुमार, ििवीर लसंह

आय्य, खेि लवभाग से कोच अलनि
कुमार, लवनीि कुमार, सुभाष व

मालजद आलद उपस्सिि रहे।
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िबर संकंंेप

पुलिस िाइन पलिसि में पंंलिकंंण कारंयकंंम का आरोजन लकरा

पुकिस कक्मायो् ने की मॉक क््िि, परेड
के बाद सीपीआर का कदया गया प््कशि््ण

हरिभूिि न्यूज:फतेहाबाद

कानून व्यवस्था की सुदृढ्िा,
आपाि त्सथषियो् से षनपटने की
िम्परिा और जनसेवा के प््षि
अपनी मानवीय प््षिबद््िा को और
अषधक मजबूिी देने हेिु पुषलस
लाइन पषरसर मे् प््षशक््ण काय्वक््म
का आयोजन षकया। इस आयोजन
मे् जनरल परेड, मॉक ष््िल, और
सीपीआर एवं प््ाथषमक षचषकम्सा
प््षशक््ण को शाषमल षकया गया।
इस प््षशक््ण सत्् का नेिृम्व पुषलस
अधीक््क षसद््ांि जैन ने षकया।
उन्हो्ने स्वयं परेड का षनरीक््ण करिे
हुए पुषलस बल की शारीषरक
षफटनेस, अनुशासन और
रणनीषिक दक््िा का मूल्यांकन
षकया। परेड के दौरान पुषलस
अधीक््क ने पुषलसकष्मवयो् की
शारीषरक क््मिा, मानषसक सजगिा
और अनुशासन का गहन षनरीक््ण

षकया। उन्हो्ने कहा षक एक सक््म
पुषलस बल की नी्व उसकी
षफटनेस, समप्वण और िम्काल
प््षिष््कया क््मिा मे् षनषहि होिी है।

मॉक ष् ्िल के दौरा आपाि
पषरत्सथषियो् से षनपटने का
व्यवहाषरक अभ्यास षकया गया।

परेड के बाद आयोषजि मॉक ष््िल
मे् दंगा षनयंत््ण, टीमवक्क और
म्वषरि षनण्वय क््मिा की गहन जांच
की गई। प््षशक््ण मे् भीड् षनयंत््ण
की आधुषनक रणनीषियां, न्यूनिम
बल प््योग एवं संयषमि कार्ववाई,
सुरक््ा उपकरणो् का प््भावी

उपयोग, टीम समन्वय और आपाि
प््षिष््कया िकनीके्, सीपीआर और
प््ाथषमक षचषकम्सा का प््षशक््ण पर
षवशेि बल षदया गया। काय्वक््म का
एक महम्वपूण्व भाग रहा जीवन
रक््क िकनीको् का प््षशक््ण,
षजसमे् स्वास्थ्य षवभाग की टीम

द््ारा सीपीआर और प््ाथषमक
षचषकम्सा से संबंषधि वक्कशॉप
आयोषजि की गई। इसमे्
पुषलसकष्मवयो् आपाि त्सथषि मे्
सीपीआर देने की षवषध, सांस
र्कना, बेहोशी, और चोट की
त्सथषि मे् िम्काल प््ाथषमक उपचार,
घटनास्थल पर गंभीर र्प से घायल
नागषरको् या सहकष्मवयो् की मदद
कैसे करे्, के बारे मे् जानकारी दी
गई। प््षशक््ण के दौरान
पुषलसकष्मवयो् ने प््ैत्कटकल डेमो के
माध्यम से सीपीआर िकनीको् का
अभ्यास षकया। काय्वक््म के
समापन पर पुषलस अधीक््क ने
कहा षक इस िरह के समग्् प््षशक््ण
न केवल पुषलसकष्मवयो् की
िकनीकी दक््िा बढ्ािे है्, बत्लक
उनमे् मानवीय संवदेनाएं और सेवा
भावना को भी सशक्ि करिे है्। इस
मौके पर षजले के वषरि्् अिधकारी
भी मौजूद रहे। 

पुशलस ने 6 गुमिुदा फोन माशलकों को सौंपे 

डबिाली में आईआईटी संथाशपत करने की मांग

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

फिेहाबाद पुषलस ने िकनीकी
दक््िा का पषरचय देिे हुए छह महंगे
गुमशुदा स्माट्वफोन बरामद कर
उनके असली माषलको् को सौ्प
षदए। यह काय्व पुषलस अधीक््क
षसद््ांि जैन के माग्वदश्वन और
साइबर शािा की िम्परिा के
पषरणामस्वर्प सफल हुआ।
साइबर सेल प््भारी इंस्पेक्टर सिीश
के नेिृम्व मे् टीम ने मोबाइल ट््ेषसंग

के षलए आधुषनक िकनीको् का
इस््ेमाल करिे हुए षवषभन्न स्थानो्
से कुल 6 लािो् र्पये मूल्य के
स्माट्वफोन बरामद षकए।
षशकायिकि्ावओ् द््ारा गुमशुदगी की
षरपोट्व दज्व कराने के बाद टीम ने

म्वषरि कार्ववाई करिे हुए मोबाइल
माषलको् की पहचान सुषनष््िि की
और षडवाइस सही सलामि उन्हे्
लौटाए। फिेहाबाद पुषलस द््ारा
एसपी काय्ावलय मे् आयोषजि
समारोह मे् स्वयं एसपी षसद््ांि जैन

ने मोबाइल फोन वास््षवक
माषलको् को सौ्पे। मोबाइल वापसी
पाकर नागषरको् के चेहरो् पर िुशी
और संिोि झलक उठा।

मोबाइल प््ात्ि करने वाले
नागषरको् मे् कुलदीप पुत्् पूण्व चंद,
षनवासी रत््ािेड्ा, कश्मीरा पुत््
महे्द््, षनवासी गांव जमालपुर शेिा,
दीपक कुमार पुत्् रामफल षनवासी
टोहाना, अजय कुमार पुत्् सिीश
कुमार षनवासी टोहाना, सुरेश कुमार
पुत्् सोहनलाल षनवासी चौबारा
िथा छोटू राम पुत्् षवशाल षसंह,
षनवासी दैयड् शाषमल है्। इन लोगो्
ने फिेहाबाद पुषलस के प््यासो् की
सराहना की। 

गोरखपुर मे् शमशान घाट पर
अवैि कब्जे हटवाने की मांग
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जनिा की षशकायिो् का षनवारण
करना अषधकाषरयो् का दाषयम्व है।
इसषलए सभी संबंषधि षवभाग के
अषधकारी समाधान षशषवर मे् जो भी
षशकायिे् आिी है, उनका िम्परिा
से षनपटान करना सुषनष््िि करे्। 

यह षनद््ेश सोमवार को लघु
सषचवालय के सभागार मे् एसडीएम
राजेश कुमार ने समाधान षशषवर मे्
नागषरको् की षशकायिे् सुनिे हुए
उपत्सथि अषधकाषरयो् को षदए।
उसमाधान षशषवर मे् गांव झलषनया

षनवासी गुरदयाल षसंह ने राशन
काड्व षफर से चालू करवाने,
गोरिपुर मे् शमशान घाट पर अवैध
कब्जे हटवाने की मांग, गांव
षहजरावां ग््ाम पंचायि ने शराब का
ठेका बाहर षनकलवाने, टोहाना
षनवासी गोषबन्द कुमार ने फैषमली
आईडी मे् जन्म षिषथ वैषरफाई
करवाने बारे, गांव अहरावां षनवासी
कम्वजीि कौर ने मकान को बनाने के
षलए अनुदान राषश षदलवाने, गांव
िैरािी िेड्ा षनवासी राजपाल ने
रास््ा चौड्ा करने बारे, गांव
धारसुल कलां षनवासी जगदीश ने

फैषमली आईडी ठीक करवाने,
फिेहाबाद षनवासी बाला देवी ने
मकान षगरने पर सहायिा षदलवाने,
फिेहाबाद षनवासी मंगलसेन ने
नाजायज परेशान करने, गांव
शाहपुर बेगू षनवासी मंजूरानी ने
कम्पनशेसन राषश षदलवाने,
अशोक नगर षनवासी ओमप््काश ने
बीपीएल सूची मे् नाम शाषमल करने
बारे, गांव अषलपुर भरोटा षनवासी
षपंकी ने पषरवार वालो् के षिलाफ
कानूनी काय्ववाही करने की मागं
रिी। षशषवर मे् अन्य षशकायिे् भी
रिी गई। 

डीएमसी ने रकतया शहर मे् सफाई
व्यवस्था का ककया औचक कनरीि््ण 
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षजला नगर आयुक्ि संजय षबश्नोई
ने सोमवार को रषिया शहर मे् कई
स्थानो् पर सफाई व्यवस्था का
औचक षनरीक््ण षकया और उसकी
षरपोट्व बनाकर षनकाय षवभाग के
उच्् अषधकाषरयो् के पास भेज दी।
इसके बाद षजला नगर आयुक्ि ने
नगर पाषलका काय्ावलय का भी
औचक षनषरक््ण षकया। इस
षनरीक््ण के दौरान कम्वचाषरयो् का
हाषजरी षरकॉड्व चेक षकया और

दस््ावेज भी चेक षकया।षमली
जानकारी के अनुसार षजला नगर
आयुक्ि संजय षबश्नोई को काफी
षदनो् से शहर वाषसयो् की िरफ से

षशकायिे् षमल रही थी षक रषिया
शहर मे् सफाई व्यवस्था िस््ा
हालि हो चुकी है और रषिया शहर
के कई वाड्व व मोहल्ले म्े कई कई
षदनो् से कचरा नही् उठाया जािा
और हर चौक चौराहे पर कचरे के
ढेर लगे रहिे ह्ै। 

डीएमसी के दौरे की सूचना नगर
पाषलका अषधकाषरयो् को भी पूव्व म्े
नही् थी और जब षजला 
नगर आयुक्ि शहर मे् पहुंच गए िो
नगर पाषलका के अषधकारी भी वहां
पर पहुंचे। 
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एसपी षसद््ांि जैन के षनद््ेशानुसार
षजले मे् चलाए जा रहे अपराध मुक्ि
अषभयान के अंिग्वि एएसआई सुंदर
मुसाषफर के नेिृम्व मे् नशा मुत्कि
टीम द््ारा टोहाना के वाड्व नंबर 5 मे्
जागर्किा नुक््ड् सभा और
कोषचंग स्ेटर म्े सेषमनार का
आयोजन षकया गया। इस काय्वक््म
का उद््ेश्य जनजागर्किा बढ्ाना,
नशे के षिलाफ समुदाय को
एकजुट करना और युवाओ् को सही
माग्वदश्वन प््दान करना था। काय्वक््म
के दौरान नशे के दुष्पषरणाम,

पाषरवाषरक और सामाषजक प््भाव,
स्वास्थ्य पर पडऩे वाले कुप््भाव
और नशा छोडऩे के उपायो् पर
षवस््ार से चच्ाव की गई।  इस दौरान
टीम ने साि नशा पीषड्िो् की

पहचान कर उनकी काउंसषलंग की
और उन्हे् षन:शुल्क होम्योपैषथक
और आयुव््ेषदक औिषधयो् की
सुषवधा उपलब्ध करवाई। पषरजनो्
को भी समझाया गया। 

शजला पुशलस की निामुकंतत टीम पहुंची
टोहाना, सात पीशडंतों को शमला उपचार

डेरा पंंेशमयों ने शमटंंी, मटकों ि सरकंडों की सहायता से बनाया 

ओढ्ां िे् पर््ियो् के रलए तैयाि रकया अनोखा िेन बसेिा
हरिभूरि न्यूज:ओढां

ओढ्ा मे् नुषहयांवाली रोड पर सडक़
षकनारे पष््कयो् के षलए एक ऐसा
नमूना िैयार षकया है षजसे देिकर
हर कोई यह पूछने को षववश हो
जािा है षक आषिर यह चीज क्या
है। जवाब सुनकर हर षकसी के मुंह
से यही शब्द षनकलिे है षक वाह
क्या बाि है। यह रेन बसेरा लोगो् के
षलए चच्ाव का षविय बन रहा है
बत्लक पष््कयो् को बचाने का एक

बड्ा प््यास भी है। गांव ओढ्ा के डेरा
प््ेषमयो् ने षमट््ी, मटको् व सरकंडो्

की सहायिा से पष््कयो् के षलए
जमीन से करीब 12 फुट ऊंचा

टावरनुमा रेन बसेरा िैयार षकया है।
षमट््ी से षनष्मवि होने व मटको् के

माध्यम से हवा की क््ॉषसंग होने के
चलिे पष््कयाे् को राहि षमलेगी। 
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षवधायक आषदम्य चौटाला ने
सोमवार को पत््कार वाि्ाव मे्
जनषहि मे् षकए गए षवकास काय््ो्
का षवस््ृि ब्यौरा प््स््ुि षकया।
उन्हो्ने षवशेि र्प से षबजली
व्यवस्था मे् षकए गए अभूिपूव्व
सुधारो्, डबवाली के षजला बनने
की प््बल संभावनाओ् और शहर की
अन्य मूलभूि समस्याओ् के
समाधान पर प््काश डाला।
षवधायक ने बिाया षक डबवाली मे्
व्यात्ि अम्यषधक गम््ी और षबजली

सत्लाई की चरमरािी व्यवस्था को
देििे हुए उन्हो्ने व्यत्किगि र्प से
षबजली आपूष्िव के दुर्स््ीकरण का
बीडा उठाया। उन्हो्ने बिाया षक
शहर का पावर हाउस 'ब्लैक
आउट’ होने के कगार पर था,

लेषकन उनके अथक प््यासो् से अब
त्सथषि पूरी िरह षनयंत््ण म्े है।
षवधायक बनने के बाद उन्हो्ने
सव्वप््थम षबजली व्यवस्था मे् सुधार
को प््ाथषमकिा दी। उन्हो्ने बिाया
षक पावर हाउस के दो फीडरो् को दो

षहस्सो् म्े बांटा गया िाषक वे
ओवरलोड न हो्। 12.5 एमवीए की
अम्यावश्यक षडमांड को पूरा करने
के षलए उन्हो्ने षवद््ुि मंत््ी और
षवभाग के अषधकाषरयो् से मुलाकाि
की और षवधानसभा मे् भी यह मांग
उठाई। उनके प््यासो् के
पषरणामस्वर्प, 12.5 एमवीए का
एक नया ट््ांसफाम्वर पावर हाउस मे्
स्थाषपि हो चुका है। षसरसा षजले मे्
बनने वाली प््स््ाषवि आईआईटी
को डबवाली मे् स्थाषपि 
करने के सवाल पर षवधायक ने
कहा षक वह मुख्यमंत््ी से षमलकर
आग््ह कर्ेगे षक इस प््षिष् ्िि
संस्थान को षसरसा की बजाय
डबवाली क््ेत्् म्े बनाया जाए। 

टोहाना। लोगो् को िशे के रिलाफ िागर्क किते िशारुक्कत टीर के पुरलस कर्मचािी।

पगडंी संभाल जटंंा
संगठन की बैठक
भूना। षकसान षवश््ाम गृह भूना मे्
षकसान संघि्व सषमषि पगड्ी संभाल
जट््ा की ब्लॉक स््रीय बैठक हुई।
बैठक की अध्यक््िा षजलाध्यक््
ओमप््काश मंडा ने की। मुख्य
वक्िा प््देशाध्यक्् मनदीप नाथवान
रहे। उन्हो्ने करीब एक घंटे िक
सांगठषनक माग्वदश्वन सत्् म्े
सदस्यो् को संगठन की नीषि और
षदशा की जानकारी दी। बैठक मे्
चंदे की पारदष्शविा, पुराने िच््ो् का
लेिा-जोिा और आगे की
रणनीषि पर चच्ाव हुई। प््देशाध्यक््
ने कहा षक संगठन के षवस््ार के
षलए इकाई षनम्ावण को प््ाथषमकिा
दी जाएगी। सभी इकाई प््धानो् ने
िय षकया षक हर दो माह मे् ब्लॉक
स््र पर बैठक होगी। गांव-स््र पर
इकाइयो् के गठन के षलए षवशेि
अषभयान चलेगा।
फतेहाबाद में हजारों रंपये
की चांदी की राशियां चोरी
फतेहाबाद। चोरो् द््ारा शहर की
रेगर बस््ी मे् एक कमरे से हजारो्
र्पये कीमि की चांदी की राषियां
चोरी करने का समाचार है। इस बारे
शहर फिेहाबाद पुषलस को
षशकायि दज्व करवाई गई है।
पुषलस को दी षशकायि मे्
राधेश्याम षनवासी धम्वशाला रोड,
फिेहाबाद ने कहा है षक उसकी
मकान धम्वशाला रोड पर मोमबत््ी
वाली गली मे् है। गि षदवस राि को
अज््ाि चोर रेगर बस््ी स्ाििि उसके
कमरे म्े घुस गए और वहां से
करीब 900 ग््ाम चांदी की राषियां
चोरी कर ले गए है्। 
घर के बाहर से साइशकल
चोरी, युिक पर केस दजंज
रततया। रषिया मे् एक युवक ने घर
के बाहर िड्ी रे्जर साइषकल चोरी
कर ली। इस बारे रषिया पुषलस को
षशकायि दज्व करवाई गई है।
पुषलस को दी षशकायि मे् न्यू
टाऊन रषिया षनवासी रमेश कुमार
ने कहा है षक गि षदवस राि को
उसने अपनी रे्जर साइषकल को
अपने घर के बाहर िड्ा षकया था।
सुबह जब वह घर से बाहर आया
िो उसने देिा षक वहां से उसका
साइषकल गायब था। इस पर जब
उसने आसपास िलाश की िो उसे
पिा चला षक गोषबन्दा पुत्् पुन्नू 
राम उसका साइषकल चोरी कर 
ले गया है।
जरंरतमंदों को शितशरत
शकए िसंंंं ि अनंय सामान 
फतेहाबाद। सामाषजक संगठन
पूण्व सोसायटी की टीम ने
लघुसषचवालय के सामने बनी
स्लम बस््ी मे् जर्रिमंद बच््ो् व
मषहलाओ् को वस्््् षविषरि षकए।
इस दौरान सरकार के स्वच्छ भारि
षमशन की ब््ाण्ड अम्बेसडर
एडवोकेट दीक््ा सचदेवा ने
मुख्याषिषथ के र्प मे् षशरकि की।
उन्हो्ने यहां बच््ो् व मषहलाओ् को
स्वच्छिा का संदेश षदया। काय्वक््म
की अध्यक््िा प््ेषजडे्ट सन्नी बंसल
व पायल चक््वि््ी ने की। इस
अवसर पर दीषपका बंसल, लषलि
चक््वि््ी, सुदश्वन नर्ला, हि्व
नागपाल, राजकमल, रजनीश
वम्ाव, ओम समीर ने अपनी सेवाएं
दी्। एडवोकेट दीक््ा मैहिा, पायल
चक््वि््ी और दीषपका बंसल ने
यहां रहने वाली मषहलाओ् व
बेषटयो् को महावारी मे् स्वच्छिा के
षलए सेनेटरी पैड यूज करने के बारे
मे् जागर्किा दी िथा बड्ी संख्या
मे् सेनेटरी पैड व साबुन इम्याषद भी
षविषरि षकए। बच््ो् को षबस्कुट व
टॉषफयां षविषरि करिे हुए उन्हे् भी
साफ सुथरा रहने व पढऩे के षलए
प््ेेषरि षकया। दीक््ा सचदेवा ने कहा
षक स्वच्छिा ही स्वास्थ्य का पहला
आधार होिा है। स्लम बष््सयो् म्े
साफ सफाई बेहद जर्री है। यहां
रहने वाले लोगो् को स्वच्छिा के
षलए प््ेषरि करना िथा समय समय
पर इनकी सहायिा करने के षलए
पूण्व सोसायटी प््यास कर रही है। 

n पुिलस अधीक््क काय्ािलय मे्
असली मादलको् को सौ्पा 

सीडीएियू के कुिपकत ने ककया है्डबुक ऑफ इनफाम््ेशन का कवमोचन
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

चौधरी देवीलाल षवश््षवद््ालय
षसरसा के कुलपषि प््ो. षवजय
कुमार ने सोमवार को शैक््षणक सत््
2025-26 की ह्ैडबुक ऑफ
इनफाम््ेशन का षवमोचन िथा
दाषिले से संबंषधि ऑनलाइन
पोट्वल को लांच षकया। यूषनवष्सवटी
इनफॉरमेशन टेक्नोलॉजी, डाटा एंड
कंत्यूटर से्टर (यूआईटीडीसी) की
षसस्टम मैनेजर डॉ.सरोज मेहिा व
जूषनयर प््ोग््ामर गुलशन ने इस
संबंध मेे् ऑनलाइन एडषमशन
प््ष््कया की षवषभन्न जानकाषरयो् को
बारीकी के साथ सांझा षकया।

कुलपषि ने इस प््ष््कया को अम्यंि
सरल बनाने के षनद््ेश षदए और
कहा षक आवेदको् को ऑनलाइन
दाषिले से संबंषधि जानकारी प््दान

करने व ऑनलाइन आवेदन करने
के षलए षवश््षवद््ालय मे् षवभागीय
स््र एवं यूआईटीडीसी मे् व्यवस्था
सुषनष््िि की जाए। यूआईटीडीसी

सेल द््ारा दी गई प््ेजे्टेशन मे् बिाया
गया षक षवषभन्न षवभागो् को यूजर
आईडी प््दान कर दी जाएगी और
षवभागो् से दाषिलो् से संबंषधि

डॉक्यूमे्ट वेरीफाई होने के उपरांि
मेषरट षलस्ट जारी की जाएगी।
स्नािक (यूजी) िथा स्नािकोत््र
(पीजी) मे् दाषिला लेने के इच्छुक
षवद््ाथ््ी आज से षवश््षवद््ालय की
वेबसाइट पर आवेदन कर सके्गे।

एक से अषधक प््ोग््ाम मे् आवेदन
करने वाले षवद््ाथ््ी को अलग-
अलग आवेदन करना होगा और
षनध्ावषरि आवेदन शुल्क भरना
होगा। प््म्येक प््ोग््ाम मे् आवेदन की
यूजर आईडीऑनलाइन पोट्वल पर

जनरेट होगी। इस बार षवश््षवद््ालय
ने यूजी िथा पीजी का अलग-अलग
काउंसषलंग शड््ूल जारी षकया है।
10 जुलाई से यूजी की काउंसषलंग
शुर् हो जाएगी िथा 11 जुलाई
2025 से पीजी की काउंसषलंग शुर्
हो जाएगी। कुलपषि ने
यूआईटीडीसी के अषधकाषरयो को
आवेदन प््ष््कया के दौरान भी पैनी
नजर बनाए रिने के षनद््ेश षदए
और कहा षक यषद इस प््ष््कया के
दौरान कोई भी त््ुषट आिी है िो उसे
िुरंि प््भाव से दुर्स्् षकया जाए।
बैठक के दौरान दाषिला प््ष््कया को
सरल एवं प््भावशाली बनाने के
सुझाव भी प््ाध्यापको् द््ारा षदए गए।    

दसरसा। है्डिुक ऑफ इिफार््ेशि का रिरोचि किते कुलपरत प््ो. रििय कुराि। फोटो:हदरभूिम

ये रहेगा एडशमिन िेडंंूल
शैि््कणक मामिो् के अकिष््ाता प््ो. सुरेश कुमार गहिावत ने बताया कक
कवश््कवद््ािय के यूकनवक्साटी स्कूि फॉर ग््ेजुएट स्टडीज मे् स्नातक स््र के
दाकखिे 9 जून सेे शुर् हो गए है् और अंकतम कतकथ 7 जुिाई है। पहिी काउंसकिंग
10 जुिाई को होगी और सफि आवेदक 13 जुिाई  सायं 5 बजे तक फीस जमा
करवा पाएंगे। दूसरी काउंसकिंग 14 जुिाई को होगी और सफि आवेदक 16
जुिाई सायं 5 बजे तक फीस जमा करवा पाएंगे। तीसरी काउंसकिंग 17 जुिाई को
होगी और सफि आवेदक 20 जुिाई तक फीस जमा करवा पाएंगे। 22 जुिाई
को दोपहर 12 बजे तक कफकजकि काउंसकिंग होगी और सफि आवेदक 23
जुिाई तक फीस जमा करवा पाएंगे। 22 जुिाई 2025 से कि््ाएं शुर् हो्गी।

n पुदलस अधीक््क
ने पुदलसकद्मियो्
की शारीदरक
क््मिा, मानदसक
सजगिा और
अनुशासन का
गहन दनरीक््ण
कर आवश्यक
दनि््ेश दिए 

फिेहाबाि। पुरलस कर्मचारियो् को प््रशक््ण रेते रिशेषज््। फोटो:हदरभूिम

बाबा भागीिथ ओड सेवा ट््स्ट ने
धूिधाि से िनाई भागीिथ जयंती
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

सगर राजा के 60 हजार पुत्् ऋषि
कषपलमुनी के श््ाप से भस्म हो गए।
बाबा भगीरथ महाराज द््ारा उनकी
आत्ममक शांषि के षलए कठोर
िपस्या की गई षजस कारण मां गंगा
पृथ्वी पर आई और सगर राजा के
पुत््ो् को मोक्् प््ात्ति हुई। यह बाि
रषिया के पूव्व षवधायक लक्््मण
नापा ने कही। वो बाबा भागीरथ
ओड् सेवा ट््स्ट द््ारा भूना रोड त्सथि
बाबा भगीरथ चौक पर बाबा
भागीरथ की जयंिी के उपलक्््य मे्
आयोषजि काय्वक््म को संबोषधि
कर रहे थे। इस काय्वक््म मे्
फिेहाबाद के पूव्व षवधायक
दूड्ाराम, भाजपा षजला प््धान
प््वीण जोड्ा भी मौजूद रहे। ट््सट् के
प््देशाध्यक्् डॉ. रणजीि ओड ने

अषिषथयो् का स्वागि षकया।
काय्वक््म मे् मौजूद लोगो् द््ारा बाबा
भागीरथ की प््षिमा को पुष्पांजषल
अष्पवि कर नमन षकया गया।
काय्वक््म की अध्यक््िा ट््स्ट के
षजला प््धान बंसीलाल बरोका ने
की। इस अवसर पर ठंडे और पानी
की छबील लगाई गई व लोगो् को
प््शाद षविषरि षकया गया। पूव्व
षवधायक लक्््मण नापा ने कहा षक
बदलिे दौर मे् नशे का प््चलन बढ्ा
है और अषधकांश युवा वग्व इस नशे
की चपेट मे् ह्ै। इस अवसर पर
राजकुमार सूरा, पूव्व सरपंच मनोहर
लाल हषरया, गोषबन्द मास्टर, मनोहर
लाल बीका, शीिल दास चाषचया,
षवजय जेई, टेकचन्द नम्बरदार,
ष् ्पंसीपल रामनामारण, नम्थूराम
चाषचया, वेद मुंडई, राधेश्याम पवार
सषहि अन्य माैजूद रहे। 

फिेहाबाि। लोगो् को उिके गुर हुए रोिाइल िापस लौटाते एसपी रसद््ांत िैि।

दसरसा। पत््कािो् से िातचीत किते रिधायक आररत्य चौटाला।

रदिया। कर्मचारियो् को रिर््ेश रेते हुए
रिला िगि आयुक्त संिय रिश्िोई।

ओढ़ा मे़
पक़़ियो़ के

किए
बनाया

गया रेन
बसेरा।

12 फुट ऊंचा ि 7 फुट चौडंा है रेन बसेरा
पक््ियो् के किए बनाया गया यह रेन बसेरा 12 फुट ऊंचा व 7 फुट चौड्ा है। इसमे्
125 खािी मटके िगाए गए है्। हवा क््ॉकसंग के किए पय्ााप्त व्यवस्था होने के
साथ-साथ इसकी तािाब की कमट््ी से पुताई की गई है। यही कारण है कक गक्मायो्
मे् पक््ियो् के किए यह ठंडा रहेगा। बरसात के दौरान भी पक््ियो् को कोई कदक््त
न आए इसके किए भी व्यापक व्यवस्था की गई है। रेन बसेरे की ऊपरी सतह पर
सरकंडो् व सूखी घास की सहायता से गुमटनुमा छत िगाई गई है। हािांकक ये रेन
बसेरा करीब 150 पक््ियो् के किए बना है, िेककन इससे काफी अकिक पि््ी यहां
रह सकते ह्ै। इस जगह पर साि संगत द््ारा पौिारोपण करने के साथ-साथ पानी
के सकोरे व चोगे के किए भी जगह बनाई है।

n आदित्य चौटाला बोले, मुख्यमंत््ी 
के सामने उठाएंगे मामला 

समाधान
शिशिर में दी
शिकायत 


