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रराब सकहत युवक को
िकया कगरफ्तार
फिेहाबाद। लजिेिर मे् चिाए जा
रहे नशा मुक्कत अलियान के तहत
थाना शहर पुलिस ने नाजायज
शराब के साथ एक आदतन आरोपी
को मौके से लगरफ्तार लकया है।
थाना शहर प््िारी उप-लनरीक््क
ओमप््काश ने बताया लक पुलिस
टीम गुर्नानकपुरा मोहप्िा,
ितेहाबाद मे् अपराि की रोकथाम
हेतु गश्त कर रही थी। इस दौरान
एक व्यक्कत बाइक पर सिार होकर
सामने से आता लदखाई लदया।
पुलिस को देखकर िह घबरा गया
संदेह के आिार पर उसे रोका गया
और पूिताि की गई।

जाल मे् फंसाकर साइबर
ठगो् ने पांच हजार हड्पे
फिेहाबाद। साइबर ठगो् ने
िट्््किां के एक युिक को अपने
जाि मे् िंसाते हुए उससे 5 हजार
र्पये ठग लिए। इस बारे पीलड्त
युिक की लशकायत पर िट्््किां
पुलिस ने केस दज्ज लकया है।
पुलिस को दी लशकायत मे् गांि
दैयड् लनिासी लिजय लसंह ने कहा
है लक जब िह घर पर काम कर
रहा था तो उसके मोबाइि पर
कॉि आई। िोन करने िािे ने
कहा लक िह उसका दोस्् बोि
रहा है। इस पर आरोपी ने उसे
जाि मे् िसा लिया ।

दो लाख कीमत की हीरे
की अंगूठी चोरी
डबिाली। सदर डबिािी पुलिस
ने गांि मटदादू लनिासी परलिंद््
लसंह पुत्् मिकीत लसंह की
लशकायत पर अज््ात के लखिाि
चोरी का मामिा दज्ज लकया है।
अपनी लशकायत मे् परलिंद्् लसंह ने
बताया लक उसका चचेरा िाई
अमरजोत लसंह पुत्् जगदेि लसंह
गांि मे् उसके पड्ौस मे् ही रहता
है। उसने बताया लक अमरजोत
लसंह पलरिार सलहत दो लदन के लिए
गांि से बाहर गया हुआ था। इसी
दौरान चोर उसके घर से अंगूठी
चोरी कर िे गए।

थ्कूटी सवार युवको् ने
युवती से छीना मोबाइल
वसरसा। स्थानीय पटिार ििन के
सामने गिी मे् एक युिती से स्कूटी
सिार तीन युिक मोबाइि िीनकर
िाग गए। युिती ने कािी शोर िी
मचाया, िेलकन दोपहर का समय
होने के कारण जब तक आसपास
के िोग आते, युिक िागने म्े
कामयाब हो गए। पुलिस को दी
लशकायत मे् गांि ढाणी सुखचैन
लनिासी लनशा रानी ने बताया लक िह
दोपहर करीब 3 बजे िािबत््ी चौक
से पैदि हारट््ोन क्सकि से्टर की
ओर आ रही थी। इसी दौरा युिको् ने
उसका िोन िीन ििया।

हेरोइन व चूरापोस्् सकहत
दो तथ्कर कगरफ्तार
डबिाली। सीआईए डबिािी
पुलिस ने दो अिग-अिग मामिो्
मे् 7.42 ग््ाम हेरोइन सलहत आरोपी
लिनोद कुमार उि्क िौजी ि दो
लकिोग््ाम डोडापोस्् सलहत
हलरचंद लनिासी पंजाब को काबू
लकया है। सीआईए डबिािी प््िारी
राजपाि ने बताया लक बताया लक
एएसआई बििान पुलिस पाट््ी के
साथ गश्त के दौरान गांि शेरगढ् से
िारतमािा पुि की ओर जा रहे थे।
इसी दौरान एक व्यक्कत एक थैिा
प्िाक्सटक लिए हुए खड्ा लदखाई
लदया। पुििस ने शक के आिार पर
युिक की तिाशी िी।

कालांवाली मे् सीड फैक्ट््ी
से एक लाख के गेहूं चोरी
वसरसा। कािांिािी पुलिस ने
मॉडि टाऊन कािांिािी लनिासी
नरेश कुमार पुत्् लिजय कुमार की
लशकायत पर अज््ात के लखिाि
चोरी ि से्िमारी का मामिा दज्ज
लकया है। नरेश कुमार ने अपनी
लशकायत मे् बताया लक उसकी
तार्आना रोड पर स्टारिि्जक एग््ी
सीड्स के नाम से िैक्ट््ी है। उसने
बताया लक िैक्ट््ी मे् उसने गेहूं का
बीज स्टॉक लकया हुआ है। बीती 6
जून की राल््त 12 से साढ्े 12 बजे
के बीच अज््ात व्यक्कत िैक्ट््ी से
60 बैग गेहूं चुरा िे गया। 

खबर संक््ेप
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पुरिस कर्मियो् औि आमजन की सुरिधा के ििए एसपी ने रिया संज््ान

बढ्ती गम््ी को देखते हुए ट््ेकफक प्वाइंटस पर
छांव और पेयजल की सख्त व्यवथ्िा के आदेर
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लजिे म्े बढ्ती गम््ी और तीव्् िू के
हािात के बीच, ड््ूटी पर तैनात
पुलिसकल्मजयो् एिं आमजन की
असुलििा का मामिा पुलिस
अिीक््क लसद््ांत जैन के संज््ान मे्
आते ही उन्हो्ने लबना लकसी लििंब
के अलिकालरयो् को सख्त लनद््ेश
जारी लकए। जैसे ही पुलिस
अिीक््क को कुि स्थानो् पर िांि
ि जि की अनुपिब्िता की
जानकारी लमिी, उन्हो्ने तत्काि
डीएसपी ट््ैलिक कुििंत लसंह एिं
यातायात प््िारी जयलसंह को लनद््ेश
लदए लक लजिे के सिी प््मुख ट््ैलिक
प्िाइंट्स, चेक नाको् एिं िीड्िाड्
िािे क््ेत््ो् म्े अलििंब िांि यालन
टे्ट/शालमयाना की व्यिस्था की
जाए। शुद्् पेयजि हेतु िाटर कूिर,
कूिर टै्क या अन्य िैकक्पपक प््बंि
तत्काि िगाए जाएं। हर नाके पर
ओ.आर.एस. घोि, प््ाथलमक
लचलकत्सा लकट ि स्िास्थ्य सुरक््ा
सामग््ी िी उपिब्ि हो। इन सिी
व्यिस्थाओ् की लनयलमत लनगरानी
की जाए, और लकसी िी प््कार की
िापरिाही पर कड्ी
अनुशासनात्मक कार्जिाई की
जाएगी। पुलिस अिीक््क ने यह िी
कहा लक जो पुलिसकम््ी इस िीषण

गम््ी मे् लनष््ा, समप्जण एिं
अनुकरणीय सेिा िािना के साथ
ड््ूटी लनिा रहे है्, उन्हे् लजिा स््र
पर सम्मालनत लकया जाएगा। इसके
लिए उन्हो्ने सिी थाना प््िालरयो् को
लनद््ेश लदए है् लक िे अपने-अपने
क््ेत्् से ऐसे कम्जठ, जागर्क ि
सेिािािी पुलिसकल्मजयो् के नामो्

की सूची तैयार कर शीघ्् पुलिस
मुख्यािय को िेजे्। एसपी ने कहा
लक लििागीय मान्यता एिं सम्मान न
केिि कम्जचालरयो् के मनोबि को
बढ्ाते है्, बक्पक उन्हे् और अलिक
कत्जव्यपरायण और प््ेलरत िी करते
है्। उनका मानना है लक लिषम
पलरक्सथलतयो् म्े िी जो कम््ी पूरी

लनष््ा से डटे रहते ह्ै, िही पुलिस
बि की सच््ी पहचान है्। उन्हो्ने
लिश््ास जताया लक इन उपायो् से
पुलिस बि अलिक आत्मलिश््ास,
ऊज्ाज एिं सुलििा के साथ ड््ूटी
करेगा, लजससे न केिि काय्जक््मता
मे् िृल््द होगी बक्पक आमजन को िी
समुलचत राहत प््ाप्त होगी।

किसी भी प््िार िी लापरवाही पर िड्ी अनुशासनात्मि िार्रवाई िी जाएगी
n हर नाके पर

ओ.आर.एस. घोल,
प््ाथलमक लिलकत्सा
लकट व स्वास्थ्य सुरक््ा
सामग््ी भी उपलब्ध
लकए जाने के आदेश

n गम््ी मे् लनष््ा, समप्पण
एवं अनुकरणीय सेवा
की भावना से डू््टी
कर रहे पुिलस कल्मपयो्
को िकया जाएगा
सम्मालनत

n सेवाभावी
पुललसकल्मपयो् के नामो्
की सूिी तैयार करने
के भी लनद््ेश

खास बाते्

फतेहाबाद। गम््ी बढऩे के साथ-साथ क््ेत्् म्े पानी की जडमांड भी बढ् गई है।
गम््ी मे् पय्ाशप्त मात््ा मे् पेयिल न जमलने से टोहाना के लोगो् को काफी
परेशाजनयो् का सामना करना पड् रहा है। शहर की कई कालोजनयो् म्े जदन
प््जतजदन पीने के पानी की समस्या बढ्ती िा रही है। िाड्श नंबर 18 के जनिाजसयो्
ने पानी की समस्या के जिरोि मे् मंगलिार देर रात को िन स्िास्थ्य जिभाग के
जिलाफ प््दश्शन जकया। इस दौरान िाड्श की पार्शद कमलेश भी मौिूद थी्।
स्थानीय जनिाजसयो् का कहना है जक उनके घरो् मे् पीने और नहाने का पानी
नही् है। िाड्श की आगे की गजलयो् म्े कुछ िगह पानी आता है, लेजकन जपछली
गजलयो् मे् स्सथजत ज्यादा िराब है। पार्शद ने समािसेिी संस्थाओ् की मदद से
पानी के टै्कर मंगिाए है् जिसके बाद लोगो् को कुछ राहत जमली लेजकन
समस्या का कोई स्थाई समािान नही् हो पाया है। िाड्श के लोगो् ने कई बार िन
स्िास्थ्य जिभाग को समस्या से अिगत कराया, लेजकन कोई ठोस कार्शिाई
नही् होने के कारण उन्हे् मिबूरन प््दश्शन करना पड्ा है। िन स्िास्थ्य
जिभाग के अजिकाजरयो् का कहना है जक टै्क मे् पानी की कमी के कारण यह
समस्या आई है। िे िल्द ही इसका समािान करे्गे और पानी की जकल्लत
नही् होने दे्गे। इससे पहले भी शहर के दमकोरा रोड जनिासी, जकला मोहल्ला
जनिासी लोगो को पीने के पानी के जलए प््दश्शन करना पड्ा था जिसके बाद
समस्या का हल हो पाया था।

टोहाना मे् पेयजल संकट, खफा लोगो्
ने ककया कवभाग के कखलाफ प््दर्शन

टोहाना मे्
पेयजि

संकट को
िेकर
रोष

जताते
िोि।

दो लाख की नकदी और
मोटरसाइककल चोरी का

आरोपी कगरफ्तार
वसरसा। पुलिस ने गांि साहुिािा
प््थम क््ेत्् मे् क्सथत कंपनी के केलबन
से नकदी ि मोटरसाइलकि चोरी के
आरोपी को लगरफ्तार लकया है।
बडागुढ्ा थाना प््िारी राजेश कुमार ने
बताया लक लजिा जी्द लनिासी राजेश
कुमार पुत्् ईश््र लसंह ने पुलिस को दी
लशकायत म्े बताया लक गांि
साहूिािा प््थम मे् श््ी श्याम कंट््क्शन
इंजीलनयर कंपनी के नाम से बजरी,
तारकॉि का प्िांट िगाया हुआ है जो
रघुआना रोड पर मौजूद है। बीती 6
जून को प्िांट मे् बने केलबन के अंदर
रखे मेज की दराज से दो िाख र्पए
ि एक बाइक कोई अज््ात युिक चोरी
करके िे गया। उन्हो्ने बताया लक
लशकायत के आिार पर अज््ात युिको्
के लखिाि बडागुढ्ा थाना मे् चोरी का
केस दज्ज कर जांच शुर् की गई थी।
उन्हो्ने बताया लक बडागुढ्ा थाना की
पुलिस टीम ने जांच के दौरान महत्िपूण्ज
सूचना के आिार पर आरोपी को काबू
लकया है। आरोपी की पहचान नारायण
महत््ा लनिासी लशिपुर नेपाि हाि
मो्गा िोटो स्टेट िािी गिी मोड मंडी,
पंजाब के र्प मे् हुई है। 

लसरसा। नकदी व बाइक चारी का
आरोपी पुलिस की लिरफ्त मे्। 

अंिरराज्यीय बाइक चोर तगरोह का
पद्ााफाश, दो आरोपी तगरफ्िार

आरोकपयो् से 5
मोटरसाइककल

बरामद की 
रविया मंे टेटं हाउस मंे लगी िीषण आग
20 लाख का सामान जलकर सिंाहा
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पुलिस ने अंतरराज्यीय
मोटरसाइलकि चोर लगरोह का
पद्ाजिाश करते हुए लगरोह के दो
सदस्यो् को लगरफ्तार लकया है।
पुलिस ने आरोलपयो् की लनशानदेही
पर िह चोरीशुदा मोटरसाइलकि िी
बरामद लकए है्। डबिािी के स्पेशि
स्टाि प््िारी अरलिंद कुमार ने
बताया लक पकड्े गए आरोलपयो् की
पहचान कुिलिंद्् लसंह उि्क कुकी ि
जगसीर लसंह उि्क िाना लनिासी
लजिा बलठंडा पंजाब के र्प मे् हुई
है। उन्हो्ने बताया लक पुलिस टीम
िारतमािा पुि क््ेत्् म्े िाहनो् की
चेलकंग कर रही थी। नाकाबंदी के
दौरान एक मोटरसाइलकि चािक

को संदेह के आिार पर र्किाकर
जांच की गई तो उसके पास लमिी
मोटरसाइलकि चोरीशुदा पाई गई।
इसके बाद आरोलपयो् से गहनता से
पूिताि लकए जाने ि उनकी
लनशानदेही पर आरोपी जगसीर लसंह
उि्क िाना के मकान से डबिािी,
लकलियांिािी ि बलठंडा क््ेत्् से

चोरी की गई 5 अन्य मोटरसाइलकि
बरामद की गई। उन्हो्ने बताया लक
इससे पहिे बलठंडा पुलिस द््ारा
उपरोक्त दोनो आरोलपयो् जेि िेजा
गया था। उन्हो्ने बताया लक आरोपी
कुिलिंद्् लसंह ि जगसीर लसंह को
पुलिस लरमांड पर िेकर गहनता से
पूिताि की जाएगी।

प््तिबंतिि नशीली गोतलयो् की िस्करी
के मामले म्े दूसरा आरोपी तगरफ्िार
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लजिे को नशामुक्त बनाने हेतु
चिाए जा रहे लिशेष अलियान के
तहत रलतया पुलिस ने प््लतबंलित
नशीिी दिाओ् की तस्करी के
मामिे मे् दूसरे आरोपी को िी
लगरफ्तार कर लिया है। लगरफ्तार
व्यक्कत की पहचान रमेश कुमार उि्क
अलनि, लनिासी लमग्नी खेड्ा, लजिा
लहसार के र्प मे् हुई है। इस मामिे मे्
पुलिस पहिे ही ईश््र पुत्् कािू राम,
लनिासी सुखिमपुर को लगरफ्तार

कर चुकी है। थाना शहर रलतया
प््िारी उप-लनरीक््क रणजीत ने
बताया लक पुलिस टीम अपराि की
रोकथाम के लिए गश्त पर थी, तिी
गुप्त सूचना प््ाप्त हुई लक एक सलंदग्ि
व्यक्कत अपने खािी प्िॉट मे् बने
तूड्ी के कमरे मे् िारी मात््ा म्े

नशीिी गोलियो् को लिपाकर अिैि
व्यापार कर रहा है। सूचना के आिार
पर पुलिस ने आरोपी ईश््र को
लगरफ्तार लकया। तिाशी के दौरान
उसके कब्जे से 2,490 नशीिी
गोलियां जो लक प््लतबंलित श््ेणी की
दिा है, बरामद की गई।
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शहर के टोहाना रोड क्सथत एक टे्ट
हाउस म्े बुििार अिसुबह
अचानक आग िग गई। आग िगने
स से ट्ेट हाउस ि उसके साथ बने
गोदाम मे् रखा िाखो् र्पए का
सामान जिकर राख हो गया।
आगजनी की सूचना लमिने पर
दमकि लििाग ि पुलिस लििाग
की गालडय़ो् ने मौके पर पहुंच कर
आग पर काबू पाया गया। गनीमत
यह रही लक समय रहते आग पर
काबू पा िेने से कोई जानी नुकसान
नही् हुआ। लमिी जानकारी के
अनुसार रलतया के टोहाना रोड क्सथत
लसटी पैिेस के सामने गणेश टे्ट
हाऊस है। इस टे्ट हाउस को लिनोद

कुमार ि राजेश कुमार दोनो् चिाते
है। मंगििार शाम को टे्ट हाउस
मालिक अपने ट्ेट हाउस को बंद
करके घर गए थे। बुििार अिसुबह
करीब 2 बजे टे्ट हाउस मे् अचानक
आग िग गई और देखते ही देखते

आग ने ियानक र्प िारण कर
लिया। दुकान स े आग की ऊंची-
ऊंची िपट्े उठने िगी, लजसके
चिते आसपास के िोगो् मे् हड्कंप
मच गया। िोगो् ने इसकी सूचना टे्ट
हाउस के मालिको् के अिािा

पुलिस तथा दमकि लििाग को दी।
इसके पश््ात पुलिस ि दमकि
लििाग की गाल्डयो् ने मौके पर
पहुंचकर िोगो् के सहयोग से कड्ी
मशक््त के बाद आग पर काबू
पाया। टे्ट हाउस के मालिको् ने
बताया लक इस आग मे् टे्ट हाउस के
अंदर ि साथ बने गोदाम मे् रखा टे्ट
हाउस का करीब 20 िाख र्पए का
सामान जिकर राख हो गया। टे्ट
हाउस के मालिको् ने प््शासन ि
सरकार से गुहार िगाई है लक उन्हे्
आगजनी से हुई इस घटना के हुए
नुकसान का मुआिजा लदया जाए।
िही् आग िगने के कारणो् का अिी
तक पता नही् चि पाया।

दिकल रिभाग की
गार्ियो् ने िौके पि
पहुंचकि पाया काबू

रलतया। टे्ट हाऊस िोदाम मे् ििी आि की भे्ट चढ्ा सामान।

लसरसा। पकड्े िए बाइक चोर लिरोह के सदस्य।

टेन्ट हाउस के माजलको् ने सरकार से मुआििे की लगाई गुहार

फतेहाबाद।
प््लतबंलित
नशीिी

िोलियो् के
मामिे म्े
लिरफ्तार
युवक।

कृरि भूरि बेचने के नाि पि लाखो्
की ठगी का तीसिा आिोपी रगिफ्ताि

पकड्े गए आरोकपयो् से पुछताछ जारी
टोहाना मे् चलती कार मे् लगी कार

चालक ने कूदकर बचाई िान

डांगरा रोड स्थित नए बाइपास पर हादसा
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कृलष िूलम खरीद-िरोख्त के नाम
पर िाखो् की ठगी करने के मामिे
मे् आल्थजक अपराि शाखा
ितेहाबाद ने एक युिक को काबू
लकया है। पकड्े गए आरोपी की
पहचान जयिीर लसंह पुत्् कम्जचंद
लनिासी मंघेड्ा, लजिा ितेहाबाद के
र्प मे् हुई है। मामिा िूना थाना क््ेत््
का है। पुलिस ने 30 माच्ज को इस
बारे केस दज्ज लकया था।
लशकायतकत्ाज प््ेम कुमार से 15
िाख 50 हजार र्पये की ठगी की
गई। इस मामिे म्े दो आरोलपयो्

राममेहर पुत्् इन्द्् लसंह लनिासी गांि
बुगाना, लहसार और रामकुमार पुत््
कम्जचंद लनिासी गांि मंघेड्ा,
ितेहाबाद से पुलिस पहिे ही
पूिताि कर चुकी है। 
िूना थाना प््िारी इंस्पेक्टर सुरे्द््ा ने

बताया लक यह मामिा 30 माच्ज को
दज्ज हुआ था। लशकायत प््ेम कुमार
लनिासी डाबड्ा, लहसार ने दी थी।
प््ेम कुमार ने अपने लरश्तेदार
राममेहर के जलरए कृलष िूलम
खरीदने की योजना बनाई थी।
आरोलपयो् ने लदगोह गांि लनिासी
प्यारा लसंह की 21 एकड् कृलष िूलम
बेचने का झांसा लदया। 
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शहर मे् बुििार को एक चिती कार
मे् आग िगने से हडकंप मच गया।
शहर के डांगरा रोड क्सथत नए
बाईपास पर एक चिती कार म्े
अचानक आग िग गई। कार चािक
ने समय रहते सतक्कता लदखाते हुए
गाड्ी से कूदकर अपनी जान बचाई।
घटना मे् आजाद नगर लनिासी
लिक््मजीत की कार पूरी तरह से
जिकर क््लतग््स्् हो गई। लमिी
जानकारी अनुसार लिक््मजीत का
22 िष््ीय िड्का गगनदीप अपनी
कलिड कार मे् सिार होकर लकसी

काम से जा रहा थे। जैसे ही िह
डांगरा रोड पर नए बाइपास के पास
पहुंचा तो कार के बोनेट से अचानक
आग की िपटे् लनकिनी शुर् हो
गई। इस पर कार चिा रहे गगनदीप
ने समय रहते कार से कूदकर अपनी
जान बचाई। राहगीर प््ताप के
अनुसार तेज गम््ी के कारण शॉट्ज
सल्ककट से आग िगी हो सकती है। 

पुजलस ने मजहला को गांिा सजहत िकया
जगरफ्तार, पहले भी 5 केस है् दि्श
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लजिेिर मे् चिाए जा रहे नशा
मुक्कत अलियान के अंतग्जत थाना
शहर टोहाना पुलिस को सििता
हालसि हुई है। पुलिस टीम ने मलहिा
नशा तस्कर को लगरफ्तार कर उसके
कब्जे से 298 ग््ाम गांजा बरामद
लकया है। लगरफ्तार की गई मलहिा के
लिर्द्् थाना शहर टोहाना म्े
एनडीपीएस अलिलनयम के तहत
मुकदमा दज्ज कर लिया गया है।
प््ारंलिक जांच मे् यह सामने आया है
लक आरोपी मलहिा पूि्ज म्े िी नशीिे

पदाथ््ो् की तस्करी के कई मामिो् मे्
संलिप्त रही है। थाना शहर टोहाना
प््िारी लनरीक््क प््हिाद ने बताया
लक पुलिस टीम नहर पुि, चंडीगढ्
रोड, टोहाना क््ेत्् मे् अपरािो् की

रोकथाम के उद््ेश्य से गश्त कर रही
थी। इसी दौरान पुलिस को गुप्त
सूचना प््ाप्त हुई लक एक मलहिा, जो
गांजा बेचने का काय्ज करती है,
अपने घर पर नशीिा पदाथ्ज िेकर
आई हुई है। सूचना के आिार पर
पुलिस टीम ने तत्परता से कार्जिाई
करते हुए संबंलित मलहिा के घर पर
दलबश दी। पुलिस को देखकर
मलहिा घबरा गई और एक
पॉिीलथन बैग को लिपाने का प््यास
करने िगी। पूिताि मे् उसने अपना
नाम संतोष लनिासी ढाब बस््ी,
टोहाना बताया। 

दुकानदारों को विविनंन वनयमों की दी जानकारी 
ट््ैफिक पुफिस ने चिारा जागर्कता अफिरान ??कार्यक््म 
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शहर पुलिस और ट््ैलिक पुलिस की
टीम द््ारा शहर मे् संयुक्त र्प से
जागर्कता अलियान चिाया गया।
लजसके तहत दुकानदारो् को लिलिन्न
लनयमो् की जानकारी दी गई। शहर
थाना प््िारी इंस्पेक्टर प््हिाद लसंह
और ट््ैलिक पुलिस इंचाज्ज राजकुमार
के नेतृत्ि मे् पुलिस की टीम ने शहर
के मुख्य रोड जमािपुर रोड, अग््सेन
चौक, घंटाघर चौक, िक््ड्
माक््ेट, सैनी चौक, रेििे रोड तक
सिी दुकानदारो् को लनयमो् बारे

जागर्क लकया। इस दौरान लजन
दुकानो् म्े नौकर रखे गए है उनकी
पुलिस िेलरलिकेशन करिाना,
चौकीदार की व्यिस्था करना, रोड

पर अलतक््मण न करना सलहत
लिलिन्न लनयमो् को िेकर जागर्क
करते हएु 10 दुकानदारो् को नोलटस
जारी लकए तालक आमजन के सहयोग
से कानून व्यिस्था को और अलिक
मजबूत बनाया जा सके। थाना प््िारी

ने बताया लक अनेक बार दूसरे लजिे
या राज्य मे् क््ाइम करने के बाद
आरोपी यहां आके नौकरी करने िग
जाते है इसके अिािा कही लकराए
कर रहने िग जाते है इसलिए यह
कदम उठाया जा रह है।

टोहाना। शहर मे् दुकानदारो् को
जानकारी देते पुलिस कम्मचारी।

मोबाइल वैन के माध्यम से ककया जागर्क
सिरिा। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण द््ारा बुििार को गांि सुचान कोटली मे् मोबाइल
िैन के माध्यम से ग््ामीणो् को सरकारी योिनाओ् तथा नालसा ि हालसा के बारे मे्
िागर्क जकया। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण के सजचि एिं मुख्य न्याजयक
दंडाजिकारी प््िेश जसंगला ने बताया जक  पैनल अजििक्ता ममता ि पैरा लीगल िोलंटीयर
अश्शदीप ने आमिन को जनशुल्क कानूनी सहायता योिनाओ् की िानकारी दी। 

फतेहाबाद। पुलिस लिरफ्त मे् िांजा
सलहत लिरफ्तार मलहिा।

n आरोपी से 2,490 नशीली गोललयां
बरामद की गई
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स समय िुकनया के कई िेशो् मे् युद्् हो
रहा है या वाॅर के हालात बने हुए है्।

रात-किन वाॅर से जुड़्ी खबरे् िेखने, पढ्ने
और सुनने से मीरा ने महसूस ककया कक
उसका जी कमचला रहा है, हक्के चक््र आ
रहे ह्ै और कसर भारी-भारी सा लग रहा है।
उसे बार-बार टॉयलेट भी जाना पड़् रहा था
और प्यास भी लग रही थी। उसने शुगर चेक
ककया, तो नॉम्दल था। बीपी चेक ककया तो,
खास बढ्ा हुआ नही् था, सामान्य ही था। मीरा
ने टीवी बंि ककया, एक कगलास नीबू पानी
कपया और पाक्फ मे् टहलने के कलए कनकल
पड़्ी। सोसायटी की कुछ सहेकलयां कमल गई्।
उनसे बाते् करते हुए उसने जब अपनी
समस्या के बारे मे् बताया, तो एक और
मकहला ने भी कबक्कुल वैसे ही लक््णो् का
कजक्् ककया और कहा, ‘मेरा भी हाट्द ऐस ेही
तेज धड़्क रहा था तो मै् इधर आ गई। यहां
अच्छा लग रहा है।’ मीरा को भी अच्छा रील
होने लगा। उनकी बाते् सुनकर क्सलकनकल
साइकोलॉकजस्ट अवंकतका ने कहा, ‘अरे तुम
िोनो् को वॉर से जुड़्ी न्यूज िेखते-सुनते वॉर
एंन्जायटी की प््ॉब्लम हो गई है।’ 
िॉर एंग्जायटी क्या है: जब युद््, कहंसा और
कवनाश के बारे मे् ब््ेककंग न्यूज, वीकियो और
तस्वीरे् मीकिया मे् छा जाती है्, तो यह क्सथकत
कई लोगो् के कलए परेशान करने वाली और

िरावनी हो सकती है।
कुछ लोगो् म्े ये सब
भावनात्मक स्वास्थ्य
को प््भाकवत कर सकता
है। कुछ कवशेषज््ो् ने इस
क्सथकत को ‘हेिलाइन
स्ट््ेस किसऑि्दर’, ‘युद््
की कचंता’ या ‘युद््
कचंता’ नाम किया है। इस
बारे मे् मनोकवज््ानी
स्टेरनी कोकलयर, ने
हाव्दि्द हेक्थ पक्बलकशंग
मे् प््काकशत अपने लेख मे् बताया है कक युद््
की कचंता, सैन्य बलो् द््ारा हमलो् या आतंकी
कहंसा के बारे मे् समाचार और भयावह

तस्वीरो् के प््कत भय से
उपजी यह प््कतक््कया ही
वॉर एंन्जायटी होती है।
प््मुख लक््ण: िर,
कचंता और अकनक््ितता
उत्पन्न करने वाले
समाचार, एंकस्द और
प््वस्ताओ् की उग््
कटप्पकणयां, बम और
कमसाइलो् के धमाके,
रस्तपात और कवनाश
के िृश्य ककसी के भी

किल, किमाग और शरीर मे् तीव्् प््कतक््कयाएं
क्सटमूलेट कर सकते ह्ै। शारीकरक लक््णो् म्े
किल की तेज धड़्कन, पेट मे् गुड़्गुड़्ाहट या

मरोड़्, कमतली या चक््र आना शाकमल हो
सकते ह्ै। सोने म्े परेशानी, बेचैनी या बुरे और
िरावने सपने भी आ सकते ह्ै।
इस कंडीिन मे् क्या करे्: अगर आप इन्ही्
वजहो् से बेचैनी महसूस करते है् तो न्यूज
चैनल से अपने संपक्फ को सीकमत करे्। आप
अपनी ककसी हॉबी पर समय िे्। अच्छी
ककताबे् पढ्े् और प््ेरक आलेख पढ्े्। पकरवार
के सिस्यो् या िोस््ो् के साथ स्वाकलटी टाइम
कबताएं। अपने क््पयजनो् से जुड़्े रहे् और
उनका हाल-चाल लेते रहे्। माइंिरुलनेस,
शारीकरक गकतकवकध और ब््ीकिंग एस्सरसाइज
से इमोशंस को पॉकजकटव रखे्। बच््ो् के साथ
खेले् और पाक्फ मे् टहलने की आित िाले्।
शोध बताते है् कक प््कृकत के करीब समय
कबताने से तनाव और कचंता से राहत कमल
सकती है। अपनी शारीकरक गकतकवकध की
तीव््ता बढ्ाएं। कोई भी एरोकबक गकतकवकध
कचंता को कम कर सकती है, लेककन व्यायाम
की तीव््ता और उसमे् आपकी संलन्नता
कजतनी अकधक होगी, कचंता पर अच्छा प््भाव
उतना ही अकधक होगा। पोषक और सेहतमंि
भोजन खाएं। पय्ादप्त नी्ि ले्। हाइड््ेटेि रहने
के कलए खूब पानी कपएं। अकनक््ितता को
स्वीकार करे्। अकनक््ितता महसूस करना पूरी
तरह से सामान्य है। आपको स्वयं को
समझाना होगा कक इस क्सथकत पर आपका
कोई कनयंत््ण नही् है। *(मनोविज््ानी र्पा तालुकदार से

बातचीत पर आिावरत)
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म््ी का मौसम पाचन तंत्् के कलए
अनुकूल नही् होता है। लोगो् को बहुत
सारी पाचन से जुड़्ी समस्याओ् का
सामना करना पड़् सकता है। ऐसे मे्

मौसम के कहसाब से िाइट मे् बिलाव नही् करने पर
हेक्थ पर बुरा असर हो सकता है। गम््ी के मौसम मे्
वॉकमट और पेट मे् जलन जैसी समस्या भी आम
होती है। इसकलए इस मौसम मे् हेक्िी रहने के कलए
िाइट का खास ध्यान रखना चाकहए। गक्मदयो् म्े ठंिी
तासीर वाली चीजो् को िाइट मे् शाकमल करने से
सेहत िुर्स्् रहती है और शरीर को पय्ादप्त हाइड््ेशन
भी कमलता है। ऐसे मे् शरीर मे् इलेस्ट््ोलाइट बैले्स
बनाए रखने वाली चीजो् को िाइट मे् शाकमल करना
चाकहए। आइए जानते है् कक गम््ी के मौसम मे् िाइट
मे् ककन रूड्स को शाकमल करके हेक्िी रहा जा
सकता है?
तरबूज
तरबूज मे् पानी की मात््ा बहुत ज्यािा होती है और
यह एंटी-ऑस्सीिे्ट्स से भरपूर होता है। इसकलए
इसका सेवन शरीर को हाइड््ेटेि रखता है,
इंफ्लेमेशन कम करने म्े मिि करता है और इस

मौसम मे् होने वाली शरीर मे् पानी की कमी नही् होने
िेता। तरबूज मे् कवटाकमन सी, ए और पोटेकशयम जैसे
पौक््िक तत्व भी होते ह्ै, जो शरीर मे् इलेस्ट््ोलाइट्स
को बनाए रखने म्े मिि करते ह्ै।
खीरा
खीरा भी एक हाइड््ेकटंग रूि है, जो पानी से भरपूर
होता है और इसका सेवन करने से कैलोरी भी ज्यािा
नही् कंज्यूम होती। यह शरीर के तापमान को
रेन्युलेट करने म्े मिि करता है और टॉक्ससन को
फ्लश आउट करने म्े सहायक होता है इसकलए
गक्मदयो् मे् खीरे को िाइट मे् शाकमल करना, सेहत के

कलए एक बेहतर ऑप्शन है। खीरा शरीर को
हाइड््ेटेि रखने और ठंिक िेने के साथ-साथ शरीर
मे् इलेस्ट््ोलाइट बैले्स बनाने, िाइजेशन को
सुधारने और क्सकन हेक्थ को बेहतर बनाने म्े मिि
करता है। लंच से आधे िंटे पहले सलाि के तौर पर
खीरा खाना चाकहए।
नालरयल का पानी
गक्मदयो् मे् नाकरयल का पानी शरीर के कलए कारी
लाभिायक रहता है। इसमे् पोटेकशयम, मैन्नीकशयम,
सोकियम जैसे इलेस्ट््ोलाइट्स होते है्। गक्मदयो् के

िौरान नाकरयल पानी पीने से पसीने के र्प मे् फ्लूि
लॉस से शरीर को बचाता है और शरीर को हाइड््ेटेि
रखने म्े मिि करता है।
पुिीना
पुिीना गक्मदयो् मे् शरीर के कलए एक करफे््कशंग
इंग््ेकिएंट्स का काम करता है और शरीर पर इसका
कारी कूल प््भाव होता है। यह शरीर को ठंिक िेने
के साथ-साथ इंफ्लेमेशन कम करने म्े भी मििगार
होता है। गक्मदयो् मे् पुिीने को सलाि, क््डंस्स या करर
चटनी आकि मे् कमला कर कलया जा सकता है। पुिीना
किटॉस्स वॉटर की तरह काम करता है और इससे
िाइजेशन िुर्स्् होता है, साथ ही यह क्सकन हेक्थ
मे् भी सुधार करता है।
िही
िही मे् प््ोबायोकटक होते ह्ै, जो अच्छे बैस्टीकरया होते
है् और पाचन तंत्् के कलए लाभिायक होते है्। यह

शरीर की गम््ी को कम करने मे्, इंफ्लेमेशन को कम
करने म्े और पेट से जुड़्ी समस्याओ् को कम करने
मे् सहायक होते ह्ै। िही को लस्सी, स्नैक, सलाि मे्
कमला कर खाया जा सकता है।
ज्वार की रोटी
गम््ी के मौसम मे् लंच मे् ज्वार की रोटी खानी
चाकहए। यह राइबर से भरपूर और न्लूटन-फ््ी होती

है। इससे ब्लि शुगर लेवल रेगुलेट होता है और
एनज््ी बूस्ट होती है।
गो्ि कतीरे का पानी
गक्मदयो् म्े सुबह गो्ि कतीरे का पानी पीना चाकहए।
गो्ि कतीरा राइबर से भरपूर होता है, शरीर को
ठंिक िेता है, िाइजेशन सुधारता है और गम््ी से
होने वाली थकान को कम करता है। इससे क्सकन

को भी हाइड््ेशन कमलता है।
छाछ
इस मौसम मे् िोपहर के
खाने से पहले छाछ पीना
बहुत लाभकारी होता है।
इससे िाइजेशन मे् सुधार
होता है, शरीर को ठंिक
कमलती है और गट हेक्थ
िुर्स्् होती है।
लौकी
गक्मदयो् मे् लौकी को िाइट का कहस्सा जर्र बनाना
चाकहए। लौकी को चीला, सब्जी या िाल मे् िालकर
खाया जा सकता है। लौकी से भी शरीर को
हाइड््ेशन कमलता है। लौकी कैलोरीज मे् कम होती
है, शरीर को किटॉस्स करती है और िाइजेशन को
सुधारती है।
गन्ने का रस
गन्ने का रस गक्मदयो् मे् शरीर के कलए कारी
रायिेमंि रहता है। इसमे् कवटाकमंस और कमनरक्स
भरपूर मात््ा मे् होते है्। इसके सेवन से इम्यूकनटी बूस्ट
होती है, कलवर रंस्शन मे् सुधार होता है और शरीर
को ठंिक कमलती है। *(डाइटीवियन िीला सहराित से 
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रड़्, बहेड़्ा, आंवला तीन रल है्, जो
आयुव््ेि मे् अमृत के समान माने गए

है्। तीनो् के रलो् को सुखाकर, पीसकर
क््तरला चूण्द पाविर बनता है, जो अनेक
रोगो् के कलए अचूक औषकध है। इन्ही् तीन
रलो् मे् से एक हरड़् यानी हर्द के बारे मे् यहां
बता रहे है्। हर्द के अनेक नाम है्। जैसे रोग के
भय को िूर करने के कारण अभया नाम है।
रोगो् को हर लेती है, इस कारण हरीतकी नाम
है। पथ्य र्प होने से पथ्या नाम है। शरीर को
बुढ्ापे से रक््ा करती है, इस कारण कायस्था
नाम है। कहमालय पर उत्पन्न होने से हेमवती
नाम है। अमृत के समान गुण होने से अमृता
नाम है। व्यथा को िूर करने से अव्यथा नाम
है। शरीर को पकवत्् करने वाली होने से पूतना
नाम है। कक्याणकारी होने से श््ेयसी और
कशवा नाम है। जीवंती, कवजया, रोकहणी नाम
भी इसके गुण के अनुसार ही है्। 

इन रोगो् मे् लाभकारी: भुनी हुई हर्द क््तिोष
को िूर करती है और बल, बुक््द तथा इंक््ियो्
को शक्सत प््िान करने वाली होती है।
चबाकर खाई हुई हर्द पाचन अक्नन को बढ्ाती
है। कपसी हुई हर्द खाने से मल की शुक््द होती

है। तली हुई हर्द खाने से संग््हणी
िूर होती है। इसमे् मीठा, किुवा,
कसैला रस कपत्् नाशक है,
खट््ा रस वातनाशक है और
कतस्त, कटु, कसैला रस
करनाशक है। गुड़् के साथ
सेवन करने से हर्द सव्द
रोगनाशक है। लवण के साथ
हर्द कर को शांत करती है।

शहि के साथ सेवन करने से हर्द कपत्् नाशक
है। वसंत ऋतु मे् शहि के साथ, ग््ीष्म ऋतु म्े
गुड़् के साथ, वष्ाद ऋतु म्े स्ेधा लवण के
साथ, शरि ऋतु मे् कमश््ी के साथ, हेमंत ऋतु
मे् सो्ठ के साथ, कशकशर ऋतु म्े पीपर के साथ

हर्द सेवन करना चाकहए। हर्द की एक तोला से
अकधक मात््ा भी ली जा सकती है। 
व् ्िफला है लाभकारी: हरड़्, बहेिा,
आंवला, इनको क््तरला कहते है्। क््तरला
को संध्या समय कभगो िे्, सबेरे छान कर
उससे नेत्् धोएं तो सब प््कार के नेत्् संबंधी
रोग शांत हो जाते है्। संध्या मे् कभगोया हुआ
क््तरला, सुबह और छान कर नमक कमला
कर पीने से खांसी और कर के रोग िूर हो
जाते है्। अकेली हरड़् को जल के साथ किस
कर गरम कर ऊपर लेप करने से नेत्् रोग िूर
हो जाता है। जो मनुष्य थका हो, धातु कवकार
हो, कजसका खून कनकाला गया हो तथा
गभ्दवती स््््ी को हर्द नही् खाना चाकहए और
कजसको ज्वर आता हो उसको पीली हर्द नही्
खाना चाकहए। इसका ककसी भी प््कार के
औषधीय सेवन से पहले आयुव््ेि कवशेषज्् से
सलाह अवश्य कर ले्। *

कई रोगों में कारगर हरडं

इन धदनों अखबार, टीवी और सोशल मीधडया, हर तरफ से युदंं और धहंसा की खबरें
देखने और सुनने को धमल रही हैं। कुछ लोग इससे मेंटली धडसंटबंब होने लगते हैं।

यही वॉर एंगंजायटी कहलाता है। इसके लकंंण और उपचार के बारे मंे यहां बता रहे हैं।

इन ददनों कई लोगों को
हो रही है वॉर एंगंजायटी

मे्टल हेल्थ
लशखर चंि जैन

घरेलू औषलि / लशवचरण चौहानह

न पर किन तेजी से भागती
लाइरस्टाइल, किनो्-किन

जकटल होती काम-काजी तकनीक
और ककरयर मे् प््कतस्पध्ाद का असर
पुर्षो् के समूचे स्वास्थ्य पर कहर
बनकर टूट रहा है। यही वजह है कक
इस 21वी् सिी मे् पुर्षो् की औसत
आयु, मकहलाओ् के मुकाबले
करीब िेढ से िो साल और कम हो
गई है। साथ ही पुर्षो् का संपूण्द
शारीकरक और मानकसक स्वास्थ्य
भी तेजी से कगरता जा रहा है।
वबगड्ते स्िास्थ्य का कारण:
पुर्षो् के स्वास्थ्य मे् कगरावट का
कारण जीवन का ‘रकनंग एजे्िा’
है। सुबह जक्िी उठना, ऑकरस मे्
वक्फ प््ेशर, िर पहंुचकर भी
ऑकरकशयल प््ोजेस्ट मे् कबजी
रहना, िेर रात तक सोशल मीकिया मे् उलझे रहना, ये
गकतकवकधयां आज ज्यािातर पुर्षो् के जीवन का अहम
कहस्सा बन गई है्, कजस कारण वे अकसर शरीर से थके
रहते है् और किमाग से बोकझल। पूरी िुकनया के पुर्षो् की
कनयकमत नी्ि मे् कमी आ रही है। एक तो काम का िबाव
और ककरयर मे् आगे बढने का प््ेशर, ऊपर से किकजटल
तकनीक का मायाजाल। इन वजहो् से िुकनयाभर के पुर्षो्
मे् वत्दमान लाइरस्टाइल तमाम परेशाकनयां पैिा कर रही
है्। 
नई तकनीक का असर: नई तकनीक आ जाने के कारण
काम-काज तो आसान हुआ है, लेककन इस तकनीक को
कनयंक््तत करने की कजम्मेिारी कजन पुर्षो् पर है, उन पर
यह भारी पड़ रही है। ई-मेल, व्हाट्सएप, टीम मीकटंग, जूम
कॉल, वक्फ फ््ॉम होम इन सबने िैकनक काम को कसर्फ 9
से 5 तक सीकमत नही् रहने किया बक्कक इसे 24W7 मे्
तब्िील कर किया है। पुर्षो् मे् लगातार टेस्नोलॉजी मे्
अपग््ेि रहने का िबाव रहता है। इससे भी किमाग तनाव
से मुस्त नही् हो पाता है।
अनहेल्दी फूड हैवबट: कजस तरह की काम-काजी तेजी
का िबाव है, उसके चलते रास्ट रूि खाने की हैकबट भी
पुर्षो् म्े बढ् रही है। िुकनयाभर के 52 रीसिी से ज्यािा

काम-काजी पुर्ष रास्ट रूि खाने के आिी हो गए है्।
भारत मे् 40 करोड़ पुर्ष िरो् से बाहर रोजी-रोटी के कलए
रहते है्, कजनमे् से 17 से 20 करोड़ लोग अकेले रहते ह्ै
और इनमे् से 70 से 80 रीसिी पुर्ष अमूमन हफ्ते म्े तीन
बार रास्ट रूि खाते ह्ै। 
एक्सरसाइज से दूरी: एस्सरसाइज से िूरी भी पुर्षो् मे्
बढ्ती बीमाकरयो् का एक प््मुख कारण है। भारत मे् कपछले
एक िशक मे् पुर्षो् के काम-काज के िंटे औसतन िो से
ढाई िंटे बढ गए है्।  व्यस््ता बढ जाने के कारण पुर्षो् म्े
कनयकमत एस्सरसाइज की गकतकवकध कम हो गई है।
बढ् रही है बीमावरयां: तमाम वजहो् से पुर्ष चाहकर भी
अपने स्वास्थ्य की जर्री िेख-रेख नही् कर पाते, उनका
स्वास्थ्य लगातार कबगड़् रहा है। काम-काज की शैली और
रफ्तार बिल जाने के कारण कजस चीज की सबसे ज्यािा
उपेक््ा हो रही है, वह पुर्षो् का स्वास्थ्य ही है। भारत के
करीब 87 रीसिी काम-काजी पुर्ष कम से कम एक या
िो लाइरस्टाइल बीमाकरयो् के चंगुल मे् रंसे हुए है् और
िुकनया के स््र पर तो यह आंकड़ा 90 रीसिी के ऊपर है।

इससे सार है कक कंिीशन तभी बिल सकती है, जब
पुर्ष स्वयं अपनी हेक्थ को लेकर कॉन्शस हो्गे और
अपनी लाइरस्टाइल मे् जर्री बिलाव करे्गे।  *

दबगडंती लाइफसंटाइल से पुरंष हो रहे बीमार

कि

डाइट में शाममल करें ये फूड-मलकंविड 
इस सीजन में आप रहेंगे हेलंदी

हम जानते हैं धक जंयादा गमंंी की वजह से शरीर के बीमार होने का धरसंक बढं जाता है, शरीर की इमंयूधनटी कमजोर हो
जाती है और धडहाइडंंेशन का सामना करना पडं सकता है। इसके अलावा कमजोरी और थकान महसूस होना भी आम
बात है इसधलए मौसम के धहसाब से आपको अपना डाइट पंलान बनाना बहुत जरंरी है। इस बारे मंे यूजफुल सजेशंस।

गम््ी के मौसम मे् हेक्िी रहने के कलए कुछ रूड्स के सेवन से बचना भी जर्री होता है।
4मसालेिार और तले, भुने भोजन का सेवन करने से शरीर का तापमान बढ्ता है और पाचन से जुड़्ी

समस्या का भी सामना करना पड़् सकता है इसकलए गक्मदयो् म्े इन्हे् खाने से बचना चाकहए।
4शराब का सेवन करने से शरीर किहाइड््ेट होता है और इससे शरीर का तापमान भी बढ्ता है। इसकलए

इसके सेवन से बचना चाकहए।
4गक्मदयो् मे् शुगर से भरपूर क््डंस्स जैसे एनज््ी क््डंस्स, कोक्ि क््डंस्स या करर सोिा का सेवन नही् करना

चाकहए स्यो्कक इससे शरीर किहाइड््ेट होता है और ब्लि शुगर लेवल भी तेजी से बढ् सकता है।

ज की तेज रफ्तार जीवनशैली मे्
हर कोई इतना व्यस्् है कक लोग

चाहकर भी अपनी सेहत का सही से ध्यान
नही् रख पाते है्, कजस कारण तनाव मे् रहते
है् और इस तनाव के चलते उन्हे् कई तरह
की स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं झेलनी पड़ती
है्। ऐसी जीवनशैली जीने के कलए मजबूर
लोगो् को उनके तनावो् से छुटकारा पाने के
कलए योग कवशेषज्् हर किन आनंि बालासन
योग करने की सलाह िेते है्। आनंि
बालासन योग को हैप्पी बेबी पोज भी कहा
जाता है। यह एक करलैक्ससंग योगासन है।
इसे हर किन ककया जाए तो कोई ककतनी ही
परेशाकनयो् से सय्ो् न किरा हो, लेककन इस
योगासन की बिौलत वह ककसी हि तक
तनाव मुस्त हो जाता है, कजससे उसे न

कसर्फ मानकसक राहत कमलती है बक्कक कई
तरह की शारीकरक समस्याओ् से भी
छुटकारा कमल जाता है।
इसे करने के फायदे: यह योगासन तनाव
और कचंता कम करता है। इसे कनयकमत करने
से पीठ िि्द मे् आराम कमलता है। पाचन तंत््
मजबूत होता है। शरीर का लचीलापन
बढ्ता है। इसे कनयकमत करने से नी्ि की
गुणवत््ा सुधरती है। शरीर मे् एनज््ी बढ्ती
है। कब्ज, गैस और ब्लोकटंग जैसी
समस्याओ् से राहत कमलती है। रीढ् की हड््ी
और हैमकस्ंट््ग मजबूत होती है। इतने सारे
रायिे कमलने से इसे कनयकमत करने वाले
लोग बच््े की तरह खुशी और बेकरक््ी
महसूस करने लगते है्। इसीकलए इस
योगासन को आनंि बालासन कहते ह्ै। 
आनंद बालासन करने की विवि: इस
योगासन को करने के कलए सबसे पहले
अपने योगा मैट पर पीठ के बल सीधे लेट
जाएं। ध्यान रखे्, इस िौरान आपकी रीढ
की हड््ी सीधी हो। अब धीरे से अपने िोनो्
पैरो् को ऊपर की ओर उठाएं और िोनो्
िुटनो् को सीने के नजिीक लाएं। इस िौरान

अपने िोनो् पैरो् के मध्य िूरी बनाएं और
करर आकहस््ा से िोनो् हाथो् के जकरए पैरो्
को मोड़ ले् तथा पैरो् के तलवो् को छत की
ओर रखे् और िुटनो् की मिि से नब्बे किग््ी
का कोण बनाएं। इस पोज मे् रहने के िौरान
अपनी सांस पर ध्यान के्क््ित करे्। इसके
कलए गहरी सांस ले् और करर उसे धीरे-धीरे
करलीज करे्। पैरो् को पकड़ने के बाि उन्हे्
अपने सीने की ओर बालसुलभ भाव से
खी्चे् जैसे छोटे बच््े करते है्। इस आनंि
की मुि््ा मे् शरीर को 30 सेके्ि से 1 कमनट
तक रखे्। उसके बाि शरीर को कुछ िेर के
कलए करलैस्स छोड़ िे्। इससे तन और मन
िोनो् को शांकत कमलती है। इस मुि््ा से बाहर
आने के कलए धीरे से अपने पैरो् को छोड़्े्
और िुटनो् को वापस अपनी छाती की ओर
लाएं। अब धीरे-धीरे अपने पैरो् को मैट पर
रैला ले्।
क्या साििावनयां बरते्: आनंि बालासन

बहुत रायिेमंि होता है लेककन
इसे करते समय कुछ
सावधाकनयां अवश्य बरत्े।
अगर आपको हक्नदया या
स्पाइनल स्टेनोकसस जैसी कोई
स्वास्थ्य संबंधी परेशानी है तो
यह योगासन करने से पहले एक
बार िॉस्टर से सलाह ले्।
सलाह न भी ल्े तो भी यकि
योगासन के िौरान िि्द या
असुकवधा महसूस हो रही हो तो

तुरंत इसे करना बंि कर िे् और योग कशक््क
से उसकी वजह जाने्। कजन लोगो् को
िुटनो् और टखनो् की चोट लगी हो उन्हे्
यह आसन करने से बचना चाकहए। इस बात
का भी ख्याल रखे् कक इस आसन को करते
समय शरीर को ज्यािा झटके से न कहलाएं
अन्यथा रीढ् की हड््ी को नुकसान हो
सकता है। आनंि बालासन करने के बाि,
कुछ िेर के कलए शवासन की मुि््ा म्े आकर
आराम करना चाकहए। गभ्दवती मकहलाएं यह
आसन न करे्। क्सलप किस्क या रीढ् की
समस्या से पीिड़त लोग भी इसे न करे्। हाल
ही मे् पेट की सज्दरी करवाने वाले व्यक्सत,
हक्नदया या अपच के पेशे्ट, कजन्हे् हो िुटनो्
या कूक्हो् मे् िि्द की कशकायत उन्हे् यह
आसन नही् करना चाकहए।
ये आसन करना फायदेमंद: आनंि
बालासन के पहले आप सुप्तबद्् कोणासन
और पवनमुस्तासन का अभ्यास कर सकते
है्। आनंि बालासन के बाि आप सेतु
बंधासन, सुप्त मत्स्ये्ि््ासन और शवासन
का अभ्यास कर सकते है्। ऐसा करना और
भी रायिेमंि रहेगा। *

रोज करें आनंद बालासन
रहें तनावमुकंत-आनंददत

आ

राेहतक, गुर्वार
12 जून 2025

अवेयरनेस
रेखा िेशराज

वकंक पंंेशर, आगे बढंने की जलंदी, अनहेलंदी फूड हैधबट, एतंसरसाइज से दूरी और टेंशनफुल
लाइफ ऐसे तमाम कारण हैं, जो पुरंषों के संवासंथंय पर लगातार नकारातंमक असर डाल रहे हैं।

पुरंषों के संवासंथंय धनगरानी माह (जून) के अवसर पर इस बारे में धडटेल में बता रहे हैं।

क्या कहती है रिसर्च: एक अध्ययन मे् पाया गया कक परमाणु युद्् के बारे म्े किंकिि ककशोरो् म्े पांि
साल बाद सामान्य मानकसक किकारो् का जोकिम बढ् गया था। किंिा से ग््स्् लोगो् म्े संकटो् के बारे
मे् मीकिया किरेज की िलाश करने की अकिक संभािना होिी है। ऐसे म्े युद्् की किंिा िीरे-िीरे
आप पर हािी हो सकिी है या यह ककसी क््िगर के जिाब मे् अिानक प््कट हो सकिी है।

इनके सेवन से बचें

आज के दौर में अधिकतर लोग धकसी न धकसी पंंकार के तनाव से
गंंसंं नजर आते हंै। इससे मुकंतत पाने के धलए आप एक सरल

योगसन का रोज अभंयास कर सकते हंै। इसकी धवधि और
साविाधनयों के बारे में धवसंंार से जाधनए।

योगोपचार
लिव्यज्योलत ‘नंिन’ 

डाइट सजेशन
लललता गोयल



खबर संक््ेप
अस्पताि पाक्कि्ग से
मोटरसाइककि चोरी
हसरसा। डबवािी रोड स्थित दनजी
अथ्पताि की पाद्कि्ग से चोर बाइक
चोरी कर िे गए। पुदिस को िी
दिकायत मे् दहसार दनवासी
कुििीप कुमार ने बताया दक वह
बीती 10 जून की सुबह अपनी
बाइक िेकर मेदडदसटी अथ्पताि मे्
आया िा। पाद्कि्ग मे् बाइक खड्ी
कर वह काम से चिा गया। कुछ
िेर बाि आकर िेखा तो बाइक
गायब दमिी। उसने अपने स््र पर
काफी तिाि की और आसपास के
िोगो् से भी पूछताछ की, िेदकन
कोई सुराग नही् िगा। पुदिस ने
दिकायत के आधार पर केस
िज्गकर आगामी कार्गवाई िुर् कर
िी है।
चीनी की बोकरयां चुराने
का दूसरा आरोपी काबू
टोिाना। िुकान से चीनी के कट््े
चोरी करने के मामिे म्े कार्गवाई
करते हुए टोहाना पुदिस ने एक
युवक को दगरफ्तार दकया है। पकड्े
गए युवक की पहचान गोरखा राम
पुत्् भगता राम दनवासी दकिा
मोहल्िा टोहाना के र्प मे् हुई है।
इस मामिे म्े एक आरोपी दवक््म
उफ्फ नन्हा पुत्् बिबीर दनवासी गांव
कािवान दजिा जी्ि को पुदिस
पहिे ही दगरफ्तार कर चुराए गए
चीनी के 4 बैग बरामि कर 
चुकी है। 

रोहतक, गुर्वार, 12 जून 2025
11कसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

नशा मुक्त भारत अभभयान के तहत गांव हभरपुरा पहुंची भिंदगी संस्था की टीम

मकहिाआंे को झेिना पड्ता है नशे का
सबसे ज्यादा दंश : एडवोकेट कमिेश
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गांव हदरपुरा मे् दजिा दवदधक सेवा
प््ादधकरि की सदचव एवं मुख्य
न्यादयक िंडादधकारी गायत््ी के
दििा-दनि््ेिो् पर निा मुक्त भारत
अदभयान के अंतग्गत जागर्कता
सभा आयोदजत की गई। प््मुख
सामादजक संगठन दजन्िगी संथ्िा
के सहयोग से नुक््ड् सभा मे्
पहुंचे ग््ामीिो् को मुख्य वक्त के
र्प मे् एडवोकेट कमिेि वदिष््
ने निे के घातक प््भावो् से
अवगत कराया। सभा की
अध्यक््ता सरपंच प््दतदनदध िीपक
कंबोज ने की। नुक््ड् सभा पूव्ग

पंचायत मे्बर धनपत राय नायक
के आवास पर और गांव चौक मे्
हुई। बार एसोदसएिन की पूव्ग
सदचव एडवोकेट कमिेि वदिष््
ने िोगो् को मािक पिाि््ो् के
दखिाफ कानूनी अदधकारो् की
दवस््ृत जानकारी िी। एडवोकेट
कमिेि ने बताया दक कैसे आम
नागदरक भी इस सामादजक बुराई

के दवर्द्् कानूनी ढंग से आवाज
उठा सकते ह्ै। उन्हो्ने कहा दक निे
का सबसे बड्ा िंि समाज मे् आम
वग्ग, दविेषकर मदहिाओ् को ही
झेिना पड्ता है। उन्हो्ने कहा दक
वत्गमान हािात को िेखते हुए कहा
जा सकता है दक हेरोइन, थ्मैक या
अन्य गंभीर मेदडकि निे को मौत
बेचने वािे व्यापार को श््ेिी मे्

आता है और जो यह व्यापार करता
है, वह समाज का सबसे बड्ा
गुनहगार है। युवाओ् को इस निे के
िििि से बचाने के दिए मदहिा
वग्ग को भी साहस जुटाकर मदुहम
का दहथ्सा बनना होगा। तभी घरो्
के दचराग इस निे की चपेट मे्
आने से बच सक्ेगे। दजन्िगी
संथ्िा के अध्यक्् हरिीप दसंह ने

कहा दक निा हमारे युवाओ् की
नसो् मे् जहर बनकर घुि रहा है।
यदि समय रहते समाज एकजुट
होकर किम नही् उठाता, तो इसके
पदरिाम आने वािे वष््ो् मे् और भी
भयानक हो सकते ह्ै। उन्हो्ने
युवाओ् से आह््ान दकया दक वे निे
से िूरी बनाकर अपने भदवष्य को
संवारे् और समाज मे् सकारात्मक
बििाव िाने की दििा मे् काम
करे्। अदभयान के प््दत ग््ामीिो् म्े
खासा उत्साह दिखा, दजससे
डीएिएसए टीम ने अदभयान के
साि्गक पदरिाम दमिने की 
उमम्ीि जताई। 
ये रिे रौजूद: इस अवसर पर
रदवन्द्् सैनी, ताराचंि, चंद्् चौहान,
माथ्टर मिनिाि, जगिीि,
कुििीप िास््््ी, रोहताि, सरिार
जोदगंद्् दसंह, मिनिाि कािोि,
अमरजीत मािवान, मांगेराम
नायक सदहत अनेक गिमान्य
िोग उपस्थित रहे।

फतेहाबाद। गांव िसरपुरा में नशा मुकंत भारत असभयान के तित नुकंंडं िभा को िंबोसित करती एडवोकेट कमिेश वसशषंं।

n सिा की अधंयकंंता सरपंच
पंंलतलनलध दीपक कंबोज ने की

n मुखंय नंयालयक दंडालधकारी
गायतंंी के लदशा-लनदंंेशों पर
सिा का आयोजन

बैठक राष््््व्यापी िड्ताल को लेकर सर्व कर्वचारी संघ की बैठक

हरियाणा का अलग वेतन आयोग बने, कर्मियो्
को तुिंत अंतरिम िाहत दे सिकाि : भूप रसंह
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सव्ग कम्गचारी संघ दजिा फतेहाबाि
काय्गकादरिी की बैठक दजिा प््धान
भूप दसंह भड्ोिावािी की
अध्यक््ता मे् हुई। बैठक का
संचािन सदचव सुरजीत िुसाि ने
दकया। बैठक मे् दवदभन्न दवभागो् के
पिादधकादरयो् ने भाग दिया। 

दजिा प््धान भूप दसंह
भड्ोिावािी व हदरयािा दवद््ािय
अध्यापक संघ के राज्य उप
महासदचव कृष्ि नैन ने कहा दक 9
जुिाई को पूरे िेि मे् हड्ताि है।
अनुमान है दक करोड्ो् मजिूर और

कम्गचारी इस हड्ताि मे् भाग िे्गे।
फतेहाबाि दजिे मे् भी सव्ग कम्गचारी
संघ से जुड्े हजारो् कम्गचारी
हडत्ाि मे् िादमि हो्गे, दजसकी
सभी तैयादरयां की जा रही है्। दजिे
के सभी ब्िाको् म्े संघ द््ारा जत्िे

चिाए जाएंगे और कम्गचादरयो् से
इस हड्ताि मे् भाग िेने का आह््ान
दकया जाएगा। 

दजिा प््धान ने कहा दक
हड्ताि के माध्यम से कच््े
कम्गचादरयो् को पक््ा करने, उन्हे्

पके्् कम्गचारी के बराबर वेतन,
भि््े व सुदवधाएं िेने, सुरक््ा की
गारंटी िेने, हदरयािा राज्य का अिग
वेतन आयोग बनाने तिा
कम्गचादरयो् को तत्काि 5 हजार
र्पये मादसक अंतदरम राहत िेने,
सभी दवभागो् मे् िगे कम्गचादरयो् की
पुरानी पे्िन बहाि करने और
पीएफआरडीए मे् जमा रादि राज्यो्
को िौटाने की मांग की जाएगी।
उन्हो्ने कहा दक एनपीएस या
यूपीएस िेयर बाजार की ठगी है
दजसे बंि दकया जाए। आबािी के
अनुपात मे् नये पि बनाकर िगभग
िस िाख खािी पिो् पर
अकािदमक मेदरट से पक््ी भत््ी हो।
आरक््ि का बैकिॉग पूरा दकया
जाए व टेथ्ट या इंटरव्यू के नाम पर
पि््े के पीछे हेराफेरी का खेि बन्ि

हो। कम्गचारी नेताओ् ने कहा दक
चार िेबर कोड रद्् कर यूदनयनो् को
मान्यता िी जाए और ज््ापन दमिने
के 15 दिन मे् बातचीत से मांगो् का
दनपटारा हो। उन्हो्ने िेबर कोड्स
को यूदनयनो् को न बनने िेने और
इन्हे् तोडऩे की सादजि बताया।
उन्हो्ने कहा दक दिक््ा नीदत -
2020, दबजिी सुधार कानून व
नया ट््ंसपोट्ग कानून रद्् दकया जाए।
आज की बैठक मे् दवरे्द्् बेनीवाि,
हरपाि हुड््ा, डॉ. पृथ्वी दसंह बाना,
पूनम कुमारी, कृष्ि चन्द््, इंद्् घासी,
सत्यवान, बेगराज, बिबीर
पटवारी, सुरेि चन्द् ् पटवारी,
मैनपाि, राजपाि दमि््ािि,
इंद््पाि रोडवेज, दवरेन्द् ् कुमार
रोडवेज आदि दवभागो् के
पिादधकादरयो् ने भाग दिया।

फतेहाबाद। राषंंंंवंयापी िडंताि को िेकर चचंाथ करते िवंथ कमंथचारी िंघ के पदासिकारी।

n बंिाकों मंे चिाए जाएंगे जतंथे 
n बैठक में लवलिनंन लविागों के

पदालधकालरयों ने िाग लिया

रकतया पुकिस ने अवैध कपस््ौि 
सकहत युवक को ककया कगरफ्तार
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अवैध हदियार रखने और उनकी
आपूद्तग करने वािो् की धरपकड् के
संबंध मे् एसपी दसद््ांत जैन द््ारा
दिए गए दनि््ेिो् पर कार्गवाई करते
हुए एवीटी थ्टाफ ने रदतया से एक
युवक को दगरफ्तार दकया है। पकड्े
गए युवक की पहचान मनप््ीत दसंह
उफ्फ मन्नी पुत्् दिवान चंि, दनवासी
रामनगर कॉिोनी, वाड्ग नंबर 17,
रदतया के र्प मे् हुई है। एएनसी
फतेहाबाि के प््भारी दनरीक््क
प््हिाि ने बताया दक एएसआई
रघुवीर के नेतृत्व मे् पुदिस टीम
गश्त पर िी, तभी उन्हे् गुप्त सूचना
दमिी दक एक व्यस्कत हैफेड गोिाम,
रदतया के पास हदियार के साि
खड्ा है। सूचना के आधार पर,
एएनसी टीम हैफडे गोिाम, रदतया
रोड के पास पहुँची। पुदिस को
िेखकर पैिि आ रहा युवक घबरा
गया। पुदिस ने िक के आधार पर

युवक को काबू कर पूछताछ की, तो
उसने अपना नाम मनप््ीत दसंह उफ्फ
मन्नी बताया। तिािी िेने पर,
पुदिस ने उसके पास से एक अवैध
दपस््ौि .315 बोर और 3 दजंिा

कारतूस बरामि दकए। आरोपी को
दगरफ्तार कर िाना िहर रदतया मे्
आम्स्ग एक्ट के तहत मामिा िज्ग
कर आगे की कार्गवाई िुर् कर िी
गई है।

जमालपुर रोड के दुकानदारों ने
लगाई ठंडी लसंसी की छबील
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िहर मे् दपछिे कुछ दिनो् से गम््ी का
पारा दिन प््दतदिन बढ्ता जा रहा है
दजसके चिते िोगो् द््ारा जगह जगह
पर छबीि िगाई जा रही है। इसी के
तहत जमािपुर रोड के िुकानिारो् ने
ठंडी मीठी िथ्सी की छबीि िगाकर
िोगो् की प्यास बुझाने का काम
दकया है। िुकानिार मंगत गोयि,
राजे्द् ् बदि और रामदबिास ने
बताया दक भीषि गम््ी के चिते

िुकानिारो् ने यह समाज दहत काय्ग
करने का दनि्गय दिया है दजसके
तहत राहगीरो् को ठंडी िथ्सी दपिाई
जा रही है। उन्हो्ने कहा दक गम््ी मे्
प्यासे की प्यास को िांत करना

सबसे बड्ा पुण्य का काय्ग है। इस
अवसर पर जगिीि गोयि, मोदहत
दजंिि, िीपक आगरा, कि्ग गोयि,
डॉ दरंकू, इजहार आिम, पाि
हिवाई और बजरंगी उपस्थित रहे।

टोहाना। छबीि िगाकर ठंडी िसंिी सवतसरत करते दुकानदार। फोटो : हलरिूलम

n गमंंी में िोगों की पंयास को 
शांत करना सबसे बडंा पुणंय 
का कायंर 

छात््ो् पर िाठीचाज्ज की
कवधायक ने की कनंदा 
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हदरयािा कृदष दवश््दवद््ािय दहसार
मे् छात््वृद््ि कटौती के दखिाफ
प््िि्गन कर रहे छात््ो् पर दकए गए
िाठीचाज्ग की कािांवािी से
कांग््ेस दवधायक िीिपाि
केहरवािा ने कड्ी दनंिा करते हुए
राज्य सरकार को घेरा है। 

बुधवार को अपने बयान मे्
कांग््ेस दवधायक िीिपाि
केहरवािा ने कहा दक वे पहिे भी
दवधानसभा मे् इस मुद््े को जोर िोर
से उठा चुके ह्ै। दवधायक केहरवािा
ने कहा दक छात््वृद््ि मे् कटौती छात््ो्
के साि अन्याय है और इससे
दवद््ाद्िगयो् मे् आक््ोि पनप रहा है।
अगर उस समय उनकी बात सुनी
जाती, तो आज यह नौबत ही नही्
आती। उन्हो्ने कहा दक आज जो कुछ
भी हुआ है, वह सरकार की
संवेिनहीनता का पदरिाम है। यह
िुभ्ागग्यपूि्ग है दक छात््ो् की मांगो् को
िगातार अनिेखा दकया गया।
दवश््दवद््ािय प््िासन ने संवाि के
बजाय िमन का रास््ा अपनाया।

दवधायक केहरवािा ने मुख्यमंत््ी
और उच्् दिक््ा मंत््ी से मांग की दक
दवश््दवद््ािय के कुिपदत को तुरंत
प््भाव से हटाया जाए। उन्हो्ने कहा
दक यह िाठीचाज्ग सीधे
दवश््दवद््ािय प््िासन की दवफिता
का पदरिाम है। छात््ो् की समथ्याओ्
को हि करने के बजाय उन पर
िादठयां चिवाना दकसी भी सभ्य
समाज मे् थ्वीकाय्ग नही् है। दवधायक
केहरवािा ने सरकार की चुप्पी पर
सवाि उठाते हुए कहा दक इतनी बड्ी
घटना के बाि भी मुख्यमंत््ी या दिक््ा
मंत््ी की ओर से कोई संवेिनिीि
प््दतद््कया सामने नही् आई है। 

n हलरयाणा कृलि लवशंंलवदंंािय
लहसार में छातंंवृलंंि कटौती के
लििाफ पंंदशंरन कर रहे छातंंों पर
िकया था िाठीचाजंर

पुकिस ने हत्या के प््यास के मामिे
मे् दो और आरोपी ककए कगरफ्तार
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जान से मारने की नीयत से हमिा
करने के मामिे म्े िाना सिर
टोहाना की पुदिस टीम ने िो और
आरोदपयो् को दगरफ्तार दकया है।
दगरफ्तार दकए गए व्यस्कतयो् की
पहचान अदनि कुमार पुत्् मेजर
दसंह और अदनकेत पुत्् सुभाष
दनवासी नांगिा के र्प मे् हुई है।
इसी मामिे म्े एक अन्य आरोपी,
अदभषेक पुत्् सुभाष, दनवासी
नांगिा, को पुदिस पहिे ही
दगरफ्तार कर चुकी है।

िाना सिर टोहाना प््भारी उप-
दनरीक््क िािी राम ने बताया दक

इस बारे पुदिस ने जयबीर दनवासी
नांगिा की दिकायत पर मामिा
िज्ग दकया गया िा। दिकायत मे्
कहा गया िा दक20 मई को उसका
भाई सोनू गांव गया हुआ िा। उसी
िौरान जयबीर को सूचना दमिी दक
गांव के ही अदनि, अदनकेत और
अदभषेक सोनू को जान से मारने की
नीयत से उसकी तिाि कर रहे है्।
जब जयबीर अपने भाई दवनोि के
साि सोनू को िेखने गांव पहुंचा, तो
उन्हो्ने िेखा दक सोनू गंभीर र्प से
घायि अवथ्िा मे् पड्ा हुआ िा।

दिकायतकत्ाग के अनुसार,
अदभषेक ने सोनू के दसर पर
जानिेवा वार दकया। घटना के
तुरंत बाि पदरजनो् ने सोनू को
इिाज के दिए सरकारी अथ्पताि,
टोहाना मे् भत््ी कराया, जहां से
उसकी गंभीर हाित को िेखते हुए
उसे अग््ोहा मेदडकि कॉिेज रेफर
कर दिया गया। पीदड्त पदरवार का
आरोप है दक यह हमिा पादरवादरक
रंदजि के चिते दकया गया
दफिहाि, पुदिस ने मामिे की
गंभीरता को िेखते हुए त्वदरत
कार्गवाई करते हुए िो और
आरोदपयो् को दगरफ्तार कर दिया
है। मामिे की जांच जारी है।

n लसर पर िोहे की रॉड से िकया
हमिा, पुििस की जाच जारी

धाक्मजक भ््मण के किए
श््द््ािुओ् की बस रवाना
हसरसा। श््ी रामिूत सेवा मंडि की
ओर से धाद्मगक थ्िानो् की यात््ा के
दिए राद््त को बस रवाना की गई।
बस द््ारा श््द््ािुओ् को दसरसा से
सािासर व खाटू श्याम का भ््मि
करवाया जाएगा। धाद्मगक यात््ा के
दिए बस को सुखिेव िम्ाग व
मीनाक््ी िम्ाग ने संयुक्त र्प से झंडी
िेकर रवाना दकया। कदरयािा
एसोदसएिन दसरसा के प््धान
सतीि िम्ाग ने बताया दक श््ीराम िूत
सेवा मंडि की ओर से हर माह
श््द््ािुओ् को इन धाद्मगक थ्ििो् का
दबना िाभ-हादन के भ््मि करवाया
जाता है। दपछिे 15 सािो् से ये सेवा
चिी आ रही है। उन्हो्ने बताया दक
श््द््ािुओ् को गम््ी के मौसम को
िेखते हुए कुल्फी व सो्फ का पानी
दपिाया गया। 

क्््न की चपेट िे् आने 
से िरहला की िौत
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रदतया क््ेत्् म्े एक के््न की चपेट मे्
आने से एक मदहिा की मौत होने
का समाचार है। हािसे मे् घायि
मदहिा को उपचार के दिए रदतया
के सरकारी अथ्पताि मे् भत््ी
करवाया गया जहां से उसे रेफर कर
दिया गया। इसके बाि पदरजन उसे
फतेहाबाि के दनजी अथ्पताि मे्
िेकर पहुंचे जहां दचदकत्सको् ने उसे
मृत घोदषत कर दिया। इस मामिे म्े
रदतया पुदिस ने मृतका के िव को
कब्जे मे् िेकर पोथ्टमाट्गम के दिए
भेज दिया और आरोपी के््न चािक
के दखिाफ केस िज्ग दकया है।
पुदिस को िी दिकायत मे् ढािी
िेरगढ्, जाखनिािी रदतया दनवासी
गोल्डी ने कहा है दक उसकी माता
बीरो और चाची भूरी बाई िोनो् दकसी
काम से निवान गई िी। रास््े मे्
िोनो् ने एक थ्कूटी पर दिफट् िी
िेदकन थ्कूटी के रास््े मे् खराब होने

पर िोनो् थ्कूटी से उतर गई और
पैिि जाने िगी। कुछ ही िूरी पर
एक के््न के चािक ने क््ेन को
िापरवाही व तेजगदत से चिाया
और उसकी माता बीरो को पीछे से
टक््र िे मारी। हािसे म्े मदहिा
सडक़ पर दगरकर गंभीर र्प से
घायि हो गई वही् क््ेन चािक मौके
से भाग गया। बाि मे् आसपास के
िोग वहां इकट््ा हो गए और घायि
मदहिा को उपचार के दिए रदतया
के सरकारी अथ्पताि म्े भत््ी
करवाया जहां से दचदकत्सको् ने उसे
अग््ोहा रेफर कर दिया। इसके बाि
पदरजन मदहिा को फतेहाबाि के
दनजी अथ्पताि मे् िेकर पहुंचे जहां
उसकी मौत हो गई। इस मामिे म्े
रदतया पुदिस ने क््ेन के अज््ात
चािक के दखिाफ केस िज्ग कर
जांच िुर् कर िी है।

n पुििस ने कंंेन चािक के लििाफ
मामिा दजंर कर जांच शुरं की  

रलतया। पुसिि
सगरफंत में सपसंंौि
िसित सगरफंतार
युवक। फोटो :
हलरिूलम

n एक अवैध
लपसंंौि .315
बोर और 3
लजंदा कारतूस
बरामद

n पुलिस
अधीकंंक के
लनदंंेशानुसार
एवीटी संटाफ
की कारंरवाई

कवधानसधा मे 
उठाएंगे मुद््ा

विधायक ने कहा वक वक यह न
केिल लोकतंत्् के वलए विंता का
विषय है, बल्कक विद््ाव्थियो् के
भविष्य के साथ विलिाड् भी है।
विधायक शीशपाल केहरिाला ने
छात््ो् को इंसाफ विलाने की मांग
करते हुए कहा वक िे इस मुद््े
को िोबारा विधानसभा मे्
उठाएंगे। उन्हो्ने कहा वक
सरकार को अब िेर नही् करनी
िावहए और िोवषयो् पर सख्त
कार्ििाई सुवनव््ित 
करनी िावहए।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

िहर मे् पुदिस ने भीड्भाड् वािे
थ्िानो्, बाजारो्, मुख्य
चौक-चौराहो् पर पैिि
गश्त अदभयान िुर्
दकया है। यह अदभयान
दवदभन्न िाना क््ेत््ो् मे्
अपराध दनयंत््ि,
छेड्खानी, सड्क पर
अवैध र्प से पाद्कि्ग
रोकने, यातायात व्यवथ्िा
को सुगम करने और िाना
क््ेत् ् मे् इिाके के बारे मे् पूरी
जानकारी रखने के उद््ेश्य से िुर्
दकया गया है।

पुदिस अधीक््क ििांक कुमार
सावन ने कहा दक पुदिस के पैिि
गश्त अदभयान से िोगो् म्े सुरक््ा की
भावना उत्पन्न होगी। इस पहि के
तहत िहरी क््ेत्् के सभी िाना

प््भादरयो् को अदतदरक्त पुदिस बि
उपिब्ध करवाया गया है। िाना
दधकारी अपने िाने और अदतदरक्त
पुदिस बि के साि मे् प््दतदिन पूव्ग
दनध्ागदरत माग्ग पर दनध्ागदरत समय के
अनुसार पैिि गश्त कर्ेगे तिा
पुदिस बि को अपने दववेक

अनुसार अिग अिग जगहो्
पर पैिि गश्त पर भेजे्गे। गश्त
के माग्ग का चयन अपराध की
प््वृद््ि, छेड्खानी, ट््ैदफक की
समथ्या, अदतक््मि की
समथ्या, बाजार या भीड् वािे
थ्िान, थ्कूि व कॉिेज के

आसपास अवैध पाद्कि्ग आदि
के आधार पर की जाएगी।

इस संबंध मे् उच््
अदधकादरयो् द््ारा समय समय पर
अविोकन कर र्ट चाट्ग तैयार
दकया जाएगा। पैिि गश्त के िौरान
वाहनो् की चैदकंग, संदिग्ध िोगो् से
पूछताछ के साि उनकी पहचान भी
की जाएगी। साि ही पुदिस
अदधकारी व कम्गचारी संदिग्ध
थ्ििो् तक पहुंचकर जांच करे्गे।

पैदि गश्त आमजन और पुकिस के बीच
संबंध बढ्ाने का उपयोगी तरीका : एसपी

शशांक कुमार
िावन, एिपी,

n जनता के नजदीक जाएगी पुलिस,
शहर में शुरं लकया पैदि गशंत
अलियान

डीएसपी ने गांव कससाय मे् किया
सुरक््ा व्यवस्था का जायजा 
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उप पुदिस अधीक््क दसद््ाि्ग ने
बुधवार को गांव दससाय मे् पैिि
गश्त कर सुरक््ा व्यवथ्िा का
जायजा दिया। इस िौरान उन्हो्ने
ग््ामीिो् से बातचीत कर समथ्याओ्
को समझा और क््ेत् ् म्े कानून
व्यवथ्िा बनाए रखने के दिए
पुदिस की प््दतबद््ता िोहराई।
उन्हो्ने कहा दक यह गश्त क््ेत्् म्े
पुदिस की सद््कय उपस्थिदत
सुदनद््ित करने, नागदरको् मे् सुरक््ा
की भावना को मजबूत करने और
अपराधो् पर अंकुि िगाने के
उद््ेश्य से आयोदजत की गई िी।

गश्त के िौरान डीएसपी दसद््ाि्ग
के साि सिर िाना प््भारी रमेि
कुमार सदहत अन्य कम्गचारी
उपस्थित िे। इस िौरान उन्हो्ने गांव
के मुख्य बाज्ार, बस थ्टै्ड, धाद्मगक

थ्ििो् और भीड्भाड् वािे इिाको्
का बारीकी से दनरीक््ि कर
िुकानिारो्, ग््ामीिो् और युवाओ् से
सीधा संवाि दकया और पुदिस
व्यवथ्िा को और अदधक प््भावी
बनाने के दिए उनके सुझाव भी

आमंद््तत दकए।
इस अवसर डीएसपी दसद््ाि्ग ने

क््ेत्् के युवाओ् को निे से िूर रहने
और दिक््ा एवं खेि गदतदवदधयो् मे्
सद््कय र्प स े भाग िेने के दिए
प््ेदरत दकया। 

हांसी।सििाय गांव में गंंामीणों के िाथ बातचीत करते डीएिपी सिदंंाथंथ सबशंनोई 

गुज्जर जागर्क मंच ने
सांसद का ककया सम्माकनत
हिसार। गुज्गर समाज की तरफ से
गुज्गर जागर्क मंच ने भाजपा
काय्ागिय मे् भाजपा के प््िेि सह
प््भारी एवं राज्यसभा सिथ्य सुरे्द््
नागर का थ्वागत दकया गया व थ्मृदत
दचन्ह िेकर उन्हे् सम्मादनत दकया
गया। इस मौके पर गुज्गर जागर्क
मंच की तरफ से हरीि दसराधना ने
बताया दक सांसि सुरे्द्् नागर सरि
थ्वभाव और समाज दहतेषी काम
करते रहे ह्ै, उनका िेिभर मे्
सामादजक एवं राजनीदतक योगिान
रहा है। गौरतिब है दक गुज्गर
जागर्क मंच समय-समय पर समाज
की दवदभन्न दवभूदतयो् को सम्मादनत
करता रहा है्। इस अवसर पर गुज्गर
जागर्क मंच से सुभाष चावड्ा,
हरीि दसराधना आदि मौजूि रहे।

धूमधाम से मनाई संत
कबीर की जंयती

हिसार। कबीर चौक स्थित संत
कबीर मंदिर म्े बुधवार को संत
दिरोमदि कबीर की जयंती धूमधाम
से मनाई गई। इस अवसर पर संत
कबीर की वािी व उनके द््ारा दिखे
गए िोहो् को गुनगुनाया गया।
उपस्थित िोगो् ने उनके दिखाए माग्ग
पर चिने का संकल्प दिया।
वक्ताओ् ने कहा दक संत कबीर
महान समाज सुधारक िे। उनका
सारा जीवन सत्य की खोज म्े
व्यतीत हुआ। मानवता की रक््ा,
दवश्् बंधुत्व और परथ्पर प््ेम के दिए
कबीर की वािी एक बड्ा ही सरि
माध्यम है। काय्गक््म मे् बािा िेवी
धम्गपत्नी थ्वग््ीय बिबीर दसंह
िुग्गि, दवनोि िुग्गि, कुििीप
िुग्गि, िेवकी रानी, रेखा रानी,
गौरव िुग्गि, हद्षगत िुग्गि, मोदनका
वैिािी, िदविा आदि िादमि रहे।



खबर संक््ेप

कांस्टेबल ने मदखाई
ईमानदारी, लौटाया पस्म 
सिरिा।  मसरसा पुमलस अधीक््क
काय्ामलय मे् िैनाि आईटी सेल
इंचाज्म हेि कांस्टेबल राजेश कुमार
ने ईमानदारी की अनूिी ममसाल पेश
की है। ड््ूटी के बाद जब वे बस
स्टे्ि पर पहुंचे, िो उन्हे् एक पस्म
ममला। पस्म म्े हजारो् र्पए की
नकदी के साथ आधार काि्म, पैन
काि्म और अन्य महत्वपूण्म
दस््ावेज थे। राजेश ने आधार काि्म
पर मदए मोबाइल नंबर से पस्म के
मामलक की पहचान की। 

कार की टक््र से 
बाइक सवार घायल 
फतेहाबाद। टोहाना मे् एक कार ने
मोटरसाइमकल मे् टक््र दे मारी।
सिक़ हादसे म्े बाईक सवार युवक
घायल हो गया जबमक उसकी पत्नी
व िीन साल की बच््ी बाल-बाल
बच गए। पुमलस को दी मशकायि मे्
पमटयाला के गांव नाईवाला मनवासी
कीमि राम ने कहा है मक गि मदवस
वह अपनी पत्नी मनजीि कौर व
साढ्े 3 साल की लिक़ी मनप््ीि के
साथ मोटरसाइमकल पर सवार
होकर रमिया से टोहाना होिे हुए
वापस अपने गांव जा रहा था। रास््े
मे् कार ने टक््र मार दी। 

रचनात्मक सजग कमव
थे संि कबीर: सािुवाला 
सिरिा। लायंस त्लब मसरसा
अमर से संस्थापक अध्यक्् रमेश
साहुवाला ने कहा मक संि कबीर
साहब एक महान संि, समाज
सुधारक और एक रचनात्मक
सजग कमव थे िथा सारा समय
परमात्मा की छि्् छाया मे् रहने की
अपेक््ा करिे थे। वे बुधवार को
स्थानीय मार्मि मंमदर मे् कबीर
प््कटोत्सव के अवसर पर लोगो्
को संबोमधि कर रहे थे।

बाबा मिे्द्् मसंि मवदाई
समारोि मे् सम्मामनि
सिरिा। शहर की फे्््ड्स कॉलोनी
क्सथि गुर्द््ारा मसंह सभा मे् बुधवार
को एक मवदाई समारोह का
आयोजन मकया गया मजसमे् गुर्द््ारा
के गं््थी बाबा महे्द्् मसंह को
सेवामनवृम््त पर मवदाई दी गई और
उन्हे् 50100 र्पयो् का चेक देकर
सम्मामनि मकया गया।

पशुओ् का बीमा करने के
नाम पर धोखाधड्ी, काबू
डबवाली। पुमलस द््ारा अपराधो्
की रोकथाम व आपरामधक मामलो्
मे् वांमछि आरोमपयो् के मखलाफ
चलाए जा रहे मवशेष अमभयान के
दौरान थाना सदर िबवाली पुमलस
ने पशुओ् के बीमा करने के नाम पर
धोखाधड्ी करने के एक पुराने
मामले म्े आरोपी मदन लाल पुि््
छोटू राम मनवासी गंगा को काबू कर
करने म्े कामयाबी हामसल की है ।
आरोपी के कब्जा से धोखाधड्ी
प््ाप्ि की गई रामश को भी बरामद
मकया गया है। आरोपी को अदालि
मे् पेश मकया जाएगा। 

रोििक, गुर्वार, 12 जून 2025
12मसरसा-फिेिाबादharibhoomi.com

वैज््ानिको् िे नकसािो् को दी िवीितम जािकारी 

‘मवकमसि कृमष संकल्प’ अमभयान के
िहि मकसान सभाओ् का आयोजन

हरिभूरि न्यूज :फिेहाबाि

चौधरी चरण मसंह हमरयाणा कृमष
मवश््मवद््ालय के अधीनस्थ कृमष मवज््ान के्द््
फिेहाबाद द््ारा कृमष एवं मकसान कल्याण
मवभाग फिेहाबाद के सहयोग से मजले के
गांव चौबारा, गोरखपुर ,बैजलपुर, हसंगा,
एमपी सोिर, रायपुर, ढाणी छिमरयां, ढाणी
ईशर और ढाणी ढाका मे् ‘मवकमसि कृमष
संकल्प’ अमभयान के िहि मकसान सभाओ्
का आयोजन मकया गया। 

इस काय्मक््म के िहि गांव हंसगा एवं
गोरखपुर मे् राष््््ीय िेरी अनुसंधान संस्थान
करनाल के मनदेशक एवं कुलपमि िॉ. धीर
मसंह मुख्य अमिमथ के र्प मे् मशरकि की।
इस अवसर पर कृमष मवज््ान के्द््, राष््््ीय िेरी
अनुसंधान संस्थान करनाल के वमरष््
संयोजक िॉ. पी.के. सारस्वि एवं अन्य
वैज््ामनक भी उपक्सथि रहे। इस अवसर पर
िॉ. धीर मसंह ने मकसानो् से नवीनिम कृमष

प््णाली का उपयोग करने पर जोर मदया और
कहा मक मकसानो् को कृमष वैज््ामनक के
सलाह अनुसार ही मवमभन्न फसलो् की सस्य
म््कयाओ् को अपनाना चामहए। इस मौके पर
मकसान वैज््ामनक पमरचच्ाम का भी आयोजन
मकया गया मजसमे् मकसानो् ने मवमभन्न िरह
के सुझाव मदए और अपनी समस्याओ् को
रखा। इस संस्थान से आए अन्य वैज््ामनको् ने

भी अपने मवषय से संबंमधि जानकामरयां दी
और कहा मक हमारे संस्थान ने ऐसी स्म््टप
िैयार की है, मजससे मकसान ममलावटी दूध
को घर पर ही परख सकिे है्। कृमष मवज््ान
के्द्् फिेहाबाद के वमरष्् संयोजक िॉ. बी.
एस बेनीवाल ने के्द्् द््ारा चलाई जा रही
मवमभन्न योजनाओ् के बारे म्े जानकारी दी।
िॉत्टर संिोष कुमार ने रासायमनक खाद का

प््योग मृदा परीक््ण के आधार पर व संिुमलि
माि््ा मे् उपयोग करने की सलाह दी। िॉ.
अममि कुमार व िॉ. ओ.पी. कंबोज ने
वैज््ामनक पद््मि द््ारा सब्जी की खेिी
अपनाने की सलाह दी। पादप रोग की
मवशेषज्् िॉ. अनु ने खरीफ फसलो् म्े आने
वाली मवमभन्न कीड्ो् व बीमामरयो् व इसके
रोकथाम के बारे मे् जानकारी दी। कृमष
मवभाग से आए खंि कृमष अमधकारी िॉ.
संदीप व िॉ. बलजीि कुंिू ने भी कृमष मवभाग
द््ारा चलाई जा रही मवमभन्न स्कीमो् के बारे मे्
बिाया। बागवानी, पशुपालन, मछली पालन
व अन्य मवभाग के अमधकामरयो् द््ारा अपने
मवभाग से संबंमधि चलाई जा रही मकसान
महिकारी योजनाओ् के बारे मे् जानकारी दी।
हसंगा गांव से प््गमिशील मकसान रमेश
चौहान, सूरजभान, कुलदीप एवं गोरखपुर से
मनहाल मसंह मसवाच, जसवंि मसंह समहि
लगभग 200 से अमधक मकसानो् ने भाग
मलया व कृमष संबंधी जानकारी हामसल की।

फतेहाबाद। मकसान सभाओ् को संबोमधत करते कृमि िैज््ामनक। फोटो: हसरभूसि
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हमरयाणा कृमष मवश््मवद््ालय महसार
मे् छाि््वृम््त मे् कटौिी के मखलाफ
शांमिपूण्म िरीके से धरना दे रहे छाि््ो्
पर राि 10 बजे लािीचाज्म करने की
भारि की जनवादी नौजवान सभा ने
कड्े शब्दो् म्े मनंदा की है और इसे
सरकार व मवश््मवद््ालय प््शासन
की दमनकारी मानमसकिा
बिाया है। नौजवान सभा
ने मांग की है मक छाि््ो् पर
लािीचाज्म करने वाले
प््ोफेसर व अन्य
प््शासमनक अमधकामरयो्
पर मुकदमा दज्म करने के साथ-साथ
उन्हे् यूमनवम्समटी से बख्ामस्् मकया
जाए व मवद््ाम्थमयो् की सभी मांगो् को
जल्द से जल्द पूरा मकया जाए।
नौजवान सभा के मजला प््धान पवन
भूथन व मजला समचव शाहनवाज ने
बिाया मक छाि्् अपनी पीड्ा और
अपनी जायज मांगो् को लेकर खुले
मंच पर बैिे थे लेमकन मवश््मवद््ालय
प््शासन और हमरयाणा सरकार ने
संवाद के बजाय लामियो् का सहारा
मलया। कुलपमि से ममलने की बजाय
छाि््ो् को िराया गया, पीटा गया,
त्या यही अमृि काल मे् युवा भारि
की िस्वीर है। उन्हो्ने कहा मक

छाि््वृम््त जैसी मूलभूि सुमवधा मे्
कटौिी कर सरकार ने पहले से ही
आम्थमक र्प से कमजोर छाि््ो् की
रीढ् िोड् दी और अब जब वे अपने
अमधकार की आवाज उिा रहे है्, िो
उन पर लािीचाज्म कराकर
लोकिांम््िक अमधकारो् का गला
घो्टा जा रहा है। हमरयाणा कृमष
मवश््मवद््ालय मे् छाि्् अपनी मांगो्

को लेकर आंदोलन कर रहे
थे लेमकन मवश््मवद््ालय
प््शासन व पुमलस प््शासन
पहले दोपहर को छाि््ो् से
हाथापाई की और उसके
बाद राि को मनरंिर चल

रहे आंदोलन मे् मवश््मवद््ालय के
प््ोफेसर व सुरक््ाकम्ममयो् व पुमलस
प््शासन ने राि के अंधेरे म्े सीधा
छाि््ो् के मसरो् पर लािी चाज्म कर
मदए मजससे अनेक छाि्् गंभीर र्प
से जख्मी हो गए। यह घटना सीधे-
सीधे छाि््ो् से एक प््कार से दुश्मनी
मनकाले जाने की िरह मदखाई दे रही
है। भारि की जनवादी नौजवान
सभा सरकार से मांग करिी है मक
लािीचाज्म करने वाले प््ोफेसर व
अन्य सभी अमधकामरयो् पर
अपरामधक मुकदमे दज्म मकए जाएं व
उन्हे् मवश््मवद््ालय से िुरंि प््भाव से
बख्ामस्् मकया जाए।

एचएयू म्े छात््ो् पर
लाठीचाज्म की मनंदा 

n नौजवान िभा
ने की
आरोसियो् िर
कार्रवाई की
िांग 
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जेसीिी मवद््ापीि मे् स्थामपि
फाम््ेसी कॉलेज की छाि््ा सोनम ने
पंमिि भगवि दयाल शम्ाम हेल्थ
साइंसेज यूमनवम्समटी, रोहिक द््ारा
एम.फाम््ेसी के घोमषि पमरणामो् मे्
मवश््मवद््ालय मे् प् ्थम स्थान 
प््ाप्ि मकया।  

फाम््ेसी कॉलेज के प््ाचाय्म िॉ.
मोमहि कुमार ने बिाया मक
एम.फाम््ेसी के चौथे सेमेस्टर के
परीक््ा पमरणाम म्े सोनम ने
फाम्ामस्यूमटकल केममस्ट््ी कोस्म मे्

8.46 सीजीपीए के साथ
मवश््मवद््ालय मे् प् ्थम
स्थान हामसल मकया है वही्
छाि््ा भारिी मुदमगल ने
फाम्ामस्यूमटकल रेगुलेटरी
अफेयस्म मे् 8.72 सीजीपीए के साथ
मवश््मवद््ालय मे् म््दिीय स्थान प््ाप्ि
मकया। एम. फाम््ेसी फाम्ामस्यूमटत्स मे्
इंद््जीि कौर ने 8.59 सीजीपीए के
साथ मजलेभर के संस्थानो् मे् प््थम
स्थान एवं छाि््ा मशवानी ने 8.53
सीजीपीए के साथ म््दिीय स्थान
हामसल मकया है। जेसीिी मवद््ापीि
के महामनदेशक प््ोफेसर िॉ.

जयप््काश ने इस
उल्लेखनीय उपलक्बध के
मलए मवद््ाम्थमयो् को बधाई
देिे हुए मशक््को् और स्टाफ
का धन्यवाद मकया। उन्हो्ने

कहा मक आप सभी की मेहनि ने
हमारे संस्थान को गौरवाक्नवि मकया
है। इस उपलक्बध ने यह सामबि कर
मदया है मक जब छाि्् और मशक््क
एक साथ ममलकर प््यास करिे है्, िो
सफलिा अवश्य ममलिी है। िॉ.
जयप््काश ने कहा मक सभी
प््ाध्यापक अत्यंि समप्मण और
प््मिबद््िा के साथ अपने काम को

अंजाम देिे ह्ै मजससे पमरणाम बेहिर
होिे ह्ै। इसके अलावा कॉलेज मे्
मवद््ाम्थमयो् को व्यक्तिगि परामश्म के
माध्यम से उनकी शैक््मणक
गमिमवमधयो् मे् माग्मदश्मन मदया जािा
है, मजसके पमरणामस्वर्प उन्हे्
अम््दिीय स््र की सफलिा ममल रही
है और हमारी और से इस िरह के
प््यास आगे भी जारी रहे्गे िामक
मवद््ाथ््ी उत्कृष्् प््दश्मन करिे रहे्।
उन्हो्ने शानदार प््दश्मन करने वाले
सभी मवद््ाम्थमयो् को उनकी उपलक्बध
के मलए बधाई देिे हुए उनके
उज््वल भमवष्य की कामना की।

जेसीिी फाम््ेसी कॉलेज की छात््ा सोनम मवमव मे् अव्वल
n अन्य छाि््ाओ्

ने भी िरीक््ा िे्
अिना रंग
जिाया 
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खंि मवकास एवं पंचायि अमधकारी काय्ामलय ओढ्ा मे्
पंचो् को प््मशक््ण मदया जा रहा है। यह ट््ेमनंग हमरयाणा
ग््ामीण मवकास संस्थान द््ारा पंचायिी राज मंि््ालय के
िहि कराई जा रही है। मास्टर ट््ेनर रमवन्द्् मसंह बेनीवाल
व मवजय मसंह एक महीने िक चलने वाले  मशमवर मे्
पंचो् को योजनाओ् की जानकारी दी। उन्हो्ने बिाया मक
यह प््मशक््ण भारि सरकार की योजनाओ् को समझाने
और लागू करने के मलए है। पंचो् को ग््ाम पंचायि
मवकास योजना, मनरेगा, ग््ाम सिक़ योजना और राष््््ीय
ग््ामीण आजीमवका ममशन की जानकारी दी गई। ग््ाम
पंचायि मवकास योजना के िहि पंचो् को योजना बनाने
और उसे लागू करने की प््म््कया मसखाई जा रही है।

मनरेगा योजना के िहि रोजगार के अवसर और उसके
म््कयान्वयन की जानकारी दी गई। ग््ाम सिक़ योजना के
अंिग्मि गांवो् म्े सिक़ मनम्ामण की प््म््कया समझाई गई।
राष््््ीय ग््ामीण आजीमवका ममशन के िहि ग्ा्मीण
ममहलाओ् और पमरवारो् को आम्थमक र्प से मजबूि
करने की जानकारी दी गई। उन्हो्ने बिाया मक प््मशक््ण
का उद््ेश्य पंचो् को सशत्ि बनाना है। उन्हे् पंचायि स््र
पर योजनाओ् को लागू करने के मलए जर्री ज््ान और
कौशल मदया जा रहा है। पंचो् को योजनाओ् के मवमभन्न
पहलुओ् और ग््ामीण मवकास मे् उनकी भूममका के बारे
मे् मवस््ार से बिाया गया। साथ ही उनके काय््ो् म्े
उत््रदामयत्व और जवाबदेही की भावना मवकमसि करने
पर जोर मदया गया। प््मशक््ण मे् हमरयाणा पंचायिी राज
अमधमनयम 1994 की जानकारी दी गई। 

ग््ाम पंचायिो् को दी योजनाओ् की जानकारी

नम्सि्ग कॉलेज की छात््ाओ् ने भी बढ् चढ् कर भाग मलया

नागरिक अस्पिाल िे् योग प््रिक््ण काय्यक््ि का आयोजन
हरिभूरि न्यूज:रिििा

आयुष मवभाग द््ारा प््मशक््ण काय्मक््म
नागमरक अस्पिाल मसरसा  मकया
गया मजसमे् नागमरक अस्पिाल के
सभी कम्मचामरयो्/अमधकामरयो् ने
भाग मलया साथ ही नम्सि्ग कॉलेज की
छाि््ाओ् ने भी बढ् चढ् भाग मलया।
काय्मक््म मे् मजला आयुव््ेमदक
अमधकारी िॉ. राजकुमार ने सभी को
योग से होने वाले लाभ के बारे म्े
बिाया काय्मक््म मे् मजला योग
कोम्िमनेटर िॉ. सुरे्द्् नागर ने सभी को
प््ोटोकॉल का अभ्यास करवाया
मजसमे् सव्मप््थम प््ाथ्मना से प््ारंभ
करवािे हुए सूक्््म अभ्यास, खड्े
होकर करने वाले अभ्यास, बैिकर

करने वाले अभ्यास, पीि व पेट के
बल लेट कर करने वाले अभ्यास
करवाए और अंि मे् प््णायाम ध्यान
वो शांमि पाि के साथ अभ्यास को
समापन मकया साथ ही नागमरक
हस्पिाल के सीएमओ महे्द्् भादू ने
कहा मक अंिर्ामष््््ीय योग मदवस को

मनािे 11 वष्म हो गए है् िो इसकी अब
अपने जीवन का एक अंग बना लेना
चामहए और 21 जून िक मनत्य योग
मशमवर का आयोजन करने बारे कहा
साथ ही उप मशवल सज्मन िॉ प््मोद
शम्ाम ने आयुष मवभाग की टीम का
आभार व्यत्ि मकया।

सिरिा। प््मशक््ण काय्सक््ि िे् भाग लेते कि्सचारी ि नम्सि्ग की छात््ाएं।
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योग भारिीय प््ाचीन संस्कृमि का
मानविा के मलए अमूल्य उपहार है।
योग हमे् अनुशामसि िरीके से जीवन
जीने की कला मसखािा है। यह
स्वस्थ जीवन का आधार है। इसके
मबना हमारा शरीर बेजान सा लगिा
है। योग का मिलव वास््व मे् एक दो
आसन प््ाणायाम ध्यान करना नही्
है, बक्लक जीवन मे् आई बुराईयो् से
दूर रहिे हुए अनुशामसि जीवन
यापन करना है। यह बाि पिंजमल
योग समममि, ममहला योग समममि एवं
भारि स्वामभमान ट््स्ट रमिया द््ारा

पिंजमल योग पीि हमरद््ार के
ित्वाधान मे् मटब्बा कॉलोनी क्सथि
श््ीराम आश््म मशव मंमदर प््ांगण मे्
चल रहे 10 मदवसीय सहयोग मशक््क
प््मशक््ण मशमवर के छिे मदन योग
प््ोटोकॉल का अभ्यास करवािे हुए

ममहला िहसील प््भारी यशवी मेहिा
ने कही। इस दौरान मीमिया प््भारी
सुरेश मंगला ने सभी लोगो् से आग््ह
मकया है मक 21 जून को कुर्क््ेि्् मे्
होने वाले अंिरराष््््ीय योग मदवस
भाग लेने का आह््ान मकया 

योग भारिीय प््ाचीन संस्कृमि का मानविा के मलए अमूल्य उपिार : यशवी
रसतया।

मशमिर के
दौरान

योगाभ्यास
करते

साधक।
फोटो:
हसरभूसि

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना

मवदेश भेजने के नाम पर ममिला से 95 िजार की ठगी
सिरिा। शहर के रागनयां चुंिी स्सथत सरस्वती कॉिोनी गनवासी मगहिा के साथ
गवदेश भेजने के नाम पर 95 हजार र्पए की ठिी गकए जाने के मामिे मे् पुगिस
ने एवीएम ििोबि वीजा सग्वडस प््ाइवेट गिगमटेर सेक्टर-143-44, चंरीिढ् के
गखिार गवगभन्न धाराओ् के तहत केस दज्ड गकया है। पुगिस को दी गशकायत मे्
सरस्वती कॉिोनी गनवासी िीता गथंद ने बताया गक उसे पता चिा गक उक्त रम्ड
गवदेश भेजने का काम करती है, गजसपर उसने पौिे्र के गिए राइि दी। आरोपी
ने उसे आश््ासन गदया गक हम आपके क्िांइटस का बाहर का वीजा ििवाकर
भेज दे्िे। उसने अिि-अिि तारीख को आरोगपयो् के खाते मे् 25000, 50000
र्पए बै्क के माध्यम से व दूसरी पेमे्ट िुिि पे के माध्यम से 45500, 40450 व
5000 र्पए गमिाकर कुि 1.65 िाख र्पए जमा करवा गदए। र्पए देने के बाद
भी उसके क्िाइंटस के वीजे का जवाब नही् आया। उसके बार-बार पूछने पर
आरोपी पहिे तो टाि-मटोि करते रहे और आश््ासन देते रहे। कारी समय
तक वीजा नही् आया, गजसपर उसने अपने पैसे वापस मांिे। इस पर आरोपी ने
3 चैक द््ारा उसे 70 हजार र्पए वागपस िौटा गदए, जबगक बाकी रागश 95000
र्पए हड्प िी। थक हारकर उसने एसपी गसरसा को इस संबंधी गशकायत दी।
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मजला मवमधक सेवा प््ामधकरण द््ारा
मजला जेल मे् ‘दीवारो् के भीिर
न्याय-कानूनी अमधकारो् के साथ

कैमदयो् को
सशत्ि बनाना
अमभयान’ के
ि ह ि
जा ग र् क िा

मशमवर लगाया गया।  मजला मवमधक
सेवा प््ामधकरण के समचव एवं
मुख्य न्यामयक दंिामधकारी प््वेश
मसंगला ने बिाया मक जागर्किा
मशमवर का संचालन चीफ

एलएिीसी मीरा गरवा, मिप्टी
एलएिीसी वंदना व एसीसट्ेट
महमांशु ने मकया। उन्हो्ने बिाया मक
जागर्किा मशमवर का उद््ेश्य यह
सुमनम् ्िि करना जर्री है मक
कैमदयो् को भेदभाव का सामना न
करना पड्े और उन्हे् मकसी भी िरह
की महंसा या शोषण का सामना न
करना पड्े। 

उन्हो्ने बिाया मक मजला मवमधक
सेवा प््ामधकरण महरासि मे् सभी
कैमदयो्/व्यक्तियो् को मन:शुल्क
कानूनी सेवाएं प््दान करिा है।
उपक्सथि कैमदयो् से बािचीि की व
उनकी समस्याएं सुनी।

मजला जेल मे् जागर्किा मशमवर आयोमजि

सिरिा। मजला जेल िे् आयोमजत जागर्कता मशमिर िे् भाग लेते कैदी ि हिालाती।

n सन:शुल्क
कानूनी
िहायता की
दी जानकारी 

फतेहाबाद। खाटू श्याम मे् ऑनिाइन धम्डशािा बुगकंि के
नाम पर टोहाना के युवक से हजारो् की धोखाधड्ी होने का
मामिा सामने आया है। इस मामिे म्े टोहाना पुगिस ने
पीगड्त युवक की गशकायत पर केस दज्ड गकया है। पुगिस
को दी गशकायत मे् िांव कन्हड्ी गनवासी राधेश्याम ने कहा
है गक वह टोहाना मे् जनरि स्टोर का सामान सप्िाई
करने का काम करता है। 30 जनवरी 2025 को उसने
अपने पगरवार के साथ खाटू श्याम जी के दश्डन करने के
गिए जाना था। इसके गिए उसने ऑनिाइन धम्डशािा मे्
10 कमरे बुक करने के गिए अपने रोन पर खाटूश्याम
धम्डशािा सच्ड गकया। सच्ड करने पर एक सांवगरया
धम्डशािा, खाटूश्याम नाम से धम्डशािा का पता चिा। वहां
गदए िए मोबाइि नंबर पर रोन करके उसने 10 कमरे
बुक करने को कहा। इसके बाद उसके पास व्हाटसएप

पर एक मोबाइि नंबर से कमरो् की रोटो आई। सभी 10
कमरो् का एक गदन का गकराया 10 हजार र्पये बताया
िया और पैमे्ट के गिए उसके पास स्कैनर भी भेजा। इस
पर उसने अपने िुिि पे नंबर से उक्त स्कैनर पर 10
हजार र्पये ट््ांसरर कर गदए। जब उसने रोन पर
रसीद मांिी तो युवक ने कहा गक उसने 9500 र्पये और
500 र्पये करके पैमे्ट रािनी थी। इस पर उसने 500
र्पये ओर रािने को कहा। इस पर उसे अपने साथ फ््ॉर
का शक हुआ। जब उसने ऑनिाइन सांवगरया धम्डशािा
का दूसरा मोबाइि नंबर गनकािकर रोन गकया तो उसे
अपने साथ हुए धोखे का पता चिा। इस पर उसने तुरंत
1930 नंबर पर कॉि कर धोखाधड्ी बारे गशकायत दज्ड
करवाई। इस मामिे म्े सदर टोहाना पुगिस ने धोखाधड्ी
का केस दज्ड कर जांच शुर् कर दी है।

खाटू श्याम मे् ऑनलाइन धम्मशाला
बुमकंग के नाम पर युवक से ठगी
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नाथूसरी चौपटा के मसरसा रोड् पर
बुधवार को संि कबीर दास की
जयंिी पर शीिल जल की छबील
लगाई गई। भीषण गम््ी मे् राहगीरो्
को िंिा और मीिा शरबि मपलाकर
उन्हे् राहि प््दान की गई। आयोजको्
ने बिाया मक यह आयोजन संि
कबीर दास की मशक््ाओ् और
मानविा की सेवा के प््मि उनके
संदेश से पे््मरि है। इस दौरान सरदार
कुलवंि मसंह , राममनवास पारीक,
िॉ. रामानंद और सुरे्द्् गाट समहि

कई गणमान्य व्यक्ति मौजूद रहे और
उन्हो्ने इस पुनीि काय्म मे् अपना
सहयोग मदया। बच््ो् ने भी
उत्साहपूव्मक इस सेवा काय्म मे्
महस्सा मलया और शरबि मपलाने म्े

मदद की। भीषण गम््ी मे् याम््ियो्
िंिा शरबि जल मपलाया और
कबीर दास जी की जयंिी को एक
साथ्मक और सेवाभाव से पूण्म िरीके
से मनाया गया। 

संि कबीर दास की जयंिी पर नाथूसरी
चौपटा मे् लगाई शीिल जल की छबील

सिरिा। राहगीरो् को
शीतल जल मपलाते
हुए। फोटो: हसरभूसि 

n भीषण गि््ी िे्
यास््ियो् ठंडा
शरबत जल
सिलाया 

चोरी की बाइक के साथ आरोपी गिरफ्तार 
सिरिा। शहर थाना गसरसा पुगिस ने
बाइक चोरी की वारदात को सुिझाते हुए
एक युवक को चोरीशुदा बाइक सगहत
काबू गकया है।  शहर थाना प््भारी सब
इंस्पेक्टर संदीप गसंह ने बताया गक संजय
कुमार पुत्् मदन िाि गनवासी वार्ड नंबर 11
सरदूििढ्, गजिा मानसा, पंजाब हाि दुि्ाड
मंगदर नजदीक संजय कॉिोनी गसरसा ने
पुगिस को दी गशकायत मे् बताया गक मोहता
माक््ेट गसरसा मे् काम करता हूं। बीती 24
माच्ड की सुबह बाइक मोहता माक््ेट मे्
खड्ा कर चिा िया था। शाम के समय घर
जाने के गिए बाइक देखा तो बाइक कोई
अज््ात युवक चोरी करके िे िया था।
उन्हो्ने बताया गक गशकायत के आधार पर
थाना शहर मे् बाइक चोरी का मामिा दज्ड कर जांच शुर् की िई। जांच के
दौरान शहर थाना की एक पुगिस टीम ने महत्वपूर्ड सूचना के आधार पर
कार्डवाई करते हुए आरोपी संदीप उर्फ िविी पुत्् िुरदीप गसंह गनवासी
नजदीक छोटू राम िुर्द््ारा वािी ििी ओटू, गजिा गसरसा को शहर गसरसा क््ेत््
से चोरीशुदा बाइक सगहत काबू कर गिया है। 

सिरिा। चोरीशुदा बाइक समहत
पकड्ा गया आरोपी पुमलस की
मगरफ्त िे्। फोटो: हसरभूसि

श््ी राम सेवा समममि के प््धान धम्मपाल
बुढलामिया ने घोमिि की काय्मकामरणी 

फतेहाबाद। श््ी राम सेवा समममि के प््धान धम्मपाल बुढलामिया ने आज
नई काय्मकामरणी गमिि की। प््धान धम्मपाल बुढ्लामिया ने नई
काय्मकामरणी मे् राजकुमार मजन्दल, देवीदयाल िायल, नरेश कुमार जैन,
मशवकुमार सर्ामफ, राजेन्द्् मोदी, भीमसैन गोयल, मुरारी लाल गोयल,

गोपाल दास गोयल, राजेन्द्् गोयल, पूण्मचंद मसंगला,
सिपाल मसंगला, राममनवास चचान, पृथ्वी मसंह
सोनी, राकेश बंसल, प््दीप शम्ाम को काय्मकामरणी मे्
शाममल मकया है। सलाहकार मंिल मे् मुरारी लाल
चौधरी, रामकुमार मंगल, िॉ. सुभाष चन्द शम्ाम,
मुरलीधर गोयल, सुनील ममत््ल एिवोकेट, रमवन्द््

कुमार कालापीला, मोहन लाल ममत््ल, राकेश बंसल, प््वीन मजन्दल,
आशु ममत््ल, संजय गोयल, अमनल बुढलामिया, बाल कृष्ण मजन्दल,
अममि कमुार को शाममल मकया है। इस अवसर पर प््धान धम्मपाल
बुढलामिया के साथ समचव ज््ानचंद ममत््ल, उपप््धान देवीदयाल बंसल,
कोषाध्यक्् संजय कुमार गोयल, सह-समचव मवरेन्द्् कुमार ममत््ल,
महाप््बंधक दयानंद गग्म मौजूद रहे।

n िलाहकार
िंडल िदस्यो्
का भी सकया
ऐलान 

सिरिा। हेड कॉन्स्टेबल बस स्टे्ड पर
मिला पस्स पहचान कर िमलक को
लौटाते हुए। फोटो: हसरभूसि


