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हुडा कम्ाचानरयो् की
बैठक 4 जून को
सोनीपत। हूडा कमंजचालरयों ििा
कौशि रोरगार लनगम के माधंयम
से सेवारि सभी कमंजचारी सालियों,
और मंच से संबंलधि सभी
पदालधकारी एवं कमंजचारी को 4
रून को यूलनयन कायंाजिय सेतंटर
15 में बुिाया गया है। 11:30 बरे
एक आवशंयक बैठक का
आयोरन लकया राना है। लरसमें
कौशि रोरगार लनगम के कमंजचारी
के राब सुरकंंा गारंटी की जंवाइलनंग
करवाने बारे ििा आगामी 1 साि
की अपंंूवि िेने बारे ििा समय
पर हर महीने की 7 िारीख से
पहिे वेिन लदिाने के बारे मंे
पंंसंंाव पास करके मुखंय पंंशासक
ििा मुखंयमंतंंी के नाम संपदा
अलधकारी सोनीपि के माधंयम से
नोलटस भेरा राएगा। यलद 15
रुिाई िक उपरोतंि मांगे पूरी नहीं
की रािी िो बैठक में पंंसंंाव पास
करक े16 रुिाई को डीसी के
माधंयम से मुखंयमंतंंी और नोलटस
भेरा राएगा।
पैसे कमाने का लालच दे
94 हजार 400 ठगे
गन्नौर। आनिाइन काम कर पैसे
कमाने का िािच दे कर ठगों ने
एक वंयसंति से 94 हरार 400
रंपये ठग लिए। पीििि ने अपने
साि हुई ठगी की लशकायि बिी
िाना में दी है। बिी के रहने वािे
अकंंय ने बिाया लक वह बिी
औदंंोलगक कंंेतंं संथिि फैतंटंंी में
सुपरवाईरर के पद पर कायंजरि है।
वह 24 अपंंैि को फैतंटंंी में काम
कर रहा िा। इस दौरान उसके
टेिीगंंाम एसंपिकेशन पर मैसेर
आया। लरसमें लिखा िा लक
आनिाइन काम करके पैसे
कमाओ। वंयसंति ने उनंहें टेिीगंंाम
पर मैसेर भेरे और उसे टेिीगंंाम
गंंुप में रोि लदया। उससे काम
करवा कर उसके खािे मंे ठग ने
200 रंपये टंंांसफर कर लदए। उसने
ठग के कहने पर एक बार एक
हरार रपंये, दूसरी बार 7 हरार,
िीसरी बार 13 हरार 900 व चौिी
बार मे 72 हरार 500 रंपये
टंंांसफर लकये। उसने ठगों के झांसे
में आकर 4 बार में अिग-अिग
खािे मंे करीब 94 हरार 400
रंपये टंंांसफर कर लदए। 
नकसान व उसके पनरवार
के साथ मारपीट
गन्नौर। गुमि गांव के खेि से
लमटंंी उठवा रहे एक लकसान व
उसके भाई और लपिा के साि खेि
के पिोसी ने अपने भाई व दोसंंों
के साि लमि कर मारपीट कर दी।
मामिे की लशकायि गनंनौर िाना
पुलिस को दी है। अनुसार गुमड
गांव लनवासी नवीन अपने खेि से
लमटंंी उठवा रहा है। वह 4 मई को
खेि में गया। इस दौरान उनके गांव
का मनोर भी अपने खेि में मौरूद
िा। उन दोनों के खेि का एक ही
रासंंा िगिा है। रब गािी लमटंंी
उठाने रा रही िी िो मनोर ने
गािी रंकवा कर खेि के रासंंे से
गािी की आवाराही न करने की
धमकी दी। इस पर रब उसने
मनोर का लवरोध लकया िो मनोर
ने उसे अपशबंद कहे और उसके
साि मारपीट की। मनोर ने मौके
पर अपने भाई अलनि व सालियों
को भी बुिा लिया। इस बीच
नवीन के लपिा कपंिान व भाई
पंंवीण भी मौके पर पहुंचे िो
आरोलपिों ने उसके लपिा व भाई के
साि भी मारपीट की।
पहले गाली दी, नफर घर
के बाहर फायर नकए
गोिाना। गांव बिंौिा में रलववार
राि को एक गंंामीण अपने भिीरे
के साि बस अडंंे की िरफ घूमने
गया िा। वहां पर थंकालंपजयो और
बाइक पर आए कई युवकों ने
उनको गािी दी। संथिलि को
भांपकर दोनों भागकर अपने घर
आ गए। इसके बाद युवक उनके
घर के बाहर पहुंचे और दरवारे को
िाि मारकर िीन राउंड फायर
लकए। बिंौिा के रारीव कुमार उफंफ
पपंपू का बेटा सागर अपने भिीरे
रारन के साि रलववार राि िगभग
पौने 10 बरे गांव में बस अडंंे की
िरफ घूमने गया िा। रारन ने
पुलिस को बिाया लक वहां पर
मंरीि, सौरभ और िीन-चार अनंय
युवक थंकालंपजयो व एक बाइक पर
आए और वारदाि को 
अंराम लदया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 40.6 िडग््ी
नय्नूतम 18.5 िडग््ी
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द इंथंटीटंंूट ऑफ कॉथंट
अकाउंटेंटंस ऑफ इंलडया
(आईसीएमएआई) के सोनीपि
चैपंटर की वालंषजक आम सभा का
आयोरन चैपंटर की लबसंकडंग में
लकया गया। इस अवसर पर चैपंटर
की पंंबंध सलमलि का पुनगंजठन लकया
गया। नवगलठि कायंजकालरणी में
सीएमए पंंवीन मदान को चेयरपसंजन,
सीएमए लदनेश खतंंी को वाइस
चेयरपसंजन ििा पवन कुमार को
सलचव एवं कोषाधंयकंं पद पर

चयलनि लकया गया। चेयरपसंजन
बनाए राने के पिंंाि सीएमए पंंवीन
मदान ने कहा लक आने वािे लदनों मंे
लवदंंाियों और महालवदंंाियों में
कलरयर संबंधी सेलमनार आयोलरि
लकए राएंगे, िालक िातंंों को िागि
िेखांकन कोसंज के िाभों के बारे में
रानकारी दी रा सके और अलधक
से अलधक लवदंंालंिजयों को इस केंंतंं मंे
कलरयर बनाने के लिए पंंेलरि लकया
रा सके। सभा में सुलमि कुमार,
लदनेश अगंंवाि, सुरेंदं ं गोयि,
अिुि खटंंर, िरंण, लशकंपा वमंाज
मौरूद रहे।
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राठधाना, रगदीशपुर और लिवान
के लनवालसयों ने मनाया रशंन, अब
शहरों की िरह लमिेगी चौबीसों घंटे
लबरिी – राठधाना, रगदीशपुर
और लिवान गांवों के लनवालसयों का
सािों पुराना सपना आर सच हो
गया, रब सीलनयर मेयर रारीव
सरोहा के पंंयासों से एक नए लबरिी
फीडर को चािू कर उनंहें चौबीसों
घंटे लबरिी आपूलंिज लमिने िगी।
सीलनयर मेयर रारीव सरोहा के
लनरंिर पंंयतंन और लबरिी लवभाग
के सहयोग दंंारा उठाया गया यह
कदम शहरी कंंेतंंों के समान िगािार
लबरिी आपूलंिज की थंिानीय
समुदायों की िगािार मांग को पूरा
करिा है। आर सुबह िगभग 10
बरे, नए फीडर के लिवर को
आलधकालरक िौर पर रारीव सरोहा
ने उठाकर चािू लकया, लरसने इन

िीनों गांवों के हरारों लनवालसयों के
रीवन संंर में एक महतंवपूणंज सधुार
को लचसंननि लकया। इस पहि से
लवशंंसनीय लबरिी आपूलंिज
सुलनलंंिि होने से थंिानीय वंयवसायों
को बढंावा लमिने, शैलंंकक अवसरों
में सुधार और समगंं दैलनक रीवन
को बेहिर बनाने की उमंमीद है।

इस अवसर पर बोििे हुए,
सोनीपि नगर लनगम के सीलनयर
लडपंटी मेयर रारीव सरोहा राठधाना

ने अपनी संिुलंंष वंयतंि करिे हुए
कहा, यह राठधाना, रगदीशपुर और
लिवान के िोगों के लिए एक
ऐलिहालसक लदन है। कायंजकंंम में
लरिा उपाधंयकंं लं ंपंस सरोहा,
लबरिी लवभाग के रेई वरीर,
पंलडि िीिू शमंाज, लरिे सरोहा,
सुमेर सरोहा, रारू, सिीश सरोहा
टंंैतंटर, मुकेश, पंंवीण सलहि अनंय
गणमानंय गंंामवासी भी 
उपसंथिि रहे।
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िगािार दो लदनों से आसमान में
बादि िाए हुए हैं। हकंकी बूंदाबांदी
भी हो रही है। लरसकी वरह से
मौसम में ठंडक बनी हुई है, हािांलक
लफिहाि नौिपा चि रहा है,
िेलकन एक दो लदनों को िोिं दें िो
इस बार नौिपा अपने नाम के
अनुरंप काम ही नहीं कर पाया। 25
मई से शुरं हुआ नौिपा 2 रून को
समापंि हो राएगा, िेलकन मौसम के
पलरविंजन की वरह से नौिपा इस
बार िपाने की बराए सावन रैसी
ठंडक के साि रा रहा है। रलववार
को भी लरिे भर में िेर आंधी आई,
लरसके बाद कई रगहों पर हकंकी
बरसाि के साि मौसम में ठंडक
घुि गई, िोगों को भी गमंंी से राहि
लमिी हुई है। मौसम लवभाग की मानें
िो आने वािा सपंिाह भी कुि-कुि
इसी िरह का रहने वािा है। मौसम
पलरविंजनशीि रहेगा, लरसकी वरह
से बालरश होने की भी संभावना
रालहर की गई है।

रलववार को सुबह से ही
आसमान में बादि िाए रहे। सुबह
के समय कई इिाकों में बूंदाबांदी
हुई। दोपहर के समय एक बार िेर
धूप लनकिने के बाद एक बार लफर
से आसमान में बादि गहरा गए।
इससे बरसाि की संभावना बनी
रही। सुबह से ही मौसम का लमरार
ठंडा बना रहा। दोपहर के समय धूप

लनकिने के बाद उमस ने कुि देर के
लिए खूब परेशान लकया, परंिु शाम
के समय मौसम लफर से ठंडा हो
गया। मौसम लवभाग के अनुसार
अगिे िीन-चार लदन िक मौसम

इसी िरह का बना रह सकिा है। इस
दौरान आसमान में बादिों और िेर
हवाओं के बीच हकंकी बालरश हो
सकिी है। 4 रून को बालरश की
संभावना है। 

लगातार दो ददनों से आसमान में छाए रहे बादल, पदरवतंतनशील रहेगा मौसम

बूंदाबांदी ने बनाई ठंडक, सावन की िरह बीि
रहा नौिपा, आज से एक और पन््िमी नवक््ोभ

िपछले साल इन िदनो् हीट वेवे चल रही थी
रलववार को अलधकतम तापमान व न्यूनतम तापमान मे् कोई फेरबदल
नही् दज्ा लकया गया। शलनवार को लजले म्े अलधकतम तापमान 37 लिग््ी
दज्ा लकया गया था, जोलक रलववार को भी इतना ही दज्ा लकया गया है।
वही् न्यूनतम तापमान शलनवार को भी 27 लिग््ी पर था और रलववार को
भी 27 लिग््ी ही दज्ा लकया गया है। 2024 से तुलना की जाए तो लपछले
साल 1 जून को सोनीपत मे् अलधकतम तापमान 45 लिग््ी दज्ा और
न्यूनतम तापमान 33 लिग््ी लकया गया था। लपछले वर्ा इन लदनो् पूरे उत््र
भारत मे् हीट वेव िल रही थी।

2 से 5 जून िक नफर बदलेगा मौसम 
मौसम में लगातार बदलाव देखने को ममल रहे हैं। पमंंिमी मवकंंोभ के पंंभाव से अंधडं के
साथ हलंकी बूंदाबांदी हुई है। 2 से 5 जून तक मौसम मिर बदलेगा। इस दौरान तेज
हवाओं के साथ हलंकी से मधंयम वरंाा होने का पूवंाानुमान है। जून के पहले सपंताह में
लोगों को गमंंी से राहत रहेगी।  -डाॅ. प््ेमदीप, मौसम रवज््ानी, केवीके जगदीशपुि

प््ािीन मान्यता है लक नौतपा मे् भारी
गम््ी पडने से जमीन तपती है। अगर
इन 9 लदनो् म्े भारी गम््ी पडती है, तो
इससे मानसून के समय जोरदार
बालरश होती है। इसके लवपरीत अगर
नौतपा के लदनो् म्े बालरश होती है, तो
इससे मानसून मे् बालरश की कमी
रहती है। सूखा पडने की संभावना भी
रहती है। इस बार नौतपा शुर् होने
से पहले ही अच्छी बरसात हो गई,
लजससे 8 लदनो् म्े तापमान सामान्य से
कम बना रहा। नौतपा खत्म होने से
पहले कई इलाको् म्े बंूदाबांदी ने
धरती तपने की संभावना पर पानी
फेर लदया।

मानसून में बानरश
की कमी के आसार

एनसीआर मे् 2 जून से एक और
पल््िमी लवक््ोभ उत््री पव्ातीय क््ेत््ो्
पर सल््िय होने के आसार बन रहे
है्। लजससे 5 जून तक मौसम
पलरवत्ानशील बना रहेगा। इस दौरान
तेज् गलत से हवाएं िलने, अंधड् और
हल्की से मध्यम बालरश होने की
संभावना बन रही है। कृलर
अलधकालरयो् ने लकसानो् को अभी
कृलर संबंधी काय्ा यानी लबजाई रोकने
की सलाह दी है। 5 जून के बाद ही
अपने कृलर काय्ा करे्। मौसम
लगातार बदल रहा है, इसललए
िकसानो् को सावधान रहने की
जर्रत है। 

कृनष संबंिी काय्ा
न कर्े नकसान

मई महीने की शुर्आत से लेकर
अंत तक लगातार हलरयाणा
एनसीआर मे् मौसम मे् बदलाव
देखने को लमल रहा है। पहले
पखवाड्े म्े पल््िमी लवक््ोभ से तेज
गलत से हवाएं िलने, वर्ाा होने से
झुलसाने वाली गम््ी और लू से
आमजन को राहत लमली। दूसरे
पखवाड्े की शुर्आत मे् केवल पहले
सप्ताह मे् तापमान मे् बढ्ोतरी और
लू से आमजन को र्बर् होना पड्ा।
उसके बाद नौतपा की शुर्आत तेज गलत से हवाएं, अंधड् और वर्ाा के साथ
हुई्। नौतपा के सातवे् लदन शलनवार को सल््िय हुए पल््िमी लवक््ोभ के असर
से हलरयाणा एनसीआर मे् लगातार बादलो् की आवाजाही के साथ तेज् गलत
से हवाएं, अंधड् व हल्की बूंदाबांदी हुई। लजससे तापमान सामान्य से नीिे
बना हुआ है। इस लवक््ोभ का असर रलववार को भी रहा।

हनरयाणा एनसीआर नदख रहा असर 

नालो् पर अननिकृि ननम्ााण होने से आ रही समस्या

गढ्ी झझािा िोड पि सफाई न होने से
नाले हुए ओविफ्लो, लोगो् को पिेशानी

हरिभूिम न्यूज:गन्नौि 

शहर की गढंी झझारा रोड पर नािों
की सफाई न होने से ओवरफंिो हुए
नािों के कारण िोगों को परेशानी
का सामना करना पिंिा है। थंिानीय
िोगों ने नगर पालिका से नािों की
सफाई की मांग की है। थंिानीय वासी
महेंदंं, लवकास, नरेंदंं ,सुरेंदंं ने बिाया
लक नािों की सफाई लनयलमि रंप से
नहीं की रािी है, लरससे उनमें
कचरा और गाद रमा हो रािा है।
वहीं कुि िोगों दंंारा नािे के ऊपर
रैंप बनाए राने के कारण नािे की
ठीक िरह से सफाई नहीं हो पािी है।
नािों पर अनलधकृि लनमंाजण होने से
उनकी सफाई और रखरखाव मंे
समथंया आिी है। नािों की सफाई न
होने से ओवरफंिो हुए नािे एक
गंभीर समथंया है। नगर पालिका को
इसका समाधान करना चालहए।
उनंहोंने बिाया लक नािों की सफाई
न होने के कारण मचंिरों की भरमार
व बदबू आने के कारण भी िोगों को

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

लरिा बार एसोलसएशन दंंारा गि 16
मई को आठ अलधवतंिाओं पर
बैठक कर उनके लखिाफ कायंजवाही
करिे हुए उनंहें डीबार करने व दो-दो
िाख रंपये रुमंाजना िगाया िा।
लरसके बाद डी बार लकए
अलधवतंिा ने बार काउंलसि ऑफ
पंराब एंड हलरयाणा में यालचका
दायर की। लरसकी सुनवाई के बाद
लरिा बार एसोलसएशन की गलठि
कमेटी के आदेशों पर अंिलरम रोक
िगा दी है। उतंि आदेश अलधवतंिा
रारेश दलहया दंंारा दालखि यालचका
पर लवशेष सलमलि दंंारा 29 मई को
पालरि लकया गया।

बिा दें लक गि साि रून को
लरिा बार एसोलसएशन की िरफ से
रारी पंंेस नोट में बार एसोलसएशन
के सदथंय रारेश कुमार दलहया,
पंंदीप कुमार दलहया, रमन लिकंिर,
अरय लसंह गहिावि, रयभगवान
शमंाज, रारकुमार पांचाि, अनूप
दलहया व लवरय इंदौरा को डी-बार
करने व सभी पर दो-दो िाख रंपये
रुमंाजना िगाया गया है। लरिा बार

एसोलसएशन के पंंधान अलनि ढूि
ने बिाया लक उतंि अलधवतंिाओं ने
बार चुनाव व चुनाव में चुनकर आए
पदालधकालरयों के लखिाफ साि
माचंज को बैठक की िी। लरससे बार
एसोलसएशन की िलव को धूलमि
लकया िा। वहीं एक अलधवतंिा ने
बार पदालधकालरयों के साि अभदंंिा
की िी। लरसमें कमेटी की िरफ से
उतंि अलधवतंिाओं के लखिाफ
कायंजवाही करिे हुए उनंहें डी-बार
लकया गया िा। साि ही सभी पर दो-
दो िाख रंपये का रुमंाजना भी
िगाया िा। मामिे मंे बार काउंलसि
ऑफ पंराब एंड हलरयाणा की िरफ
से सोनीपि बार एसोलसएशन के
अधंयकंं अलनि ढुि को 7 रून को
दोपहर 12 बरे वंयसंतिगि रंप से
चंडीगढं संथिि काउंलसि कायंाजिय
मंे उपसंथिि होकर संपूणंज लरकॉडंज
और उस आदेश को पालरि करने की
पंंलंंकया सलहि अपनी संथिलि थंपषंं
करने को कहा है। आदेश में यह भी
कहा गया है लक यलद लनधंाजलरि लिलि
पर उपसंथिलि नहीं दी रािी है, िो
लनयमों के अनुसार आवशंयक
कारंजवाई की राएगी।

गन्नौर। नालो् की सफाई न होने से िी गंदगी व नानलयो् म्े पानी र्कने से गनलयो् म्े िि पानी।

परेशानी का सामना करना पिं रहा
है। उनंहोंने बिाया लक बरसाि होने

पर गिी में पानी भर रािा है कई
बार िो आवागमन में भी लदकंंि

आिी है। इससे िोगाें को भारी
परेशानी हो रही है। 

बरसात का समय आने
वाला है अगर नगर
पाललका द््ारा नालो् की
बेहतर ढंग से सफाई
नही् कराई गई तो गली
के लोगो् को आगमन
मे् परेशानी का सामना
करना पड्ेगा। इस
समस्या को लेकर
नगर पाललका के
सलिव प््दीप ने बताया
लक उनके पास अभी
तक कोई लशकायत
नही् आई है। अगर
सफाई न होने की
समस्या है तो वे मौका
लनरीक््ण करवाकर
उनकी सफाई
करवाएंगे ।

नालो् की सफाई
करवाई जाएगी

बार काउंरसि ने रजिा बार
एसो. के आदेश पर िगाई रोक

अनिवत्िा को डी बार करने का मामला

गांव रािधना, जगदीशपुर और रिवान
को अब 24 घंटे रबजिी रमिेगी 

शौर्य चक्् रवजेता आशीष दरिरा का
पैतृक गांव ककरोई मंे रकरा अरिनंदन
हरिभूिम न्यूज:खिखौदा

वीरिा का समंमान करिे हुए रलववार
को गांव ककरोई लनवासी शौयंज चकंं
लवरेिा आशीष दलहया का नागलरक
अलभनंदन कायंजकंंम बिंी धूमधाम से
आयोलरि लकया गया। गंंामीणों ने
फूि मािाओं और ढोि-नगािंों के
साि उनका भवंय थंवागि लकया।
खुिी रीप में बैठाकर गांव पहुंचे
आशीष दलहया को कायंजकंंम थंिि
िक िे राया गया। कायंजकंंम में
थंिानीय रनपंंलिलनलधयों और
गंंामीणों ने बिंी संखंया में भाग
लिया। आशीष दलहया को हाि ही में
देश के दूसरे सबसे बिंे शौयंज
पुरथंकार शौयंज चकंं से नवारा गया
है। यह समंमान उनंहें एक आपरेशन
के दौरान अदमंय साहस और वीरिा
का पंंदशंजन करने के लिए लदया गया
है। रैसे ही वे गांव पहुंचे, िोगों ने
भारि मािा की रय और वंदे मािरम

के नारों से माहौि देशभसंति से
सराबोर कर लदया। कायंजकंंम मंे
वतंिाओं ने कहा लक आशीष ने न
केवि अपने गांव का, बसंकक पूरे
हलरयाणा और देश का नाम रोशन
लकया है। उनंहोंने युवाओं को देश
सेवा के लिए पंंेलरि करने वािा
उदाहरण पेश लकया है। इस मौके पर
आशीष दलहया ने भी गंंामीणों का
आभार रिािे हुए कहा लक यह

समंमान पूरे गांव और कंंेतंं की देन है।
इस अवसर पर पूवंज सांसद रमेश
कौलशक, मेयर रारीव रैन, पूवंज
लवधायक पदम लसंह दलहया, सुरेंदंं
शमंाज, ककराई सरपंच कमंजबीर
फौरी सलहि कई अनंय गांवों के
सरपंच, रारबीर दलहया, आराद
भौलरया, लबरेंदंं दलहया, मेहिाब लसंह
दलहया, डा. पंकर, डाॅ. नरंेदंं 
मौरूद रहे।

सोनीपत। निजली फीडि को चालू किते हुए सीननयि नडप्टी मेयि औि निजली कम््ी। 
खरखौदा। शौय्य चक्् नवजेता का अनिनंदन किते गणमान्य व्यक्कत।

युवको् ने दुकानदार को
पीटकर घायल नकया 

खरखौदा। झरोठी टोि पंिारा के
पास हमिावर युवकों ने पीट पीट
कर एक दुकानदार को घायि कर
लदया। कंवािी लनवासी दीपक ने
बिाया लक वह रालंंत के समय अपनी
दुकान के बाहर खिंा खिंा िा। उसी
समय झरोठी लनवासी लटंकू, सुनीि,
अंलकि व झरोठ लनवासी ढीिू िीन
चार वाहनों में अपने िगभग 15
सालियों के साि दुकान पर आ गए।
उनंहोंने कहा लक मना करने के
बावरूद उसने चाय आलद की दुकान
तंयों कर रखी है। रब उसने अपने
पलरवार की गुरर बसर का वासंंा
लदया िो हमिावर युवकों ने िकिंी
के बीटों, िाि घुसों से उसे पीटना
शुरं कर लदया। हलियार लदखाकर
कहा लक यलद िूने यहां से खोखा नहीं
उठाया िो िुझे रान से मार देंगे।
उसके बाद युवकों ने दुकान में
िोिंफोिं करिे हुए मेर की दरार से
िगभग 8 हरार रंपए लनकाि लिए।
उसे खरखौदा के सरकारी अथंपिाि
िाया गया। 

घर का िाला िोड्कर
आभूषण व 70 हजार

र्पये ले गए चोर
सोनीपत। शहर िाना कंंेतंं संथिि
अशोक लवहार में मकान से सोने-
चांदी के आभूषण व हरारों रंपये की
रालश के चोरी होने के आरोप का
मामिा सामने आया है। वारदाि के
दौरान मकान मालिक पलरवार सलहि
उजंंैन घूमने के लिए गया हुआ िा।
वापस आने पर चोरी की वारदाि का
पिा चिा। पीलंिि ने मामिे को
िेकर पुलिस को अवगि करवाया।
पुलिस ने इस संबंध में मौके का
मुआयना कर चोरी का मुकदमा दरंज
कर लिया है। गांव पुरखास हाि में
गिी नंबर-1 लनवासी करिार लसंह ने
बिाया लक वह 28 मई को अपनी
पतंनी, बेटे और सािे के साि उजैंंन
घूमने के लिए गया िा। शलनवार की
राि को वापस िौटे िो घर का िािा
टूटा लमिा। अंदर गए िो सामान
लबखरा पिंा िा। रांच की िो
अिमारी में रखे 70 हरार रंपये, दो
िोिे की सोने की चेन, आधे िोिे
की अंगूठी, िीन िोिे के सोने के
झूमके, 250 गंंाम चांदी के आभूषण
एक-एक िोिे के चांदी के 22
लसकेंं और एक पंिाट की रलरथंटंंी
गायब िी। उनंहोंने पिंोस में िगे
सीसीटीवी की रांच की िो एक
युवक बाइक खिंी कर गिी की ओर
रािा लदखाई दे रहा है। वारदाि 29
मई की राि को की गई है। 

आईसीएमएआई की कार्यकाररणी
गरित, प््वीन मदान बने चेररपस्यन

सोनीपत। नवननयुक्त पदानिकानियो् का स्वागत किते हुए।

घूमने ननकला अनूप नगर का व्यक्ति लापिा
गन्नौर। बादशाही रोड अनूप नगर में अपने घर से सुबह घूमने के लिए
लनकिा युवक संलदगंध पलरसंथिलियों मंे िापिा हो गया। पतंनी ने मामिे की
सूचना िाना गनंनौर में दरंज करवाई। बादशाही रोड अनूप नगर की रहने वािी
रेखा ने बिाया लक उसका पलि गंगाराम 27 मई की सुबह घर से घूमने के लिए
गया िा, िेलकन वालपस नहीं िौटा। उसने अपने संंर पर अपने पलि का पिा
िगाने का भरपूर पंंयास लकया, िेलकन कोई सुराग नहीं लमिा। रेखा का
आरोप है लक उसके पलि को लकसी वंयसंति ने बंधक बना लिया है। 
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पहले एक-दूसरे के यहां आने-जाने से ररश्ते मजबूत होते थे और उनमे् भावनात्मक लगाव पैदा होता था, अब पहले वाली बात नही् रही 

द््ाियो् म्े गम््ी की छुर््ियां शुर् हो
गई है्। पय्मटन स्थिो् पि भािी
भीड् उमड्ने िािी है। सब होटि
फुि हो जाएंगे औि सड्को् पि

जाम की क्सथरत बनी िहेगी। देशभि से िोग
अपने परििाि के साथ िहां पहुंचे्गे तो
अव्यिस्था होना िाजमी है। प््शासन को भीड्
को कंट््ोि किने औि उनके रिए व्यिस्था
बनान ेम्े भािी मशक्त् किनी पड्गेी। पय्मटन
स्थिो् पि साफ सफाई किना भी स्थानीय
प््शासन के रिए बड्ी चुनौती होगी। 

पहिे गम््ी की छुर््ियो् मे् िोग अपने बच््ो्
को पय्मटन स्थिो् पि न िे जाकि नाना-नानी,
बुआ या मौसी के पास िे जाते थे। ऐसा किने
से रिश्ते मजबूत होते थे। रिश्तेदािो् के बीच
भािनात्मक िगाि पैदा होता था। अब िोग
अपने बच््ो् को रिश्तेदारियो् मे् नही् िे जाते।
बचपन घिो् मे् कैद हो गया है। एक दूसिे की
देखा देखी या अपनी शान ओ शौकत रदखाने
के रिए िोग पय्मटन स्थिो् पि जाना पसंद
किते ह्ै। शहिी बच््े छुर््ियो् म्े गांि चिे जाते
थे। इस दौिान उन्हे् ग््ाम्य जीिन के बािे म्े

जानने का मौका रमिता था। खेतो् मे् उगाई
जाने िािी सक्बजयो्, हिा चािा औि अन्य
फसिो् की जानकािी हो जाती थी। खेतो् मे्
पेड् पौधो् औि नरदयो्, नहिो्, िजिाहो् औि
खेतो् की रसंचाई प््र् ्िया जानने का मौका
रमिता था। खतेी बाड्ी, पशुपािन क ेअिािा
िहा ंके खान-पान औि िहन-सहन की पूिी
जानकािी रमि जाती थी।

दूध दुहना औि दूध रबिौना सीखते थे।
िहां के िीरत-रििाज औि संस्कृरत को
जानने का मौका रमिता था। गांि के जोहड्
मे् बच््े तैिना सीख जाते थे। िात को सोते
समय नाना-नानी, मौसा-मौसी अथिा बुआ-

फूफा बच््ो् को रशक््ाप््द कहारनयां सुनाते
थे, ये रशक््ाएं बच््ो् के जीिन मे् काम आती
थी। रपछि ेकुछ दशको ्म्े रिशत्देािो् के बीच
आपसी मेि-जोि मे् कमी औि संबंधो् म्े
खटास आई है। इसका खारमयाजा बच््े
भुगत िहे ह्ै। िोगो् ने रिश्तेदारियो् म्े जाना
कम कि रदया है। 

िोग अपने बच््ो् को तो रिश्तेदािी
मे् भेजना रबल्कुि भी पसंद नही् किते।
रजस िजह से अगिी पीढ्ी के बीच
भािनात्मक िगाि नही् बन पाता औि
रिश्ते केिि रदखािे के िह गए है्। ऐसे मे्
ब्याह-शादी के आयोजनो् मे् रिश्तेदािो् का

शारमि होना भी केिि खानापूर्तम ही िह
गया है। पहिे रिश्तेदाि के सुख-दुख मे्
िोग रदि स ेशारमि होत ेथे। कोई बीमाि हो
जाता अथिा रकसी की मौत हो जाती तो
रिश्तेदािो् को काफी दुख पहुंचता था। अब
शोक औि बीमािी मे् रिश्तेदािी मे् जाना

केिि मजबूिी भि िह गया है। इसकी
िजह यही है रक बच््ो् को हम रिश्तेदारियो्
मे् आने-जाने का मौका ही नही् देते। रजस
िजह से अगिी पीर्ढयो् के बीच मेिजोि
नही् बन पाता, ििना रिश्तेदारियां पीढ्ी दि
पीढ्ी चिती थी। 

अब रिश्तेदारियो् मे् नही् , पय्यटन स्थलो् पि बीत िही् छुर्िटयां
दरकते ररश्ते

वि
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अपनी रचनाएं भेज सकते ह्ै।

पहले लड़के के जन्म पर दादा ‘दशोटन’ ककया करता था कजसमे् वह सारे गाँव तथा आस-पास के
गाँवो् के लोगो् को भोज पर आमंक््ित करता था। ‘दशोटन’ एक प््कार का बड़ा भोज होता है, कजसमे्
पकरवार के मुकिया की शान-शौकत का पता चलता था। आजकल यह प््था लुप्त प््ायः है। सारा
पकरवार कशशु के लाड़्-लड़ाने तथा पोषण मे् व्यस्् हो जाता है। पकरवार मे् वंशवृक््ि की सब िुकशयाँ
मनाते ह्ै लेिकन ‘दशोटन’ अब कही्-कही् ही देिने को िमलता है।

दशोटन

फिल्मो् की कहाफियां देती है् सकारात्मक संदेश : संजय सैिी
चरयाणवी कलाकारों ने पंंादेचिक संसंकृचत, सभंयता
और परंपराओं की पहिान देि-चवदेि तक पहुंिाई
है, चजसमें हचरयाणवी चफलंमों, लोक संसंकृचत से

जुड़ंी रागनी, सांग तथा लोक संगीत के केंंतंं की अलग
चवधाओं में कलाकारों का हुनर अपनी अलग ही पहिान
रखता है। ऐसे ही कलाकार हैं संजय संजू सैनी, चजनंहोंने एक
छोटे से गांव से बॉलीवुड तक अपने अचरनय का सफर तय
चकया है। उनंहोंने कई चफलंमों और वेबसीरीज की कहाचनयां
चलखीं और उन पर बनी चफलंमों का चनदंंेिन के साथ-साथ
अचरनय री िकया है। उनंहोंने अपने लेखन, चफलंम अचरनय
और चनदंंेिन के सफर को लेकर हचररूचम संवाददाता से हुई
बातिीत में कई ऐसे पहलुओं का चजकंं चकया, चजसमें कला
की हर चवधा समाचजक सरोकार के मुदंंों मंे सकारातंमक संदेिों
का समावेि करने मंे सकंंम है। 

हचरयाणा संसंकृचत संवधंभन में जुटे लेखक एवं चनदंंेिक
संजय संजू सैनी का जनंम 10 अतंटूबर 1990 को जींद चजले
के गांव बरौली में एक चकसान पचरवार में कंवर चसंह और इंदू
देवी के घर में हुआ। इनके चपता हचरयाणा सरकार के चिकंंा
चवराग में अधंयापक पद पर कायंभरत रहे, जबचक माता गृिहणी
हैं। इनके चपता नौकरी करने के अलावा खेती-बाड़ंी में री हाथ
बंटाते थे। पचरवार में इनके िािा पंजाबी राषा के अधंयापक
हैं, जो सुरजीत चबंदरचखया की कैसेट लाते थे। िायद उसी के
कारण उनंहें बिपन में कला व संगीत में अचररंचि होने लगी।

उनके गांव की ही एक टोली रागनी गाने और घढ़ंवे-बैंजो
बजाती थी, तो वह री िोरी चछपे उनके साथ रहता था। बकौल
संजय सैनी, पहली बार उनंहें चलखने का एहसास उस समय
हुआ था, जब उनके दोसंं के उपर पंंसंंाव चलखना था। संजू
ने मॉय बेसंट फ्ंंंड को अलग-अलग तरीकें से िार बार चलख
चदया था। इसमें एक बार हासंय, चफर दुख, इसके बाद गंरीर
और अंत में गुसंसैल तरीके से चलखा, तो उनके अधंयापक ने
उनकी पीठ थपथपाई थी। दरअसल यह चलखने का कारण था
चक सबके दोसंं एक जैसे कैसे हो सकते है? उनंहोंने बताया
चक एक बार वह अपने दोसंं के साथ गलती से 'िंडीगढ में
पंजाब कला रवन सेतंटर 16 गया, जहां उनंहोंने मंिन देखा
और चफर वहीं का होकर रह गया। नकी पहली कृचत एक

कचवता थी, जो चक एक नंयूजं िैनल की वेबसाइट पर
पंंकाचित हुई थी। दरअसल वह काॅलेज के चदनों में ही चफलंम
की कहानी चलखने लगे थे। उनंहोंने एमएससी की पढ़ंाई के
दौरान रॉकी मेंटल की कहानी चलखी और सौरागंयवि इसे
ियचनत कर चलया गया। इसके बाद मन में आया चक उनंहें
लेखन कायंभ को अपना कचरयर बनाना िाचहए। हाल ही में
उनके कुछ पंंोजेतंट बड़ंे पंंोडतंिन हाउस से आने वाले हैं।
सैनी ने बताया चक उनके  चंिलंमो ंका सिंर कुछ ऐसा रहा चक
चंिलंम की कहानी चलखने और अपनी चलखी चंिलंम चथएटर में
देखने का मौका चमल गया था, लेचकन तब री इधर काम करने
का इरादा कम ही था।  लेचकन उनकी चलखी हुई पहली दोनों
कहाचनयों पर चंिलंम बनी, तो उनका खुद पर आतंमचवशंंास

बढ़ंने लगा और उनंहें लगा चक जो वह करने आया था वह उसी
राह पर है। चफलंम चनदंंेिक संजय संजू सैनी का कहना है चक उनंहें
इस बात का मलाल रहेगा चक वह डातंटर नहीं बन पाया। मन में
यह ऐसी पीड़ंा बस गई चक नौकरी करना उनकी चकसंमत में नहीं
था, तंयोंचक उनका लेखन की तरफ जंयादा रंझान बढ़ंता गया।
वह असमंजस में रहे चक चफलंम लाइन का कोई ररोसा नहीं,
चंिलंम बन री गई तो िलेगी या नहीं, इसका डर अलग रहा। इन
सरी सवालों का जवाब उनंहें उनके संवगंंीय दादा हवा चसंह ने देते
हुए चदया चक बेटा खेती कौनसा चसतंयोर है? लेचकन हमने री तो
जीवन चनकाल चलया और उतार िढ़ंाव आना चजंदगी का चहसंसा
है। इसचलए जो कर रहे हो उस पर धंयान रखते हुए चिदंंत से काम
करो। उसके बाद उनंहोंने करी पीछे मुड़ंकर नहीं देखा।

ओ.पी. पाल कलाकार

ह
यहां से ररली रंरजल
िेखक एिं रनद््ेशक संजय सैनी ने बताया रक उन्हो्ने कबड््ी खेिी
है औि िाज्य स््ि के टून्ाममे्ट तक खेिा। उन्हो्ने कािेज की
पढ्ाई के दौिान ही खेिो् पि रफल्म 'िॉकी मे्टि' की कहानी
रिखी औि उसे रफल्म के रिए चुना गया। उन्हो्ने िेबसीिीज
रफल्म अखाड्ा (एक औि दो), स्कैम, रपंकी भाभी के रकिदाि की
पटकथा रिखी औि अरभनय भी रकया। अखाड्ा के रिए उन्हे्
रहफ्फा से सि्मश््ेष्् अरभनेता का अिाड्म भी रमि चुका है।
पहििानो् औि उनके संघष्म पि ही आधारित रफल्म 'अखाड्ा'
िेबसीिीज को िेकि िेखक संजय सैनी काफी चच्ाम मे् है। इसके
रनम्ामण के रिए उन्हो्ने काफी समय तक हरियाणा के गांिो् औि
छोटे कस्बो् मे् शोध काय्म किके यह िेब रसिीज रिखी है। ित्ममान
मे् िह बॉिीिुड मे् दो रहंदी र्िल्म, एक िेब सीिीज् मे् बतौि
िेखक औि रनद््ेशक की भूरमका मे् काय्मित है्।  

लुप्त हो रही सांस्कृततक धरोहर जन्म संस्कार
बजबदन लाडो तेरा जनंम होया था
एक रंगमहल की कूण, कनंया नै जनंम बलया
आज पचरसंसथचतयाँ चबलंकुल बदल गई हैं।
आज बेटी के जनंम पर खुचियाँ मनाई जाती है,
पीचलया रेजा जाता है, कुआं पूजन होता है।
चबरादरी तथा चमतंंों मंे सहरोज चदया जाता है।
यह पचरवतंभन यकायक नही आया। बेचटयाँ
पचरवार में बेटों से बढ़कर संवयं को योगंय
पंंमाचणत कर रही है। यह सब चिकंंा के पंंिार-
पंंसार के कारण ही संरव हो पाया है। आज
बेचटयाँ समाज के पंंतंयेक कंंेतंं में अपनी
योगंयता पंंराचवत कर रही हैं। अतः एक बेटी के
जनंम से ही माता-चपता संतुषंं हो जाते हंै तथा
अनंय सनंतान की इचंछा ही नहीं रखते।
शििु जन्म : वैजंंाचनक तथा जैचनक पंंचंंकया
पूणंभ होने पर चििु का जनंम हो जाता है। चििु
जनंम के पशंंातं गरंभवती को ‘पंंसूता’ तथा
लोकराषा में ‘जचंंा’ कहा जाता है। चििु-
जनंम के पशंंातं जचंंा-बचंंा को गमंभ जल से
संनान कराया जाता है।
छुआणी : पंंसव के पशंंातंा जजंिा को गुड़,
अजवायन, जीरा सौंफ तथा बादाम की तरल
‘छुआणी’ (पेय पदाथंभ) गमंभ-गमंभ चपलाई जाती
है। छुआणी पंंसव पीड़ा को दूर करती है तथा
गरंभ के मल को साफ कर िरीर में  संफूचंतभ का
संिार करती है।
घुट््ी शिलाना : जनंम के बाद चििु को
सवंभपंंथम िहद की ‘घुटंंी’ चपलाई जाती है।
घुटंंी पचरवार की वृदंं संंंंी, माता अथवा बुआ
दंंारा चपलाई जाती है। गंंामीण कंंेतंं मंे यह
चवशंंास चकया जाता है चक चििु घुटंंी चपलाने
वाले वंयसंतत के अनुरंप गुणों वाला होता है
इसचलए चििु को घुटंंी चपलाने के चलए,
जंंानवान, बुचंंदमान तथा गुणवान वंयसंतत का
ियन चकया जाता है। घुटंंी के रंप में चििु की
जीर पर आसंथानुसार राम, ऊ अथवा राधे
चलखा जाता है। वैजंंाचनक दृचंंष से िहद चििु
के पेट के मल को साफ करता है।
दुधी धुलाना :चििु को संंन-पान कराने से
पूवंभ जचंंा के संंनों को अचंछी तरह गंगाजल,
दूध और दूध से साफ तथा कीटाणु रचहत चकया

जाता है। इस पंंचंंकया से जचंंा के संंनों के
बाद चछदंं खुल जाते है तथा संंनों के ऊपर
तथा आस-पास जमा हुआ कालापन री साफ
हो जाता है। माँ का दूध (संंनपान) चििु के
चलए उतंंम आहार माना जाता है। माँ के दूध में
सरी पंंकार के पौचंंषक ततंव होते है। दूधी
धुलाने की रीत घर की बेटी अथवा बुआ दंंारा
समंपनंन कराई जाती है उसे इस के चलए िगुन
चदया जाता है।
नहाण बार केरे की रीत :चििु जनंम के दूसरे
अथवा तीसरे चदन ‘नहाण बार’ अथवा केरा
घालने की रीत समंपनंन की जाती है। जचंंा के
कमरे के बाहर ओर एक ओर साचतए तथा
दूसरी ओर छाबड़ी मंगल चिनंह के रंप में
गोबर दंंारा बनाए जाते हैं। ये दोनों चििु जनंम
के िुर संकेत माने जाते हंै। इन के आगे वसंंंं
(तीयल) तथा गेहूँ के दाने री रखे जाते हंै।
पड़ौस की मचहलाएं ‘केरे’ के रंप में गेहँ के
दाने अपने घरों से लाती है तथा पास रखी
परात अथवा तसले मंे डाल देती हैं। यह री
एक पंंकार का िगुन माना जाता है। इन गेहूँ के
दानों को घर की बेटी अथवा नाईन ले जाती
है। इस अवसर पर मंगल गीत, चपतर गीत तौर
जचंंा गीत गाए जाते हैं। इस अवसर पर जचंंा
के हँसी-चठठोली करने के चलए, सीठने जैसे
वंयंगंय गीत तथा हासंय गीत गाए जाते हंै।
छटी गीत इस प््कार है :
रात छटी का आई खुशी हुई गात मंहं
पहली बधाई उसके दादा नै होवै
बजस की बेल बधाई, खुशी हुई गात कंहँ
चििु जनंम के छटे चदन छटी मनाई जाती है।

लोक मानस में ऐसा दृढ़ चवशंंास वंयापंत है चक
जनंम के छटे चदन रागंय की देवी ”बेमाता“
चििु के रागंय का लेखा-जोखा चलखती है।
इस चदन गोबर की बेमाता की पंंचतमा चदवार पर
मांडी जाती है। मुँह पर कौचंड़यों की आँखें
बनाई जाती हैं तथा मूचंतभ को लाल कपड़े से
ढक चदया जाता है। इस चदन ‘बेमाता’ के
संवागत में कई पंंकार के पकवान बनाए जाते
है। ऐसा चवशंंास चकया जाता है चक छठी के
चदन सब कुछ खा लेने के बाद जचंंा सब कुछ
खाना आरमंर कर देती है जो चििु को कोई
नुकसान नहीं पहुँिाता है।
सूतक लगना एवं िुश् ्िकरण : चजस
पचरवार में चििु जनंम लेता है उस पचरवार मेें
सूतक लग जाता है। सूतक से अचरपंंायः है
‘अिुचिता’ अथंाभतंा ‘अिुदंंता’। उस घर के
मसंनदर में कुछ समय के चलए जंयोत-बतंंी री
नही लगाई जाती। घर के सदसंय चकसी पूजा-
पाठ में री राग नहीं ले सकते। पानी के साधन
घड़ाचद री हटा चदए जाते है। 11-12वें चदन घर
में यजंं करवाने के बाद घर का िुचंंदकरण
चकया जाता है। सूतक एक दादा की सरी पुतंं
संतानों के घर लग जाता है। 
िीहर मंे भेली भेजना : चििु जनंम के पशंंातं
चििु जनंम की सूिना के रंप में जचंंा के पीहर
में गुड़ की रेली रेजी जाती है। पहले समय में
यह पुतंं-जनंम पर ही रेजी जाती थी। रेली
ससुर अथवा जेठ लेकर जाता था। वहाँ उसे
िगुन रंप में धनराचि दी जाती थी। रेली
रेजना चििु जनंम का सूिक है। कुँआ पूजन
के पशंंातं बहन-बेचटयों को उचित नेग देकर
चवदा चकया जाता है। जनंम की इन परमंपराओं में
से अचधकतर नेग-टेहले लुपंत हो गए हंै। आज
की पीढ़ी की मचहलाएं इन के नाम तक नहीं
जानती। इस का मूल कारण यह है चक
आजकल पंंसव पुरानी परमंपरा के अनुसार
चनपुण ‘दाईयों’ से न करवाकर हसंपतालों मंे
करवाया जाता है। पंंसव बाद के नेग-टेहले वहाँ
समंपनंन नहीं चकए जाते। आज आवशंयकता है
चक आने वाली पीढ़ी को इन परमंपराओं से
अवगत अवशंय कराया जाना िाचहए।

आते हैं। वह सपने में  संवयं  को पीला (पीचलया)
ओढ़े हुए देखती है। पीचलया चदखाई देना पुतंं जनंम
का संकेत माना जाता है। एक गीत पंंसंंुत है:
लाल चपलंग पै चपचलयो धर सोई जी
प््सव: पंंसव पीड़ी कव तीवंंता को राँपते हुए घर
की बड़ी - बूढ़ी, दाई अनंय समझदार मचहला को
बुलाकर लाने का आदेि गरंभवती अपने पचत को
देती है। इस अवर पर गरंभवती की मानचसक तथा
िारीचरक अवसंथा का चितंंण जनंम संबंधी लोक
गीतों मंे सुनंदर ढंग से चमलता है -
नीची-नीच बगड़ बुहारूं, ददंद उठंंा सै कमर महं
मंहारे पोहर तैं भंवर जो, माए बुला दंंो जी
शििु जन्म : चििु जनंम की घड़ी आ जाती है।
जनंम होते ही थाल बजाकर गाँव को सूचित कर
चदया जाता है। पंंािीन लोक पचरवेि में समाज में
पुतंं-जनंम की कामना की जाती थी। इचतहास साकंंी
है चक पुतंंी को जनंम के समय ही मार चदया जाता था
अथवा पुतंंी को समंमान पंंापंत न था। पुतंंी जनंम पर
पचरवार में िोक मनाया जाता था। उस के जनंम पर
रीचतयाँ समंपनंन नहीं होती थी। यही कारण है चक
लड़का-लड़की के अनुपात में रारी अनंतर आ
गया। पुतंंी जनंम पर गाए जाने वाले माचंमभक गीत
उस समय की समाज की संकीणंभ मानचसकता के
पचरिायक हैं -

िीन उपचनषदों मंे चहनंदू धमंभ के अनुसार
पंंतंयेक मानव के चलए जनंम से लेकर
मृतंयु तक सोलह संसंकारों का चनवंभहन

करना अचनवायंभ बताया गया है। इनमें गरंभ में (जनंम
पूवंभ) तीन संसंकार गरंभधारण, पुंसवन,
सीमनंतोनयन, जनंम के बाद िार संसंकार, जातकमंभ
चनषंकंंमण,अनंनपूणंाभ िूड़ामचण संसंकार हैं।

वैवाचहक संसंकारों में चपिाि चववाह, राकंंस
चववाह, गंधवंभ चववाह, आयुवंंेद चववाह पंंाजापतंय

चववाह,आषंभ चववाह, दैव
चववाह एवं बंंाहंमण चववाह,
सात पंंकार के चववाह माने
गए हैं। सोलहवां
तथाअंचतम  संसंकार मृतंयु
संसंकार माना गया है।
संसंकार चकसी री पंंदेि
की सांसंकृचतक चवरासत

होते हैं चजसमंे उस पंंदेि के समाज की
परंपराएं,धाचंमभक-सामाचजक मानंयताएं-आसंथाएं
मूल रंप में पंंचतचबंचबत  होती हैं। इनका संरकंंण
करने का दाचयतंव समाज की नई पीढ़ी का होता है।
संसंकारों की एक शंंखला का लुपंत होना आने वाली
पीढ़ी का  समाज की धरोहर से वंचित होना है। वही
संसंकृचत दीघंभकाचलक अचंंसतंव में रहती है चजसकी
परंपराएं जीचवत हैं।

हचरयाणा पंंदेि में जनंम संबंधी संसंकारों में
गरंभधारण के पशंंात सवंभपंंथम सातवंे मास मंे
गरंभवती की गोद रराई की रसंम की जाती है। उस के
सफल पंंसव तथा पुतंंवती होने का आिीवंाभद चदया
जाता है। उसे पीहर ससुराल पकंं के लोग उपहार
देते हंै। इस अवसर पर मंगल गीत  गाए जाते हंै। 
इस अवसर पर गाया जाने वाला लोक मंगल गीत
इस पंंकार है :
पाँच पतासे पनंना का बबडला, ले गणपत पै जाईयो जी,
पाँच पतासे लौगा का जोड़ा, ले बपतरां थै जाईयो जी
चििु जनंम के बाद सरी रीचतयों को संपनंन करते
समय मंगल गीत के साथ जजंिा गीत गाए जाते हंै।

प््ा

इन गीतों मंे गरंभधारणा से लेकर ओजणे, कड़सूले, दाई
गीत, होलर तथा वंयंगंय-हासंय गीत गाए जाते हंै :
मनै भावैं कराले के बेर रपैये के सेर, मेरा री मन बेर नै
सुसरे आगै अरज करूं थी, मैनें हरी-हरी दाख मँगा दंंो जी
गरंभ धारण करने के पशंंातंा गरंभवती की खान-पान रंचि
बदल जाती है करी उसे उलंटी की चिकायत होती है तो
करी खाने की वसंंुओं में से दुगंभनंध आती है। उसका
मन चनत नई िीजे (खटंंी-मीठी) खाने को करता है।
इनमें बेर, मतीरा, आम, गोला, चसंघाड़ा, सांरर फली,
दाख पंंमुख है।
कड़सूले : कड़सूले का अथंभ है ‘पंंसव की झूठी पीड़ा’।
पंंसव से पूवंभ गरंभवती को पंंसव पीड़ा का आरास होता
है, इसे ‘नकली ददंभ’ री कहा जाता है। इस अवसंथा में
गरंभवती तथा घर वालों के हाथ पैर फूल जाते है तथा
झटपट दाई को िीघंं बुलाकर लाने की वंयवसंथा की
जाती है -
भाज-लूज कै नै सासू धोरै आई, दाई नै बुला दे री
सास मेरी कड़ मंहं ददंद सै
पड़दे के ओलंहे राजा, खडंंा-खड़या डोलै
कहो त ैजचंंा दाई नै लंयावां रै बुलाय
लोक राषा में ‘कड़सूल कड़ तथा सूल अथंाभतं, कड़ का
अथंभ कमर एवं सूल का अथंभ ददंभ। पंंसव में उठने वाली
कमर की ददंभ।
स्वप्न : पंंसव से पूवंभ गरंभवती को कई पंंकार के सपने

कविता महेन्द्् रसंह रिलोरिया

गुर् की आज््ा मोक्् रदखािै ध्यान हरि का धि जागा
ज््ान, ध्यान से बन्दे तू भी पििै पाि उति जाएगा

माता-रपता गुर् की सेिा किनी चारहए रचत िाकै
सेिा किकै पाि हुिै या  तू देख रिए मेिा खाकै
पुि्् चाहिै तो सन्त की सेिा मोह माया रबसिाकै
धन चाहिै तो धम्म किा कि तीथ््ो् पै  जा जाकै
भुखे न भोजन कििाकै,ताज शीश पि धि जागा
ज््ान ध्यान से बन्दे तू भी पििै पाि उति जागा।

रिद््ानो् की सेिा कि जब मां सिस्िती का िासा हो
गऊ के घी मे् हिन किा कि  कद््े नही् रनिाशा हो
पि र््िया तै बचकै िरहये ज िंश बेि की  आशा हो
अरतरथ की सेिा करिये जब सफि तेिा घििासा हो
आदम देह नै िासा हो ,जब घड्ा पाप का भि जागा
ज््ान ध्यान से बन्दे तू भी पििै पाि उति जागा।

चुगिी चाटी किरणया मानस गुगा औि बहिा हो
नारिक रबन नैया डूबै  यो ज््ान का दरिया गहिा हो
िो नि मुक्कत पािैगा जो  श््ी गुर् चिण मै् िहिा हो
नुगिे का कुण किै भिोसा जो सब तरिया तै बहिा हो
जो सत्संग न िहिा हो,िो अपने आप समि जागा
ज््ान ध्यान से बन्दे तू भी पििै पाि उति जागा।

जो िेद शास्््् िटिे मानस िो िेदाचािी िहा किै
रबना भुख चाहे् मेिा खािे  िाह भी खािी िहा किै
दादा मांगेिाम की सेिा कि िो आज््ाकािी िहा किै
गुर् अमिरसंह रबिोटे आिा िो अटि अटािी िहा किै
जडै गर्ड् सिािी िहा किै,तू महे्द्् रसंह रडगि जागा
ज््ान ध्यान से बन्दे तू भी पििै पाि उति जागा।

जीवि वैतरणी

साँझ निगोड़ी
कविता संदीप शम्ाा

ढळ-ढळ जािै रनत ,साँझ रनगोडी !
सांस चिै् सै् पि , रजंदगी तो थोडी !

आधी तो सोकै खोई ,िोकै भी खोई गई 
िोभ औि र््िया मै् ,माया मै् मोही गई 
बणना भी चाहुँ था मै्, सेठ रकिोडी !

रिषयो् का पान कर् या, तन भी रबिान कर् या 
िाम नै दी रजंदगी का, मनै् अपमान कर् या 
चढ-चढ चाल्या मै् तो, ख्यािां की घोडी ! 

पढ अनजाण होया, खुद का ना ज््ान होया 
जन्म मनुष्ा का हीिा, पशुआं समान होया 
टूटी नही् िै मेिी ,घमंड की ज्योडी !

मोती भी सीप होज्या ,जिता जै दीप होज्या 
कििे भिाई जै तूं , पाि संदीप होज्या 
ना तै सूखी जा सै तेिी, सासां की जोहडी !

परम्पराएं 
डा. रमाकान्ता

पररवेश
राज कुमार नरवाल

लोक मानस में ऐसा दृढ़ विशंंास
वंयापंत है वक जनंम के छटे वदन भागंय
की देिी ”बेमाता“ वििु के भागंय का
लेखा-जोखा वलखती है। इस वदन
गोबर की बेमाता की पंंवतमा वदिार
पर मांडी जाती है। मुँह पर कौवंियों
की आँखें बनाई जाती हैं तथा मूवंति को
लाल कपिे से ढक वदया जाता है।  

गरंंी की छुरंंियों रें हुनर सीखते थे बचंंे
गम््ी की छुर््ियो् म्े िड्रकयां घि के काम-काज किना सीखती थी तारक ससुिाि मे्
उन्हे् खाना बनाने औि घि के दूसिे काम किने म्े रदक््त न आए। माताएं िड्रकयो्
को तिह-तिह के अचाि बनाना औि कपड्े सीिना रसखाती थी। इसी तिह रपता
अपने बेटो् को छुर््ियो् म्े खेतो् म्े िे जाते थे। उनसे खेत के काम कििाते थे। पशुओ्
को पानी रपिाने, उनको नहिाने औि चिाने का काम रसखाया जाता था। रजन िोगो्
के पास पशुपािन ि खेती बाड्ी का काम नही् होता था, उनके बच््े रिश्तेदारियो् म्े
जाते थे, तो िहां पि िे ये काम सीख िेते थे।

अपरररित जगहों पर होने लगी हैं शारियां
पहिे रिश्तेदािो् के जरिए ही युिक-युिरतयो् के ब्याह सगाई होते थे। बच््े
रिश्तेदारियो् मे् आते जाते थे, तो उनके बािे मे् रिश्तेदािो् को पूिी जानकािी होती थी।
उनकी पढ्ाई रिखाई, उनके स्िभाि औि उनके हुनि की पूिी जानकािी होती थी।
िेरकन अब रिश्तेदािो् तक को यह नही् पता होता रक उक्त रिश्तेदाि का बेटा या बेटी
मे् क्या हुनि है औि उनका स्िभाि कैसा है। पहिे बताया जाता था रक हमािे फिां
रिश्तेदाि की बेटी या बेटा ऐसे ह्ै औि तुम्हािे रिए यह रिश्ता रबल्कुि अनुकूि है।
अब रबना परिचय िािी जगह से रिश्ते बनते है् औि जल्दी ही िे टूट भी जाते है्।

संबंध : रिश्तो् म्े आपसी संबंध मधुि
औि मजबूत होने चारहए। इसके रिए
एक-दूसिे का सम्मान, रिश््ास औि
सहयोग आिश्यक है। साथ ही, समय-
समय पि रमि-जुि कि बातचीत किते
िहना भी ज्र्िी है। 
सम्मान और विश््ास: एक-
दूसिे के रिचािो्, भािनाओ् औि र्रचयो्
का सम्मान किना चारहए। रिश््ास रिश्ते
की नीि् है, इसरिए एक-दसूि ेपि भिोसा
किना चारहए। 

सहयोग: मुसीबत के समय एक-
दूसिे का साथ देना चारहए। यह सहयोग
रिश्ते को मजबूत बनाता है। 

क््माशील होना: एक-दूसिे की
गिरतयो् को माफ किना चारहए। इससे
रिशत् ेम्े प्याि औि रिश््ास बना िहता ह।ै  

संचार : रनयरमत र्प से एक-दूसिे
स ेबात कित ेिहना चारहए। यह रिशत्ो ्को
मजबूत बनाता है। 

इन बातों का रखें खंयाल
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एनएच-44 पर हादसे रोकने के लिए जागा एनएचएआई

प््शासन ने सड्क हादसो् को रोकने
के वलए काम करना वकया प््ारंभ 
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

एनएच-44 पर गांि पांची गुजरान
के वनकट फ्लाईओिर के अंडरपास
के पास लगातार हो रहे सड्क
हादसे की वशकायत के बाद िहां के
अविकावरयो् ने सड्क हादसो् को
रोकने के वलए काम करना शुर्
वकया है । यहां लगातार हो रहे हादसे
आज वचंता का विरय बने हुए िे।
पांची गुजरान गांि के जगदीप
कक््ड् ने एसडीएम को इस संबंि
मे् वशकायत भी दी िी । जगदीप
कक््ड् ने वशकायत मे् बताया िा
वक कुछ महीने मे् अंडरपास के पास
तीन दुघ्षटनाएं हो चुकी है्। इनमे् एक
मवहला ि व्यस्कत की मौत हो चुकी
है। एक पुवलस अविकारी गंभीर
र्प से घायल हुआ िा। जगदीप
कक््ड् ने बताया िा वक अंडरपास
के सामने एक तरफ पांची गुजरान
ि दूसरी तरफ गढ्ी कलां गांि का
रास््ा जाता है, लेवकन यहां से
काफी तेज गवत से िाहन गुजरते है्।
ऐसे म्े िहां पैदल रास््ा पार करना
खतरे से खाली नही् है। उन्हो्ने
एसडीएम प््िेश कावदयान से
अंडरपास के पास जल्द से जल्द
यातायात वनयंत््ण व्यिथ्िा, रात मे्
पय्ाषप्त रोशनी करने की मांग की।
वशकायतकत्ाष जगदीप कक््ड् ने
बताया वक जीटी रोड पर हादसो् के

बाद सड्क सुरक््ा संकेत लगाने
और ब््ेकर बनाने का काम शुर् कई
हादसो् के बाद वशकायत करने पर
शुर् हुआ है । यहां पर सड्क सुरक््ा
संकेत लगाना आिश्यक िा, गवत
सीमा के संकेत, मुड्ने के संकेत,
ब््ेकर बनाना, गवत सीमा वनि्ाषवरत
करना आिश्यक िा, अब िाहन
चालको् को गवत सीमा का पालन
करने मे् मदद वमलेगी । जीटी रोड

पर सड्क सुरक््ा अवभयान चलाना
भी आिश्यक है, वजससे लोगो् को
सड्क सुरक््ा के महत्ि के बारे म्े
जागर्क वकया जा सके और िे
सड्क सुरक््ा वनयमो् का पालन
करे्। इन उपायो् को लागू करके,
जीटी रोड पर सड्क सुरक््ा मे् सुिार
ि हादसो् की संख्या अब यहां कम
हो जाएगी । समािान होने पर
एसडीएम का आभार व्यक्त वकया ।

गांव पांची गुजिान के रनकट फ्लाईओवि के अंडिपास के पास काि प््ािंभ

गन्नौर। दुघंाटना संिाभवत कंंेतंं जागरंकता का बोरंा लगाते व गभत को कम करने
के भलए बंंेकर बनाने का कारंा करते हुए।  फोटो:हबरभूबम

एसिीएम पंंवेश काडदयान ने बताया डक सडंक सुरकंंा की डशकायत डमलने पर
पंंशासन अलटंग है और तुरंत कारंगवाई करने के डलए कदम उठा रहा है।
पंंशासन का उदंंेशंय सडंक सुरकंंा में सुधार करना और हादसों को रोकना है।
पंंशासन वाहन चालकों के डलए जागरंकता अडभयान चला रहा है, डजसमें
उनंहें सडंक सुरकंंा डनयमों के बारे में जानकारी दी जा रही है और उनंहें इन
डनयमों का पालन करने के डलए पंंोतंसाडहत डकया जा रहा है। सडंक सुरकंंा के
मुदंंों की डरपोटंग पंंशासन को कर सकते हैं, डजससे पंंशासन को आवशंयक
कारंगवाई करने मंे मदद डमल सके। सडंक सुरकंंा एक महतंवपूणंग मुदंंा है डजस
पर पंंशासन और नागडरकों को डमलकर काम करना चाडहए, इससे हादसों
को रोका जा सकता है। पंंशासन वाहन चालकों के डलए जागरंकता अडभयान
चला रहा है, डजसमें उनंहें सडंक सुरकंंा डनयमों के बारे में जानकारी दी जा रही
है और उनंहें इन डनयमों का पालन करने के डलए पंंोतंसाडहत डकया जा रहा
है। सडंक सुरकंंा के मुदंंों की डरपोटंग पंंशासन को कर सकते हंै। 

प््शासन ने उठाया िदम

सोनीपत। साइभकल रैली में भहसंसा लेते भिलाडंी एव अनंर।  फोटो:हबरभूबम

हिट इंहिया हमशन के अंतग्गत
संिे ऑन साइहकल का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

भारतीय खेल प््ाविकरण के उत््री
क््ेत् ्ीय के्द् ्, सोनीपत और 12
हवरयाणा बटावलयन एनसीसी द््ारा
आज ‘संडे ऑन साइवकल’
काय्षि््म का भव्य आयोजन वकया
गया। यह आयोजन वफट इंवडया
वमशन के अंतग्षत विश्् साइवकल
वदिस (3 जून) के उपलक्््य मे् एक
विशेर संथ्करण के र्प मे्
आयोवजत वकया गया, वजसका
उद््ेश्य थ्िाथ्य्य, वफटनेस और
पय्ाषिरण संरक््ण को बढ्ािा देना
रहा। काय्षि््म मे् पद््श््ी तीरंदाज
दीवपका कुमारी, पद््श््ी कोच पूव्णषमा
माहतो, पैरा ओलंवपक मे् दो बार के
थ्िण्ष पदक विजेता सुवमत अंवतल,
विश्् चै्वपयन एिं अज्षुन पुरथ्कार
विजेता ओजस देिताले, एवशयन
गेम्स थ्िण्ष पदक विजेता अवदवत
थ्िामी, तिा पैरा ओलंवपयन सुंदर
गुज्षर और पुष्पेन्द् ् शावमल रहे।
काय्षि््म का माग्ष साई मुख्य द््ार से
प््ारंभ होकर बहालगढ्, मुरिल,
सेक्टर-7 रोड होते हुए पुनः साई

पवरसर पर आकर संपन्न हुआ। यह
साइवकल यात््ा प््ातः 7:30 से 8:30
बजे तक आयोवजत की गई। इसमे्
वफटनेस, अनुशासन और
सामूवहकता का संदेश सुदृढ् हुआ।
इस आयोजन म्े 12 हवरयाणा
बटावलयन एनसीसी के कमान
अविकारी कन्षल अनूप राित,
प््शासवनक अविकारी लेस्फटने्ट
कन्षल मोवहत चौहान, एनसीसी
अविकारी मेजर संजय श्योराण एिं
पीआई थ्टाफ के साि विवभन्न
शैक््वणक संथ्िानो् के एनसीसी
कैडेट्स ने भाग वलया। वजनम्े
राजकीय औद््ोवगक प््वशक््ण
संथ्िान सोनीपत, राजकीय
बहुतकनीकी संथ्िान सोनीपत,
वहन्दू बॉयज कॉलेज सोनीपत आवद
के कैडेट्स प््मुख र्प से सस्ममवलत
रहे। इस अिसर पर प््ोफेसर रेनू
दवहया, प््ोफेसर सोनी, एसडीओ
राकेश दवहया, अवभरेक श्योराण,
विकास दवहया, अजय डागर,
सव्िषल, कवशका, प््ेम गौतम सवहत
अनेक गणमान्य नागवरको् ने भी
साइवकल यात््ा मे् भाग वलया। 

मेगा थ्िाथ्य्य जांच वशविर : 132 मरीजो् ने
वलया थ्िाथ्य्य लाभ, 20 ने वकया रक्तदान

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सेफ इंवडया फाउंडेशन ि अवखल
भारतीय अग््िाल सम्मेलन वजला
सोनीपत इकाई, मवहला ि युिा
वजला इकाई, श््ी श्याम बाला जी
सेिा मंडल, रोटरी क्लब ऑफ
सोनीपत एक्सीले्स, कृष्णा देिी
श्याम वमष््ान भंडार, सशक्त मवहला
संगठन द््ारा राजकीय कन्या िवरष््
माध्यवमक थ्कूल मुरिल अड््ा
सोनीपत मे आयोवजत 27िे् मेगा
थ्िाथ्य्य जांच कै्प का 132 मरीजो्
ने लाभ वलया। सक्सेना हथ्पताल
की टीम के हड््ी रोग विशेरज्् डॉ.
प््िेश मुदवगल, डॉ. आकाश जरनल
वफवजवशयन, हव््डयो् के डॉ. प््िेश

मुदवगल, डॉ. शीतल डाइटीवशयन,
डॉ. अवभमन्यु कुमार द््ारा 132
मरीजो् के शुगर बीपी, ईसीजी ि
थ्िाथ्य्य जांच की गई। डॉ. िर्ण
शम्ाष ि डॉ. इरफान द््ारा 31 मरीजो्
के दांतो का चैकअप वकया गया।
कैम्प इंचाज्ष बलराज िवशष्् ि

व््पयांशु िवशष्् ने बताया वक डॉ.
एसएन गुप्ता ि राजेश गुप्ता द््ारा
मरीजो् को तीन वदन की दिाई मुफ्त
मे् दी गई जो विकास पासिान द््ारा
बांटी गई। संथ्िाओ् द््ारा वजला
वशक््ा अविकारी सोनीपत ि
व््पंवसपल राजकीय कन्या िवरष््

माध्यवमक थ्कूल का विशेर आभार
जताया गया। अवनपाल लाकडा ने
सि्ाषइकल का ईलाज वकया। 

सोनीपत। रकंतदाताओं का हौंसला बढंाते हुए।    फोटो:हबरभूबम

ये रिे मौजूद 
कैंप में सेफ इंडिया फाउंिेशन के पंंधान
संजय डसंगला, चेयरमैन वाईके तंयागी,
समंमेलन के पंंधान अडनल गुपंता,
महासडचव एिवोकेट अरडवनंद डमतंंल,
मडहला पंंधान बबीता डजंदल, शालू
तंयागी, हडर कौडशक, नरेश कंसल,
अजय, आशीष, इचंछा, आरती, डनडध,
नेहा नडंसिंग संटाफ, कुंती गोयल, पंंवीण
नैन, डशमंपी रेलन, अंजू दडहया, डववेक
गगंग, मनीष बंसल, डदनेश कुछल, सुशील
अडमत डमतंंल, देवेंदंं कुछल, दीपांशु
जैन,पंंमोद जैन, अडमत कुछल, शंंीपाल
खतंंी, शंंीभगवान डसंगला, राजेंदंं, सडचन,
सतंयवान आडद ने सेवा की।

विद््ाव्िषयो् को योगासन-प््ाणायाम
और ध्यान का अभ्यास करिाया

चरित्् रनि्ााण एवं योग प््रिक््ण रिरवि का िुभािंभ रकया 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राजकीय मॉडल संथ्कृवत िवरष््
माध्यवमक विद््ालय बीसिांमील
के प््ांगण मे् रवििार को चवरत््
वनम्ाषण एिं योग प््वशक््ण वशविर
का शुभारंभ वकया गया। वशविर
का उद्घाटन प््िानाचाय्ष नरे्द््
खापरा के द््ारा वकया गया। इस
वशविर मे् विद््ालय ि आसपास
के गांि के अनेक वशविराि््ी भाग
ले रहे ह्ै। 

आज पहले वदन वशविर मे्
विद््ाव्िषयो् को सि्ाा्ग व्यायाम,
योगासन, प््ाणायाम, ि ध्यान का

अभ्यास करिाया । वशविर मे्
प््वशक््ण का काय्ष आचाय्ष प््िीण

कुमार, दीपाली, सावहल ि
संजीत द््ारा वकया जा रहा है।

सोनीपत। रोग का अभंरास करते भिभवरारंंी।  फोटो:हबरभूबम

कार्यक््म कल्पना चािला शिद््ापीठ मंे सात शदिसीय ग््ीष्म कालीन शिशिर का िुभारंभ्ज््

विद््ाव्थियो् ने अपनी र्वि के अनुसार
विविन्न गविविवियो् म्े विया िाग 

शिशिर मंे कक््ा पहली
से आठिी् तक के

शिद््ार््ी बढ़्-चढ़्कर
ले रहे भाग

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

खांडा रोड स्थित कल्पना चािला
विद््ापीठ मे् ग््ीष्मकालीन वशविर
रवििार को शुर् हुआ। वशविर मे्
पहुंचने पर प््ाचाय्ाष और वशक््को् ने
विद््ाव्िषयो् का उत्साहपूि्षक थ्िागत
वकया और उनकी भागीदारी के वलए
प््ोत्सावहत वकया। इस वशविर मे् कक््ा
पहली से आठिी् तक के विद््ाव्िषयो्
ने बढ्-चढ्कर भाग ले रहे है्। इस
वशविर मे् विद््ाव्िषयो् ने विवभन्न
गवतविवियो् म्े भाग वलया, वजनमे्
कला और वशल्प, गायन और नृत्य,

अंग््ेजी बोलना, विवभन्न प््कार के
खेल जैसे खो-खो, कबड््ी और
बॉस्कसंग, दौड्, लंबी एिं ऊंची कूद
शावमल रहे। इसके अलािा, योग की

कक््ाएं भी आयोवजत की गई।
विद््ाव्िषयो् ने अपनी र्वच के अनुसार
विवभन्न गवतविवियो् म्े भाग वलया
और अपने कौशल को विकवसत

करने का अिसर प््ाप्त वकया। वशविर
का प््िम वदन बड्े हर्ष और उल्लास
के साि व्यतीत हुआ। आयोवजत वकए
गए वशविर मे् अध्यावपका मोवनका,

शीतल, र्बीना, मनीक््ा, ज्योवत,
पूनम, अंवकता, मिु ि अध्यापक रवि
और तर्ण ने विद््ाव्िषयो् के साि बढ्
चढ्कर भाग वलया। प््ाचाय्ाष उरा
ित्स ने वशविर का उद््ेश्य बताया वक
विद््ाव्िषयो् को गव्मषयो् की छुव््टयो् म्े
एक सुरव् ्कत और रचनात्मक
िातािरण प््दान करना है। विद््ाव्िषयो्
को वशक््ा के साि-साि व्यस्कतगत
विकास के अिसर भी प््दान वकए
जाते है् तिा विद््ाव्िषयो् को भविष्य के
वलए तैयार करना है और उन्हे् समाज
के वजम्मेदार नागवरक बनने के वलए
प््ेवरत करना है।

खरखौदा। भिभवर
के उदंघाटन

समारोह में िाग
लेते भवदंंारंंी।
फोटो:हबरभूबम

हवहभन्न हकस्मो् के 26 पौधे रोपे
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

समाज कल्याण संगठन ने रवििार
को शहर मे् भगिान परशुराम चौक के
साि ग््ीन पट््ी पर विवभन्न वकथ्मो् के
26 पौिे रोपे। संगठन द््ारा पौिारोपण
अपने गोहाना को ग््ीन वसटी बनाने के
अवभयान के तहत वकया गया। संगठन
द््ारा ग््ीन पट््ी पर पापड्ी, नीम,
अज्षुन, वपलखन और पीपल के 26
पौिे रोपे। संगठन के सदथ्यो् ने नए
पौिे रोपने के साि अपने द््ारा रोपे गए
पुराने पौिो् की वनराई-गुड्ाई करके
पानी डाला गया। संगठन द््ारा इस
मानसून सत्् मे् गोहाना मेे् अविक से

अविक पौिे रोपने की तैयारी कर ली
गई है। संगठन द््ारा ड््ेन के वकनारे
अविक से अविक संख्या मे् पौेिे रोपे
जा रहे है् तावक बरसात मे् वमट््ी का
कटाि न हो। पौिारोपण मे् संगठन के

अध्यक्् आनंद जांगड्ा, अवनल,
वसद््ाि्ष, मुकेश, बलजीत जांगड्ा,
जगदीश, अमन, डॉ. वबजे्द््, हरीश
पांचाल ि सुनील ने पौिारोपण मे्
सहयोग वकया। 

n गोहाना को ग््ीन बसटी िनाने के बकरा
साप्ताबहक अबभरान के तहत पौधरोपण गोहाना। गंंीन

पटंंी पर
पौधारोपण

करते संगठन
के सदसंर।

फोटो :
हबरभूबम

अवभभािको् ि वशक््को् के बीच संिाद से
ही वशक््ा मे् सुिार संभि : मोवनका फौगाट

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

पैरामाउंट थ्कूल ऑफ साइंस मे्
रवििार को अवभभािक-वशक््क
बैठक (पीटीएम) का आयोजन
वकया गया। 

वजसमे् बड्ी संख्या मे्
अवभभािको् ने भाग वलया। इस
बैठक का उद््ेश्य छात््ो् की शैक््वणक
प््गवत, व्यिहार और समग्् विकास
पर चच्ाष करना िा। वशक््को् ने

प््त्येक छात्् की उपलस्बियो् और
चुनौवतयो् के बारे मे् विस््ृत
जानकारी दी। िही् अवभभािको् ने
वशक््को् से संिाद कर बच््ो् की

पढ्ाई और थ्कूल की वशक््ण पद््वत
पर संतोर जताया। थ्कूल प््शासन
द््ारा विवभन्न कक््ाओ् के छात््ो् के
प््दश्षन की वरपोट्ष काड्ष भी वितवरत

वकए गए। विद््ालय की प््िानाचाय्ाष
मोवनका फोगाट ने कहा, इस तरह
की बैठके् छात््ो् के सि्ाा्गीण
विकास के वलए आिश्यक
है्।अवभभािको् और वशक््को् के
बीच बेहतर संिाद से बच््ो् की
वशक््ा मे् सकारात्मक सुिार आता
है। बैठक के अंत मे् थ्कूल द््ारा
आगामी शैक््वणक गवतविवियो् और
परीक््ाओ् की जानकारी भी दी गई।
अवभभािको् ने थ्कूल के प््यासो् की
सराहना की और भविष्य मे् भी इस
प््कार के आयोजनो् की अपेक््ा
जताई।

n पैरामाउंट स्कूल ऑफ साइंस मे्
अबभभावक-बिक््क िैठक

खरखौदा। अभििावकों से चचंाा करते पंंाचारंाा। फोटो:हबरभूबम

हवन के साथ सामूहहक सत्संग प््ारंभ
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

आय्ष समाज 'शहर' बड्ा बाज्ार के साप्तावहक सत्संग मे्
आय्ष केन्द््ीय सभा के पदाविकावरयो् और सदथ्यगणो् ने
भाग वलया। आय्ष केन्द््ीय सभा की नि वनि्ाषवचत प््िान
आचाय्ाष दीक््ा के ब््ह्मत्ि मे् आज के इस सामूवहक
सत्संग का आरंभ यज्् के साि हुआ। मुख्य यज््मानो् के
र्प मे् केन्द््ीय सभा के प््मुख माग्षदश्षक/परामश्षदाता
मुकेश राित सपत्नीक, लेखा परीक््क अशोक आय्ष
सपत्नीक के अवतवरक्त यज्् म्े पदाविकारीगण, थ्िानीय
आय्ष समाज के काय्षकावरणी सदथ्यो्/मवहला सभासदो्
ने भी यम मे् अपनी आहुवत प््दान की। आज के सामूवहक
सत्संग मे् जय, वबमला आय्ाष एिं सुनीता अरोड्ा ने अपने
मिुर कण्ठ से ईश््र और ऋवर भस्कत के भजन प््स््ुत
वकए। डा. िेद पाल आय्ष ने ऋवरकृत लघु पुव््सका/ग््ंि
व्यिहार भानु के पाठ के अन्तग्षत पस्णडत शब्द की सही
पवरभारा और अि्ष को सरल भारा मे् समझाने का प््यास

वकया। इस अिसर पर काफ्ी अविक संख्या मे् िम्ष पे््मी,
वजज््ासु महानुभािो्, मवहला श््ोतागण, बच््ो् ने सत्संग
का लाभ वलया। आय्ष समाज 'शहर' बड्ा बाज्ार के
प््िान िेद प््काश आय्ष जी ने सभी उपस्थित महानुभािो्,
मवहला श््ोतागण का िन्यिाद और आभार व्यक्त वकया।

n बिमला आर्ाा एवं सुनीता अरोड्ा ने अपने मधुर कण्ठ
से ईश््र और ऋबि भक्तत के भजन प््स््ुत बकए

योग कशक््ि व सिायिो्
िो किया सम्माकनत

गोहाना। पंचकूला मे् सम्पन्न योग
महोत्सि मे् मुख्यमंत््ी नायब सैनी
ने योग वशक््को् ि उनके सहायको्
को प््शव््स पत्् प््दान करके
सम्मावनत वकया गया। समारोह मे्
वशिनगरी िनाना के योग सहायक
सुनील जाटायन भी सम्मावनत हुए।
27 मई को पंचकूला मे् योग
महोत्सि आयोवजत वकया गया। यह
समारोह मुख्यमंत््ी नायब सैनी के
मुख्यावतस्यय मे् सम्पन्न हुआ वजसमे्
नागवरको् को हर घर योग, घर-घर
योग अवभयान के तहत थ्िाथ्य्य का
मूल मंत्् वदया गया। समारोह मे्
मुख्यमंत््ी ने योग को बढ्ािा देने की
वदशा मे् उल्लेखनीय काय्ष करने को
लेकर योग वशक््को् ि सहायको् को
सम्मावनत वकया गया। समारोह मे्
मुख्यमंत््ी ने वशिनगरी िनाना के
योग सहायक सुनील जाटायन को
भी प््शव््स पत्् प््दान करके
सम्मावनत वकया।

समर िै्प मे् 100 
छात््ो् ने किया किस्सा

सोनीपत। ऋवरकुल विद््ापीठ
सोनीपत देिडू रोड् म्े ग््ीष्मकालीन
वशविर (समर कै्प) की शुर्आत
जोश और उत्साह के साि हुई। इस
अिसर पर एक विशेर िक्कशॉप का
आयोजन वकया गया। वजसका
संचालन संचार एिं गू््वमंग विशेरज््
अिनी जैन ने वकया। इस िक्कशॉप
मे् लगभग सौ विद््ाव्िषयो् ने
उत्साहपूि्षक भाग वलया। इस
अिसर पर विद््ालय के चेयरमैन
एसके शम्ाष ने विद््ाव्िषयो् को
संबोवित वकया ि बताया वक
काय्षशाला का मुख्य उद््ेश्य छात््ो् म्े
प््भािशाली संिाद कौशल और
आत्म-प््स््ुतीकरण की कला को
वनखारना है। अिनी ने छात््ो् को
व्यािहावरक उदाहरणो् ि आकर्षक
गवतविवियो् के माध्यम से संचार के
महत्ि के अिगत कराया। वनदेशक
िीरज शम्ाष ने कहा वक आिुवनक
समय मे् विद््ाव्िषयो् के चहुंमुखी
विकास को ध्यान मे् रखते इस तरह
की काय्षशालाओ् का आयोजन
अत्यंत आिश्यक है। 

सेक्टर-2 मे् किड्स 
समर िै्प शुर्
बहादुरगढ़। शहर के सेक्टर-2
स्थित विश्् शांवत भिन मे्
ब््ह्माकुमारी संथ्िान की तरफ से
वकड्स समर कै्प का शुभारंभ
हुआ। कै्प का आयोजन एक से 4
जून तक होगा। इसमे् 7 से 13 िर्ष
के बच््े भाग ले रहे ह्ै। इस दौरान
बीके विनीता ने बच््ो् के उज््िल
भविष्य मे् नैवतकता की भूवमका पर
प््काश डाला। बीके विनीता ने
बताया वक वशक््ा के माध्यम से
बच््े का सि्ाा्गीण विकास का
प््यास वकया जाता है। वशक््ा द््ारा
बच््े के व्यिहार मे् पवरित्षन लाया
जाता है। एक वशक््क अपनी
वशक््ण व््ियाओ् से छात््ो् को
काफी कुछ वसखाता है। हालांवक
ित्षमान वशक््ा केिल वकताबी
ज््ान ही अविक देती है। उनका
केिल शैव््कक विकास होता है।
नैवतक ि सामावजक विकास
अच्छी तरह से नही् हो पा रहा।
एक वशक््क अपनी वशक््ण
व््ियाओ् से छात््ो् को काफी कुछ
वसखाता है। 



िबर संक््ेप

वरववर मे् 316 व्यक्कतयो्
के स्वास्थ्य की हुई जांच
खरखौदा। राम चौक क्सिि स्विंत््
लमलडि स्कूि मे् रलववार को नेत््,
दंि और ईएनटी जांच लिलवर
आयोलजि लकया गया। लजसमे्
खुराना आईज से्टर और वी केयर
से्टर रोहिक की टीम पहुंची। मुख्य
अलिलि लवधायक पवन खरखौदा
की धम्ापत्नी मीनाक््ी भौलरया ने
लरबन काटकर लिलवर का उद्घाटन
लकया। उन्हो्ने कहा लक लचलकत्सको्
की टीम समाज मे् अच्िा काय्ा कर
रही है। इस िरह के क्ैप से िोगो्
को घर के पास ही इिाज लमि रहा
है। उन्हो्ने डॉक्टरो् का आह््ान
लकया लक ग््ामीण क््ेत्् म्े ऐसे लिलवर
िगाए जाने चालहए, िालक
अलधकालधक िोगो् को िाभ लमि
सके। डॉ. एसपी खुराना ने बिाया
लक वह लपििे 10 साि से िहरी
और ग््ामीण क््ेत््ो् म्े क्ैप िगाकर
सेवा कर रहे ह्ै। रलववार को िगाए
गए कै्प मे् 242 नेत्् रोलगयो् की
जांच हुई। लजनमे् 20 मरीज ऐसे
लमिे, लजनह्े् मोलियालबंद है। उनका
आयुष्मान काड्ा के िहि फ््ी इिाज
लकया जाएगा। गिा और कान से
संबंलधि 42 मरीज पहुंचे। दांिो् की
जांच के लिए 32 मरीज आए। कुि
316 मरीजो् की जांच की गई।

रोहतक, सोमवार, 2 जून, 2025
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज:गनंनौर

जीटी रोड क्सिि ऋलर चैिन्य आश््म
मे् रलववार को लन:िुल्क नेत््
लचलकत्सा लिलवर िगाया गया।
लिलवर मे् एम्स नई लदल्िी और मंिन
आई केयर िाउंडेिन का सहयोग
रहा। गुर्देव आनंदमूल्िा गुर्मां के
सालनध्य मे् हुए िगे इस लिलवर का
उद्घाटन लवधायक देवे्द्् कालदयान
ने लकया। इससे पहिे उन्हो्ने
आनंदमूल्िा गुर्मां से भे्ट कर उनका
आिीव्ााद भी प््ाप्ि लकया। लिलवर मे्
260 िोगो् ने पंजीकरण कराया।

एम्स के लविेरज्् डाक्टरो् ने आंखो्
की जांच की। नजदीक की नजर
कमजोर लमिने पर 68 िोगो् को
मुफ्ि चश्मे लदए गए। दूर दृल््ष के
लिए 65 िोगो् के चश्मे बुक लकए

गए। ये चश्मे 15 जून को लविलरि
लकए जाएंगे। इनका पूरा खच्ा ऋलर
चैिन्य आश््म उठाएगा।  लवधायक
देवे्द्् कालदयान ने भी अपनी आंखो्
की जांच कराई। लवधायक ने बिाया
लक लिलवर का उद््ेश्य िोगो् को नेत््
रोगो् के प््लि जागर्क करना और
समय पर जांच और इिाज उपिब्ध
कराना है। 

इस मौके पर मंिन आई
िाउंडेिन के लनदेिक बोधराज, प््ो.
प््वीन वलिष््, डॉ. सुलमि ग््ोवर,
अंलकि मल्होत््ा, िर्ण चुघ और
आकाि त्यागी मौजूद रहे।

गोहाना। किा एवं सालहत्य की अलखि भारिीय
संस्िा संस्कार भारिी की गोहाना इकाई द््ारा
गोहाना के उिम नगर की संि नामदेव धमि्ाािा
मे् महान वीरांगना िोकमािा देवी अलहल्याबाई
होिकर की ल््तििाब्दी जयंिी पर श््ि््ांजलि
समारोह आयोलजि लकया गया। 

समारोह की संयुक्ि अध्यक््िा रोलहल्िा
क््ल््तय सभा के सलचव महे्द्् पाि रोलहल्िा और
संस्कार भारिी गोहाना इकाई के अध्यक्् संििाि
रोलहल्िा ने की। मंच संचािन संस्कार भारिी
गोहाना इकाई की सदस्य ज्योलि गोयि ने लकया।
इकाई के सलहत्य किा लवभाग प््मुख राजीव
पारासर ने देवी अलहल्याबाई होिकर के जीवन के
अनिुए पहिुओ् और उनके द््ारा समाज के लिए

लकए गए अनुकरणीय काय््ो के बारे म्े अवगि
कराया। कॉिोनी की ही एक िोटी बालिका
मुस्कान ने भी देवी अलहल्याबाई के जीवन पर
प््काि डािा। समारोह मे् रामलकिन रोलहल्िा,
चंद््भान रोलहल्िा, राज गोयि, देवेन्द्् रोलहल्िा,
रेखा रोलहल्िा, राजीव सेन आिद मौजूद रहे।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्रानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

खिन पाठकों को अिबार खमलने में खकसी भी पंंकार
की असुखवधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अिबार खिया िा रहा हो वह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

नागरिक अस्पताल मे् स्पाइन डीकंप््ेशन
मशीन रिरियोथेिेपी ओपीडी मे् स्थारपत
मशीन आने से आसपास के मरीजो् को कमलेगा िायरा, बढ् रही मरीजो् की संख्या

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

लजिा नागलरक अस्पिाि मे् पलरसर
मे् अब गद्ान व रीढ् की हड््ी के लिए
भौलिक लचलकत्सा (लिलजयोिेरेपी)
हुआ करेगी। लिलजयोिेरेपी ओपीडी
मे् पहिी बार स्पाइनि डीकंप््ेिन
लसस्टम मिीन पहुंची है। अस्पिाि
मे् इस मिीन को स्िालपि लकया जा
रहा है। हाि के लदनो् म्े अस्पिाि मे्
गद्ान-कमर दद्ा के मरीजो् की
संख्या लदनो्-लदन बढ् रही है। मिीन
से लिलजयोिेरेपी िुर् होने के बाद
सैकड़्ो् मरीजो् को कािी 
िायदा होगा।

लजिा नागलरक अस्पिाि मे्
मौजूदा समय मे् दो हजार से के
करीब मरीजो् की ओपीडी है। वही्
लिलजयोिेरेपी ओपीडी मे् हर रोज
150 के करीब है। वि्ामान मे् िायद
ही कोई ऐसा व्यक्कि होगा लजसे
गद्ान व कमर दद्ा की परेिानी नही्
है। गद्ान व कमर का दद्ा लकसी भी
व्यक्कि को हो सकिा है चाहे वह
लकसी भी उम्् का हो। आज िगभग
हर व्यक्कि के हाि मे् मोबाइि है।

ऐसे दद्ा के लिए दद्ा लनवारक गोिी
िेने के बजाय मरीज कुि वर्ा से
लिलजयोिेरेपी को ज्यादा िवज््ो दे
रहे है्। लिलजयोिेरेपी मे् दवाइयां
कम और िारीलरक व्यायाम पर
ज्यादा जोर लदया जािा है, इसलिए
मरीजो् का र्झान भी इस ओर बढ्
रहा है।
मशीन मंे दर्ज होगा मरीर का
ररकॉर्ज: अस्पिाि मे् स्िालपि
मिीन को ई-उपचार सॉफ्टवेयर के
िरह मिीन से सॉफ्टवेयर भी जोड़्ा
गया है। कंप्यूटराइज्ड सॉफ्टवेयर मे्
पहिे मरीज का लरकॉड्ा दज्ा लकया
जाएगा। लचलकत्सको् ने दावा लकया
लक इस मिीन से गद्ान व रीढ ्की

हड््ी के रोलगयो् की लिलजयोिेरेपी
के बाद कािी राहि लमि सकेगी।
रीढ् की हड््ी के रोगो् मे् होगा
इलार: स्पाइनि डीकंप््ेिन
लसस्टम मिीन आधुलनक

लचलकत्सीय उपकरण है लजसका
उपयोग रीढ् की हड््ी से संबंलधि
समस्याओ् के इिाज मे् लकया जािा
है, लविेर र्प से हल्नायेटेड या
बक्लजंग लडस्क, डीजनरेलटव लडस्क

लडज्ीज्, क्सिप लडस्क,
साइएलटका, स्पाइनि स्टेनोलसस,
क््ॉलनक कमर या गद्ान दद्ा मे् इस
मिीन से मरीजो् को कािी 
िायदा पहुंचेगा।

सोनीिि। ओपीडी मे् मशीन को स्िातपि करिे हुए। फोटो: हतरभूिम

मरीजो् को एक ही
छत के नीचे वमले्गी

सभी सुववधाएं
अस्पिाल मे् एक छि के नीचे
मरीजो् को सभी प््कार की
स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ध करवाने

के कलए प््बंधन प््यासरि है।
किकजयोथेरेपी ओपीडी मे् स्पाइनल डीकंप््ेशन
कसस्टम मशीन को स्थाकपि ककया जा रहा है।
कजससे गर्दन व रीढ् की हड््ी के कलए
किकजयोथेरेपी की जाएगी। इससे मरीजो् को
कािी िायरा कमल सकेगा।

-डा. संिीप लठवाल, नोडल अकधकारी कजला
नागकरक अस्पिाल।

गर्दन व कमर का रर्द
ककसी भी व्यक्ति को हो
सकिा है चाहे वह ककसी
भी उम्् का हो। 

मरीन प््मुि फायदे
दबाव कम करता है : यह मरीन रीढं की हडंंी पर पडंे
दबाव को िीरे-िीरे और वनयंवंंतत तरीके से कम करती
है। इससे वडसंकंस के बीि संपेस बढंता है, वजससे नसों
पर दबाव कम होता है और ददंश मंे राहत वमलती है।
डिस्क हाइड््ेशन बढ्ाता है : जब वडसंकंस पर दबाव
कम होता है तो उनके अंदर पोरक ततंवों और
ऑकंसीजन का पंंवाह बढंता है, वजससे डैमेज वटरूज
की मरमंमत में सहायता वमलती है।
नॉन-सड्जिकल डवकल्प : यह एक वबना सजंशरी वाला
इलाज है, वजससे मरीज को िीरराडं या लंबी वरकवरी

की जरंरत नहीं होती।
मांसपेडशयो् म्े डखंचाव नही् होता : परंपरागत टंंैकंरन
की तुलना में यह मरीन वनयंवंंतत और आरामदायक
तरीके से वखंिाव देती है, वजससे मांसपेवरयों मंे
जकडंन या ऐंठन नहीं होती।
अनुकूल और आरामदायक :  मरीन में मरीज
आरामदायक नंसथवत में लेटा रहता है और कंपंयूटर
कंटंंोलंड वससंटम िीरे-िीरे रीढं को खींिता है।
नव्ि इम्पपंगमे्ट मे् राहत : नस पर पडंे दबाव को कम
करके यह साइएवटका, वपनंचंड नवंश जैसी समसंयाओं मंे
राहत वदला सकती है।

लायंस क्लब गन्नौर गौरव की प््धान बनी भावना
जगया, सवचव ववक््ांत हांडा का वकया स्वागत

गन्नौर। लायंस
कंलब गनंनौर
गौरव की बैठक
जीटी रोड नंसथत
एक रेसंटोरेंट मे
कंलब के
पदाविकारी अंवकत
मलंहोतंंा की
अधंयकंंता में हुई ।
वजसमें सवंशसमंमवत
से कंलब की वरंश
2025-26 के वलए
नई कायंशकावरणी का
गठन वकया गया।
सवंशसमंमवत से घोवरत कायंशकारणी में लायंस कंलब गौरव की पंंिान भावना जगया
को, सविव ववकंंांत हांडा, कोराधंयकंं ररा वेदी, पवरयोजना अधंयकंं तरंण िुग,
उप पंंिान मीनू हांडा को बनाया गया। कंलब की नववनयुकंत अधंयकंं भावना
जगया ने आगामी वरंश के सेवा पंंकलंपों की वविंंृत रंपरेखा पंंिंंुत की। कंलब
की पंंिान भावना जगया ने बताया वक कंलब िंंारा रकंतदान वरववर, आई िेकअप
कैंप, सवंदशयों मंे जूते, जसंंी, कंबल ववतरण, वसलाई मरीन ववतरण, पौिारोपण,
वृदंंाशंंम सेवा, संवासंथंय जांि वरववर, अनंय समाजसेवी कायंश वकए जाएंगे।
नववनयुकंत कंलब पंंिान भावना जगया ने ववशंंास वदलाया वक लायंस कंलब
गनंनौर गौरव जंरंरतमंदों की सहायता हेतु हरसंभव पंंयास करेगा और सेवा के
कायंंों मंे वनषंंा से जुटा रहेगा। इस मौके पर कंलब के मुखंय संरकंंक हरीर
वािवा , रालू वािवा, नीरज जगया, िारं िांदना, वडंपी मलंहोतंंा, गीता िुग, अंकुर
वेदी, जवतन वेदी , मीनू हांडा सवहत अनेक सदसंयगण उपनंसथत रहे।
र्क्कमणी देवी स्कूल के बच््ो् ने ववश्् तम्बाकू वनषेध
वदवस के उपलक्््य मे् जागर्कता रैली वनकाली

राई। रंनंकमणी देवी पनंललक संकूल में ववशंं तमंबाकू वनरेि वदवस के उपलकंंंय में
जागरंकता के वलए दसवीं, गंयारहवीं व बारहवीं के छातंंों ने रैली वनकाली।
वजसमें उनंहोंने युवाओं और समाज को तमंबाकू सेवन के हावनकारक पंंभावों के
पंंवत जागरंक वकया। छातंंों ने तमंबाकू छोडंो, जीवन से नाता जोडो आवद नारों के
िंंारा जन-जन को तमंबाकू वनरेि के वलए पंंोतंसावहत वकया। कायंशकंंम की
रुरंआत ववदंंालय के पंंिानािायंश डॉ पंंवीन गुपंता ने संबोवित करते हुए कहा वक
संवसंथ जीवन की वदरा में पहला कदम तमंबाकू जैसी जानलेवा आदतों से दूरी
बनाना है। ववदंंालय के पंंािायंश ने सभी को तमंबाकू मुकंत समाज की वदरा में
योगदान देने की रपथ वदलवाई और छातंंों के पंंयासों की सराहना की।

गनंनौर। िायंस क्िब गन्नौर गौरव की प््धान बनी भावना
जगया , सतिव तवक््ांि हांडा, मीनू हांडा का स्वागि करिे हुए।

राई । प््धानािाय्ि डॉ. प््वीन गुप्िा तवश्् िम्बाकू तनिेध तदवस के उपिक्् पर
जागर्किा रैिी को संबोतधि करिे हुए। फोटो: हतरभूिम

रक््र मारने का ववरोध
करने पर मारपीर की
सोनीपत। सेक्टर-27 िहर िाना
क््ेत्् के बहािगढ् रोड क्सिि खान
कॉिोनी मे् युवक को बाइक से
टक््र मारने का लवरोध करना
मंहगा पड़् गया। पुलिस ने एक
आरोलपि को नामजद करिे हुए दो
के लखिाि लवलभन्न धाराओ् के
िहि मुकदमा दज्ा कर लिया है।
बहािगढ् रोड खान कॉिोनी
लनवासी अज्ाुन ने बिाया लक वह देर
िाम साि बजे लकसी काम के लिए
िोटो स्टेट की दुकान पर जा रहा
िा। गिी जािे समय सामने से कार
आ गई। उसने अपनी बाइक को
साइड मे् िगा लदया। कार सवारो् ने
उसकी बाइक को टक््र मार दी।
लजससे बाइक क््लिग््स्् हो गई।
इसके बाद वह घर चिे गए। इसी
दौरान कार सवार िार्क और एक
अन्य युवक उनके घर पहुंच गए।

शिशिर में 260 लोगों की आंखें जांची

गनंनौर। ऋति िैिन्य आश््म मे्
आनंदमूत्िि गुर्मां से भ्ेट करिे
तवधायक देवे्द्् कातदयान।

अलग-अलग स्रानो् से अवैध
हवरयार सवहत तीन वगरफ्तार

सोनीपत। सेकंटर-27 रहर थाना कंंाइम यूवनट, व
वेसंट यूवनट ने अलग-अलग संथानों से तीन युवकों
को अवैि हवथयारों सवहत वगरफंतार वकया है।
आरोवपत राहुल वनवासी मोहमंमदाबाद
खरखौदा,अरमान उरंफ मलंहा वनवासी सेरसा, सुवमत
वनवासी वनजामपुर का है। वसपाही अवनल की टीम
ने गशंत के दौरान कवाली मोडं से युवक को संवदगंि
हालत में घूमते हुए पाया गया। आरोवपत के पास से
तलारी के दौरान वपिंंौल व वजंदा राउंड बरामद
हुआ। आरोवपत को अदालत में पेर वकया। जहां से
उसे जमानत वमल गई। वहीं उप वनरीकंंक संदीप
कुमार की टीम ने 31 मई को को खरखौदा बाईपास
के पास मौजूद थी। उसी दौरान झजंंर सवंवशस रोड
दा वहलंस वाटर पाकंफ के सामने से संवदगंि हालत में
काबू वकया। तलारी के दौरान उसके पास से अवैि
देरी वपिंंौल व तीन वजंदा राउंड बरामद हुए। 

लोकमाता अवहल्याबाई को वकया याद

गोहाना। अतहल्याबाई के तित्् पर पुष्प अत्पिि करके
श््द््ांजति देिे हुए संस्कार भारिी के सदस्य।

हरिभूिम न्यूज:गोहाना

ग््ाम पंचायि खन्दराई द््ारा गांव मे् सुख एवं समृल््ि के
लिए दादा खेड़्ा स्िि पर हवन लकया गया। ग््ामीणो् ने
हवन मे् मंत््ोच््ारण के साि आहुलियां डािकर गांव मे्
मजबूि भाईचारे की कामना की।हवन के बाद ग््ामीणो्
द््ारा गांव क्सिि राजकीय प््ािलमक पाठिािा मे् भंडारा
िगाया गया। भंडारे मे् ग््ामीणो् ने प््साद ग््हण लकया और
आगंिुको् म्े प््साद लविरण लकया गया। 

समारोह मे् गांव के सरपंच जयलसंह ठेकेदार के
सहायक अलमि सहरावि, सेवालनवृत्् अनुदेिक महे्द््
लसंह सहरावि, राज लसंह नम्बरदार, भूिपूव्ा सरपंच

भगि लसंह सहरावि, ग््ाम सुधार सलमलि खन्दराई के
अध्यक्् जगमहेद्् लसंह, लबजे्द्् लसंह, सुमेर, पािे राम
सहरावि, रोहिास कश्यप, भीम लसंह, सिपाि, राजबीर
लसंह, सुरेि नम्बरदार, भोजा कश्यप, रामेश््र प््जापलि,
रलवन्द्् सनसनवाि, पंलडि नान्हा आिद मौजूद रहे।

सुि एवं समृव््ि के वलए वकया हवन
nदादा खेड़ंा संिल िर गांव खनंदराई में गंंामीरों 

ने डाली हवन में आहुपि, भंडारे मंे चखा पंंसाद

हरिभूिम न्यूज:िरिौिा

लदल्िी स्टेट ओिंलपक के िहि पे्चक
लसिाि स्पध्ाा मे् प््िाप स्कूि, खरखौदा
के लखिाल्ड़यो् ने उत्कृष्् प््दि्ान करिे हुए
िीन स्वण्ा, दो रजि और एक कांस्य कुि
लमिाकर िह पदक जीिे। जूलनयर वग्ा म्े
सुलमि (55 लकग््ा), मयंक और राहुि ने
स्वण्ा पदक जीिकर लवद््ािय का गौरव
बढ्ाया। वही् नमन ने रजि और लनलखि
ने कांस्य पदक हालसि लकए। सीलनयर
वग्ा म्े हर्ा िौगाट ने रजि पदक अपने
नाम लकया। 
ववजेताओ् का वकया स्वागत
लवद््ािय पलरसर मे् लखिाल्ड़यो् का भव्य

स्वागि लकया गया। इस अवसर पर
द््ोणाचाय्ा अवाड्ा से सम्मालनि
ओमप््काि दलहया, स्कूि के संस्िापक
सत्य प््काि दलहया, ल््पंलसपि दया
दलहया, एकेडलमक डायरेक्टर डॉ. सुबोध
दलहया, अिोक कुमार भारिीय खेि
प््ालधकरण, और कोच जगमे्द्् पांचाि ने
पदक लवजेिाओ् को िूिमािा पहनाकर
सम्मालनि लकया। लवजेिा लखिाल्ड़यो् ने

अपनी सिििा का श््ेय अपने कोच,
लवद््ािय प््बंधन सलमलि और मािा-लपिा
को लदया। खेि लनदेिक ओमप््काि
दलहया व एकेडलमक डायरेक्टर डॉ.
सुबोध दलहया ने बिाया लक खेिो् को
बढ्ावा देने के लिए लवद््ािय मे् 1 जून से
10 जून िक लनःिुल्क प््लिक््ण लिलवर
का आयोजन लकया जा रहा है, लजसमे्
कोई भी लखिाड़्ी भाग िे सकिा है।

प््ताप स्कूल के विलाव्ियो् ने जीते छह पदक
n जूपनयर वगंग मंे सुपमि (55

पकगंंा), मयंक और राहुल ने
संवरंग िदक जीिकर पवदंंालय
का गौरव बढंाया 

वरववर मे् 4 मवहलाओ् समेत 32 लोगो् ने
रक्तदान का पुण्य कमाया, भंडारा लगाया
गोहाना। माता
िौगान वाली
सेवा सवमवत
िंंारा रवववार
को पानीपत
रोड पर
गोराला के
समीप रकंतदान वरववर व वावंरशक भंडारा लगाया गया। वरववर में
4 मवहलाओं समेत 32 नागवरकों ने रकंतदान का पुणंय कमाया।
संटार रकंतदाता सुरेंिंं ववशंंास ने लोगों को रकंतदान के वलए
पंंेवरत वकया और इसका महतंव समझाया। कायंशकंंम के मुखंय
अवतवथ गांव गढंी उजाले खां के सरपंि रववंिंं लडवाल और
वववरषंं अवतवथ वनंिंं सैनी थे। अधंयकंंता राकेर लठवाल ने की।
उनंहोंने वरववर में अपनी पतंनी वबमला, पुतंं अजय और पुतंंी पूजा
के साथ रकंतदान वकया। वरववर में वरविरण, रानी, रवव मेहरा,
नीरज मेहरा, सुमन, ववकास रमंाश, पंंवीन, कुलदीप, मनीत हुडंंा,
ववकास सैनी, ववकंंी सैनी, मोवहत, राकेर, मनीर, रवव, राहुल
कशंयप और सुरील पंंजापवत ने रकंतदान वकया। 

43वी् बैडवमंरन चै्वपयनवरप का आगाज

400 खिलाड़ी खििाएंगे िमिम

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

लिटि एंजल्स स्कूि मे् 43वां ओपन
लजिा स््रीय बैडलमंटन चै्लपयनलिप का
िुभारम्भ हुआ। इस च्ैलपयनलिप का
िुभारंभ मुख्य अलिलि मेयर राजीव जैन
द््ारा लकया गया। 

इस अवसर पर लवद््ािय की
प््धानाचाय्ाा आिा गोयि, एडलमन
ऑलिसर लववेक आय्ा, इवे्ट मैनेजर राकेि

वम्ाा, सैके््टरी लडस्ल् ्िक्ट बैडलमंटन
एसोलसएिन, जगबीर लसंह लिक््ारा व
अन्य गणमान्य व्यक्कि उपक्सिि रहे।
सव्ाप््िम मुख्य अलिलि को पुष्पगुच्ि देकर
उनको सम्मालनि लकया। 

यह चै्लपयनलिप 1 जून से 6 जून िक
खेिी जाएगी। लजसमे् िगभग 400
लखिाड़ी भाग िे्गे। इस चै्लपयनलिप मे्
अंडर 11, 13, 15, 17, 19 व वेटरन्स 30 से
65 आयुवग्ा के लखिाड़ी लहस्सा िे्गे।

मुख्य अलिलि राजीव जैन ने सभी
लखिाड़ियो् को िुभकामनाएं दी व उन्हो्ने
कहा लक खेिो् द््ारा ही बच््ो् का िारीलरक
व मानलसक लवकास होिा है। उन्हो्ने सभी
लखिाल्ड़यो् को िानदार खेि प््दि्ान के
लिए प््ेलरि लकया व लवद््ािय द््ारा लकये
गये प््बंधो् की प््िंसा की। लवद््ािय के
एडलमन ऑलिसर लववेक आय्ा ने मुख्य
अलिलि को स्मृलि लचह्न देकर उनका
आभार प््कट लकया।

सोनीिि। मुख्यातिति राजीव जैन का स्वागि करिे हुए। फोटो: हतरभूिम

n चैंपियनपिि का िुभारंभ
मुखंय अपिपि मेयर राजीव
जैन दंंारा पकया गया

n यह चैंपियनपिि 1 जून से 6
जून िक खेली जाएगी।
पजसमें लगभग 400
पखलाड़ी भाग लेंगे

n चैंपियनपिि में अंडर 11,
13, 15, 17, 19 व वेटरनंस
30 से 65 आयुवगंग के
पखलाड़ी पहसंसा लेंगे

हैप्पी क्लासर्म और आर्श इंरीग््ेरन की युक्कतयां जानी
गोहाना। वरकंंा भारती ववदंंालय रामनगर रोहतक में 30 व 31 मई को दो वदवसीय संकुल िंंरीय
इनहाउस टंंेवनंग कायंशराला का आयोजन वकया गया। मागंशदरंशन संकुल पंंमुख अशंंनी कुमार का
रहा। कायंशराला में हैपी कंलासरंम और आटंश इंटीगंंेरन ववरयों पर वविंंार से ििंाश करते हुए संकुल
से 15 ववदंंालयों के 135 पंंवरकंंावंथशयों की एनईपी-2020, पंिपदी अविगम, आनंदम अविगम और छातंं
केंवंंित अविगम ववरयों पर सवंंकय भागीदारी करवाई गई। मुखंय उदंंेशंय वरकंंकों को बालकेनंवंंित
वरकंंा, समगंं एवं आनंदमय वरकंंण, आटंश इंटीगंंेरन, हैपी कंलासरंम के अवयवों व वसदंंांतों से
पवरवित कराना रहा। पंंथम सतंं मंे देरराज रमंाश कहा वक हम ऐसा वरकंंण वातावरण तैयार करें जहां
बचंंे भयमुकंत होकर वविार साझा करते हुए सीखें और आतंमववशंंास के साथ आगे बढं सकें।
वंंितीय सतंं मंे सवरता रमंाश और तीसरे सतंं मंे सीमा ने पंिपदी वरकंंण एवं नई राषंंंंीय वरकंंा नीवत 2020
के बारे मंे अवगत करवाया।

खरखौदा। 10 वीं व 12 वीं ककंंा में बेहतरीन
पंंदरंशन करने वाले ववदंंावंथशयों को गांव
बरोणा में समंमावनत वकया गया। इस दौरान
गंंामीणों ने हवन करके सभी होनहार बचंंों
को आरीवंाशद वदया और उनके उजंंंवल
भववषंय की कामना की। कायंशकंंम के दौरान
वद रेवेनंयू पटवार एवं कानूनगो
एसोवसएरन के राजंय महासविव सनंनी
दवहया ने गांव के 10 वीं व 12 वीं मंे पंंथम
संथान पंंापंत करने वाले ववदंंावंथशयों कंंमरः नतारा (92.4%) व वंंपंस (96.6%) को 5100- 5100 रंपए,
वंंितीय सथंान पंंापंत करने वाली िेतना व अवंंकता को 2100-2100 रंपए व 85% से जंयादा अंक लेने
वाले ववदंंावंथशयों ईरा, आवरमा, नेहा, कीवंतश, वरवतका, सागर, हरंश, वनंनतका को 1100- 1100 रंपए से
पुरसंकृत वकया गया। कायंशकंंम में भारतीय जनवहत पवररद के िेयरमैन भरत कुमार ने सभी बचंंों
को पंंरवंंि पतंं देकर समंमावनत वकया। उनंहोंने कहा वक बचंंों को मेहनत कर अपना और गांव
का नाम रोरन करें। कायंशकंंम में गंंामवासी, पूवंश सरपंि सतनारायण, डॉ टेकिंद, दीपक पटवारी,
हवावसंह, रामनारायण, मूलिंद, रामभगत, जगत वसंह आवद मौजूद रहे।

परीक््ा मे् बेहतरीन प््दर्शन करने वाले ववद््ार््ी सम्मावनत


