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अिैध िशथयार सशित
आरोशपत शगरफ्तार
गोहाना। िंंाइम यूवनि गोहाना की
पुवलस िीम ने अिैध हवियार की
घिना में संवलपंत आरोवपत को
अिैध हवियार सवहत वगरफंतार
वकया है। वगरफंतार आरोवपत वजला
सोनीपत के अगिानपुर वनिासी
संजीि उफंफ भोला पुतंं भगिान
भरोसा है। 1 जून को िंंाइम यूवनि
गोहाना की पुवलस िीम में वनयुकंत
सहायक उप वनरीकंंक विकास
अपनी पुवलस िीम के साि गांि
कासंडी में बस अडंंे पर मौजूद िे।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 31.0 िडग््ी
नय्नूतम 23.0 िडग््ी
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11

सरचाज्ज माफी योजना : अब तक 1.81
करोड् माफ, 4.28 करोड् की िसूली

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हवरयाणा सरकार दंंारा वबजली
उपभोकंताओं को राहत देने के वलए
शुरं की गई सरचाजंज माफी योजना
2025 का असर सोनीपत वजले में
धीरे-धीरे नजर आने लगा है।
योजना का उदंंेशंय वडफालंिर
उपभोकंताओं को पुराने वबलों का
भुगतान करने के वलए पंंोतंसावहत
करना है, वजससे उनंहें सरचाजंज से
पूरी तरह राहत वमले और सरकार
को राजथंि की भरपाई हो सके। इस
योजना के तहत अब तक वजले के
1,967 वडफालंिर उपभोकंताओं ने
अपने पुराने बकायों का भुगतान
करते हुए 4 करोड़ं 28 लाख रंपये
की रावश वबजली वनगम के खाते मंे
जमा करिाई है। इसके बदले
वबजली वनगम ने इन पर लगे 1
करोड़ं 81 लाख रंपये के सरचाजंज
को माफ कर वदया है। हालांवक
योजना को लागू हुए कुछ समय हो

गया है, लेवकन सोनीपत में वबजली
वनगम की सवंंियता अभी बेहद
सीवमत वदखाई दे रही है। कुल
आंकड़ंों पर नजर डालें तो वजले में
वडफालंिर उपभोकंताओं की संखंया
लाखों मंे है, लेवकन अब तक बेहद
कम उपभोकंता योजना से लाभ ले
सके हैं। हवरयाणा सरकार की यह

योजना 11 निंबर 2025 तक लागू
रहेगी, वजसके तहत 31 अगसंं
2024 तक के लंवबत वबजली वबलों
पर लगाया गया सरचाजंज पूरी तरह
माफ वकया जा रहा है। सरकार का
मकसद उपभोकंताओं को आवंिजक
राहत देना और वबजली वनगम के
राजथंि में सुधार लाना है।

1.12 लाख डिफाल्टर हंै सोनीपत मे्, डनगम की रफ्तार सुस््

5.03 अरब र्पये का
बकाया है नििाल्टरो् पर,
उसमे् से 10 प््नतशत भी

वसूली नही् कर 
पाया ननगम

1.12 लाख शडफाल्टर, 5.03 अरब का बकाया
नबजली निगम के आंकड्ो् के अिुसार, नजले म्े कुल 1,12,096 नडफाल्टर
उपभोक्ता है्, नजि पर कुल 5.03 अरब र्पये का बकाया है। इिमे् से दो वग््ो्
मे् उपभोक्ताओ् को बांटा गया है:
8 63,082 नडफाल्टर उपभोक्ताओ् के किेक्शि अभी भी चालू ह्ै, लेनकि
इन्हे् िोनटस जारी नकए जा चुके ह्ै। इि पर 1.83 अरब र्पये का बकाया है।
8 वही्, 49,014 उपभोक्ता ऐसे ह्ै नजिके नबजली किेक्शि पहले ही काटे
जा चुके ह्ै। इि पर कुल 3.20 अरब र्पये का बकाया है।

शनगम की रफ्तार धीमी, प््चार की दरकार
सरचाज्ष माफी योजिा के पीछे सरकार की मंशा साफ है, उपभोक्ताओ् को राहत
देिा और नबजली निगम के राजस्व मे् इजाफा करिा। लेनकि इतिी बड्ी संख्या
मे् नडफाल्टर होिे के बावजूद अब तक महज 1,967 उपभोक्ताओ् का आगे
आिा नबजली निगम की निष्न््ियता को दश्ाषता है। नवशेरज्् मािते है् नक यनद
निगम गांवो्, कॉलोनियो् और कस्बो् मे् जाकर नशनवर लगाए, डोर-टू-डोर संपक्क
करे और स्थािीय जिप््नतनिनधयो् की मदद से प््चार-प््सार करे, तो योजिा को
लेकर जि-जागर्कता बढ् सकती है और वसूली मे् सुधार हो सकता है।

क्या िै सरचाज्ज माफी योजना
सरचाज्ष माफी योजिा 2025 को हनरयाणा सरकार िे उि उपभोक्ताओ् के नलए
लागू नकया है, जो 31 अगस्् 2024 तक के नबजली नबलो् का भुगताि िही् कर पाए
है्। इस योजिा के तहत उि पर लगे सभी सरचाज्ष (नवलंब शुल्क) माफ कर नदए
जाएंगे, यनद वे मूल बकाया रानश का भुगताि कर देते ह्ै। 

उपभोक्ताओ् को शमल रिी राित
सरकार की इस योजना से उपभोक्ताओ् को बड्ी राहत नमल रही है। नजन उपभोक्ताओ्
पर पुराने नबलो् का बोझ था, वे अब सरचाज्म मािी का लाभ उठाकर बकाया चुका
सकते है्। ननगम की ओर से उपभोक्ताओ् को नोनटस भेजे जा रहे ह्ै, कै्प लगाए जा
रहे है् और हर स््र पर संपक्क कर उन्हे् जागर्क नकया जा रहा है। आने वाले समय
मे् इसका और बेहतर असर निखेगा। हम पूरी कोनशश कर रहे ह्ै नक ज्यािा से ज्यािा
उपभोक्ता योजना से जुड्े्।
-गीतूिाि तंवि, अधीक््ण अरभयंता, रिजली रनगि, सोनीपत।

ये ि्ै शनयम
8 पात्् सभी घरेलू एवं कृनर उपभोक्ताओ् को मूल रानश पर 10 प््नतशत की छूट
दी जाएगी और पूरा ब्याज माफ नकया जाएगा। अनधसूचिा की तारीख तक
बकाया मूल रानश का एकमुश्त या 8 मानसक या 4 न््दमानसक नकस््ो् म्े भुगताि
करिे का नवकल्प होगा। बकाया ब्याज रानश को 8 चालू मानसक या 4 न््दमानसक
नबलो् के नियनमत भुगताि के साथ नकश्तो् म्े माफ नकया जाएगा।
8 कृनर श््ेणी उपभोक्ताओ् के पास बकाया मूल रानश का भुगताि एकमुश्त या 3
नबनलंग चि््ो् मे् करिे का नवकल्प होगा। कृनर उपभोक्ताओ् का नबनलंग चि्् 4
महीिे मे् एक बार होता है। बकाया सरचाज्ष रानश को 3 चालू नबल के नियनमत
भुगताि के साथ नकश्तो् म्े माफ नकया जाएगा।
8 औद््ोनगक और अन्य श््ेनणयो् के उपभोक्ताओ् को कुल मूल रानश के साथ 50
प््नतशत अनधभार रानश का एकमुश्त भुगताि करिे पर, शेर 50 प््नतशत अनधभार
रानश माफ कर दी जाएगी। यनद उपभोक्ता 6 चालू नबलो् के भुगताि मे् चूक करता
है, तो पूण्ष अनधभार रानश पुि: प््ाप्त कर ली जाएगी।
8 बकायादार उपभोक्ता बकाया रानश का भुगताि दी गई नकश्तो् म्े कर सकते
है्। नकसी भी छूटी हुई नकश्त के मामले मे्, बकाया रानश को वत्षमाि नकश्तो् के साथ
अंनतम नकश्त तक चुकािा होगा अन्यथा पूरा ब्याज वापस ले नलया जाएगा और
उपभोक्ता को योजिा से बाहर मािा जाएगा।
8 किकेश्ि काट ेगए उपभोकत्ाओ ्क ेमामल ेमे,् एकमुशत् रानश के भगुताि पर
या मलू रानश की पहली नकस् ् के भुगताि पर, लाग ू होि े वाल े पुि: किेकश्ि
आदेश शलुक् को चाज्ष करिे क ेबाद दोबारा किकेश्ि नकया जाएगा। बशत्् े नक
कनृर शे््णी को छोडक़र सभी श््नेणयो् क ेनलए छह महीि ेक ेभीतर किकेश्ि काटा
गया हो (कनृर श््णेी मे ्किकेश्ि दो साल स ेअनधक परुािा कटा िही ्हो सकता ह)ै।
छह महीिे या दो साल (जैसा भी मामला हो) से अनधक पुरािे किेक्शि के मामले
मे् आवेदक को िया उपभोक्ता मािा जाएगा।

90 भिन शकए गए थे शचन्हित, शजन पर िोनी थी सीशलंग या शगराने की कार्जिाई

कागजो् तक रसिट गई भवनो् को सील किने की तैयािी
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नगर वनगम कंंेतंं में वबना नकंशा पास
करिाए गए भिनों को सील करने
की पूरी तैयारी सोमिार को शुरं ही
नहीं पाई। नगर वनगम के उप
वनगमायुकंत छुटंंी पर चले गए हैं।
वजसके चलते वनगम कंंेतंं में वबना

नकंशा पास कराए वनयमों की
अिहेलना कर बनाए जा रहे भिनों
को सील करने का काम रंक गया है।
सभी तरह की तैयावरयां कागजों तक
ही सीवमत रह गई। सोमिार से इन

भिनों को सील करने ि वगराने की
कारंजिाई की जानी िी। वजसके वलए
वनगम पंंशासन की ओर से सभी
तरह की तैयावरयां भी पूरी कर ली गई
िी। इसी के तहत वनगम की डंंूिी

मवजथंटंंेि उप वनगमायुकंत हरदीप
वसंह को वनयुकंत वकया गया िा।
सोमिार को उप वनगमायुकंत के छुटंंी

पर जाने की सूचना वमली तो भिनों
को सील करने की तैयारी धरी की
धरी रह गई। 

n पिना नक्शा पास कराए पनयमो् की
अविेलना कर िनाए जा गए िै्
भवन

n दो माि पिले 170 भवन मापलको्
को जारी पकया गया था नोपटस, 80
ने पास करवा पलए थे नक्शे

90 भिनो् पर कार्जिाई की गई थी तैयारी
िगर निगम िे 90 भविो् पर कार्षवाई करिे के नलए अपिी तैयारी पूरी की थी।
कार्षवाई करिे को लेकर उप निगम आयुक्त हरदीप नसंह को ड््ूटी मनजस्ट््ेट
नियुक्त नकया था। ड््ूटी मनजस्ट््ेट के अचािक छुट््ी पर चले जािे की वजह से
कार्षवाई र्क गई। इस मामले मे् दो माह पहले 170 भवि मानलको् को िोनटस
जारी नकए थे। उसके बाद िगर निगम काय्ाषलय मे् 80 लोगो् िे आकर िक्शा
पास कराया था। अब निगमायुक्त से दूसरा ड््ूटी मनजस्ट््ेट नियुक्त करिे के
नलए भवि निम्ाषण शाखा की ओर से पत्् नलखा जाएगा। ड््ूटी मनजस्ट््ेट लगिे
के बाद कार्षवाई नसरे चढ् सकेगी।

अिकाि की अिशध बढ् सकती िै
नगर ननगम काय्ामलय से एक सप्ताह के नलए अवकाश नलया है। ड््ूटी मनजस्ट््ेट समय
लगाने से पहले ही अवकाश मंजूर हो गया था। निलहाल अवकाश की अवनि बढ् सकती
है। -हिदीप रसंह, उप रनगिायुक्त, नगि रनगि

भिनो् को सील शकया जाना था
नगर ननगम की ओर से नक्शा पास न कराने वाले भवन ननम्ामण करने वाले लोगो्
को नशकंजा कसा जाना था। भवनो् को सील नकया जाना था। इसके नलए ड््ूटी
मनजस्ट््ेट ननयुक्त नकया था। उनके अचानक छुट््ी पर जाने की वजह से भवनो् को
सील करने व तोड्ने की कार्मवाई नसरे नही् चढ् सकी।
-िंजीत दरहया, सहायक अरभयंता नगि रनगि

स्वास्थ्य व्यवस्था की गंभीि रवफलता
को छुपाने की कोरिि: देवेन्द्् गौति
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िैवँिलिेर क ेसमय पर ना वमलन ेके
कारण हुई मौत के सिाल पर
सोनीपत नागवरक अथंपताल की
मुखंय थंिाथंथंय अवधकारी डॉ.
जयंोतंसना क े जिाब पर घरेत े हिुे
आप क ेसोनीपत लोकसभा अधयंकंं
दिेनेदंं ंगौतम न ेसिाल खड़ ेवकए है।ं
उनंहोंने कहा है वक सोनीपत के
अथंपताल की सीएमओ डॉ.
जयंोतंसना दंंारा बचंंी की मौत क ेबाद
वदया गया बयान न केिल
अमानिीय ह,ै बसलंक यह हवरयाणा
की थंिाथंथंय वंयिथंिा की गहरी
विफलता को उजागर करता ह।ै वजस
पंकंार उनहंोनं े कहा वक हमार े यहां
पीकू की सुविधा नहीं ह ैऔर इसके
बाद बचंंी के माता-वपता को दोषी
ठहरान े की कोवशश की गई, िह न
किेल असंिदेनशील ह ैबसंलक बेहद
शमंजनाक भी ह।ै उनहंोनं े मागं उठाई
की वक सीएमओ डॉ. जयंोतंसना से
इस बयान पर सािंजजवनक माफी ली
जाए, पीकू सुविधाओं को सभी

वजला अथपंतालों मे ंततकंाल पंभंाि
स े थिंावपत वकया जाए, बचंंी की
मौत की उचंं संंरीय जांच कर
दोवषयों को जिाबदहे ठहराया जाए।

दिेनेदंं ं गौतम न ेकहा वक मखुयं
थिंाथथंयं अवधकारी डॉ. जयंोतंसना का
यह बयान वक “जब वकसी क ेसाि
घिना हो जाती ह ैतो वकसी न वकसी
क ेकधं ेपर बंदकू तो रखी जाती ह”ै,
न केिल एक डॉकिंर की गवरमा के
वखलाफ ह,ै बसलंक यह उस बचंंी की
मौत पर सिंदेना वयंकतं करन े के
बजाय वजमंमेदारी से भागने की
कोवशश ह।ै 

30 लाख की लागत से शबछेगी पीने के पानी की पाइपलाइन
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सोमिार सुबह विधायक वनवखल
मदान और मेयर राजीि जैन िाडंज नं
11 के भीम नगर केंंतं ंमे ंपहंुच।े जहां
उनंहोनं ेनगर वनगम दंंारा करिाए जा
रहे विकास कायंंों का नावरयल
तोड़कंर शुभारभं वकया। इस अिसर
पर थंिानीय लोगो ंदंंारा विधायक और
मयेर का फूल मालाओ ं से थंिागत
वकया गया और विकास कायंंो ं के
वलए आभार जताया। केंंतं ंकी िवरषंं
नागवरक भभूवत देिी ने नावरयल

तोड़कंर विवधित रंप से विकास
कायंंो ंका शभुारभं वकया।

विधायक वनवखल मदान ने
बताया वक भीम नगर, जंंान नगर और
नयं ूमहािीर कॉलोनी मंे काफी समय
स ेपयेजल की वकलंलत चल रही िी।
समथंया क ेसमाधान हेत ुआज संुदर
सािंरी बूथिंर पुरखास रोड से दयाल
चौक तक पेयजल की नई पाइप
लाइन वबछाने का कायंज शरु ंकर वदया

गया है वजस े आगामी दो से तीन
सपंताह मंे पूरा कर वलया जाएगा।
इसके बाद केंंतंिंावसयो ं को जाजल
रनेीिले स े पानी की आपवूतंज की
जाएगी। 

िहीं नगर वनगम मेयर राजीि जैन
न ेकहा वक इस कायंज मंे वनगम दंंारा 30
लाख रंपये की लागत से पीन े के
पानी की पाइप लाइन वबछाई जाएगी।
इसके साि ही लाइन वबछाने क ेबाद

सड़ंक की मरमंमत भी की जाएगी।
इस लाइन को मुखयं लाइन मंे जोड़नंे
क ेबाद भीम नगर, जंंान नगर और नंयू
महािीर कॉलोनी िावसयों को
पयेजल आपूवतंज की समथंया स ेथंिाई
तौर पर वनजात वमलेगी। 

सीएमओ सोनीपत का शम्मनाक बयान 

देिे्द्् ने शसशिल सज्जन से
शकए चार सिाल  
8 क्यो् आज भी नजला अस्पताल मे्
पीकू की सुनवधा िही् है?
8 क्यो् समय रहते बच््ी का
इलाज िही् हो पाया?
8 क्यो् एक नचनकत्सकीय
अनधकारी मरीज के पनरवार पर दोर
डालिे की भारा बोल रही है्?
8 भनवष्य मे् पीआईसीयू कब तक
उपलब्ध करािे की योजिा है? 

मच्छरौला मे् रेड करके पकड्ी अिैध रेत से भरी ट््ॉली
सोनीपत। खिि नवभाग की टीम िे
गांव मच्छरौला मे् रैड करके अवैध
रेत से भरी ट््ाली को पकड्ा चालक
मौके का फायदा उठाकर ट््ैक्टर
लेकर फरार हो गया। ट््ाली को
पुनलस द््ारा थािा मुरथल मे् जब्त
कर नदया गया। खिि नवभाग की
टीम राष््््ीय राजमाग््ो्, राज्य माग््ो्
और अन्य प््मुख माग््ो् पर सन््िय
र्प से तैिात है। एक अन्य मामले मे् 16 मई को सुनमत निवासी मेहंदीपुर से अवैध
खिि करते पकड्े जािे पर 2 लाख 20  हजार जुम्ाषिा सरकारी खजािे मे् जमा
करिे उपरांत ट््ैक्टर-ट््ाली छोड्ा गया।

शसक्योशरटी इंचाज्ज पर नकाबपोिो्
ने शकया जानलेिा िमला, केस दज्ज
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वदलंली इंिरनेशनल कागंंो िवंमजनल
(डीआईसीिी) में वसकंयोवरिी इंचाजंज
पर बाइक सिार नकाबपोश
बदमाशों ने जानलेिा हमला कर
वदया। हमले मंे वसकंयोवरिी इंचाजंज
गंभीर रंप से घायल हो गया।
वसकंयोवरिी इंचाजंज ने मामले की
वशकायत िाना गनंनौर मंे दी।
वशकायत में पंंिीन िमंाज वनिासी
नजफगढ, वदलंली ने बताया वक िह
1 जून की शाम डंंूिी समापंत कर
अपने घर लौि रहे िे। जब िे कंपनी
से लगभग एक वकलोमीिर दूर

पहुंचे, तभी दो बाइक पर सिार चार
युिक, वजनके मुंह कपड़े से ढंके हुए
िे और हािों में डंडे िे, अचानक
सामने आए। बदामशों ने पंंिीन की
बाइक रोकी और वबना कुछ कह ेबुरी
तरह से पीिना शुरं कर वदया।
हमलािरों ने मारपीि करने के बाद
जान से मारने की धमकी दी और
मौके से फरार हो गए। पंंिीन िमंाज ने
बताया वक हमलािरों ने अपनी
बाइक की नंबर पंलेि कपड़े से ढक
रखी िी वजससे उनकी पहचान न हो
सके। पुवलस ने वशकायत पर अजंंात
हमलािरों के वखलाफ केस दजंज कर
जांच शुरं कर दी है।

मशिला शिशि मे ्4 से 23 जून तक चलेगी प्ि्िे प््श््िया
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भगत फूल वसंह मवहला
विशंवंिदंंालय (विवि), खानपरु कलां
मे ं पंिंशे पंवंंंिया 4 जून स े पंंारमभं
होकर 23 जनू तक चलगेी। सोमिार
को विवि की कलुपवत पंंो. सुदशे ने
एडवमशन पंंोथपंकेिंस 2025-2026
की औपचावरक लांवचगं की।

कलुपवत पंंो. सदुशे न ेबताया वक
विशंंविदंंालय में संचावलत सभी
थनंातक ि थनंातकोतंंर पाठंिंंमंो ं मंे
नई वशकंंा नीवत 2020 क े अतंगंजत
पंिंशे वकए जाएगं।े वजन पाठंिंंमंो ंमें
नई वशकंंा नीवत लाग ू होती ह ै उनमें
शत-पंवंतशत नई वशकंंा नीवत लाग ूकर
दी गई है। मवहला विवि वशकंंा के साि

सथंकंार क े वलए भी जाना जाता ह।ै
गंंामीण अंचल में थंिावपत यह
विशंंविदंंालय छातंंाओं के वलए
पाठंिंंमं वशकंंा ि कौशल वशकंंा का
समािशे है। विवि क ेडीन ऐकडवेमक
अफयेसंज पंंो. सकंते विज न ेबताया वक
थनंातकोतंरं मे ं अंगंंजेी, सोशल िकंफ,
इकोनॉवमकसं, इवतहास एिं पुराततिं,
राजनीवत विजंंान, एजुकेशन,

सथंकंतृ, वहदंी, साइकलंोजी, एमब ए,
एमकॉम, होिल मैनेजमेंि,
मैिमेविकंस, केवमथंटंंी, वफवजकंस,
वजयोगंंाफी, फूड एंड नंयूवंंटशन,
एनिायरनमंेि साइंस, वफवजकल
एजुकेशन, एमएड, एलएलएम ,
एमिके कपंयंिूर साइसं, इलकेटंंंॉवनकसं
कमंयुवनकेशन इंजीवनयवरंग, फैशन
िकेनंोलॉजी, निेिकंफ वसकयंोवरिी और

इनफामंंेशन कमंयुवनकेशन
िकेनंोलॉजी मे ंदावखला ल ेसकते हंै।
इसक ेअलािा पोथिं गंंजेएुि वडपलंोमा
ि वडपलंोमा कोसंंजे वजनमे ं फॉरने
लैगंिंजे ि कोआपरवेिि मनैजेमेिं
विभाग क ेवलए भी छातंंाए ंपंिंशे ले
सकती हंै। 

पंंो. विज ने बताया वक
विशंवंिदंंालय क ेरीजनल केदंं ंखरल
ि कृषणंा नगर रिेाड़ंी मे ंभी दावखल ेके
वलए पंंिशे पंंवंंिया 4 जनू स े ही
पंंारमभं होगी और 23 जनू अवंतम
वतवि होगी। पंंॉथंपेकंिस लांवचंग
अिसर पर विशंंविदंंालय के
कलुसवचि पंंो. वशिावलक यादि, पंंो.
रवि भूषण, डॉ. संदीप दवहया ि
सनुील कुमार भी मौजूद रहे।

ओमेक्स िाइट सोसाइटी के टािर से
फायर शसले्डर चोरी करने बाला काबू
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बहालगढं िाना सोनीपत पुवलस ने
ओमेकंस हाइि सोसाइिी के िािर से
फायर वसलंेडर चोरी करने की
िारदात मंे शावमल आरोवपत को
वगरफंतार वकया है। वगरफंतार
आरोवपत शेखर वनिासी पलड़ंी हाल
में अहमदपुर सोनीपत का है। पुवलस
ने आरोवपत को अदालत में पेश
वकया। जहां से उसे नंयावयक वहरासत
में जेल भेज वदया। पुवलस मामले की
गंभीरता से जांच कर रही है। गांि

नािूपुर वनिासी नरंेदंं ने गत 16
अपंंैल को पुवलस से वशकायत देकर
बताया वक िह सोसाइिी मंे
सुपरिाइजर के तौर पर कायंजरत है।
िह िािर नंबर-4 से गत नौ अपंंैल
को फायर वसलेंडर चोरी हो गया।
सोसायिी में करीब 530 वसलेंडर
लगे हुए है। वकसी ने वसलेंडर चोरी

कर वलए। सीसीिीिी की जांच की
तो शेखर नाम का युिक जोवक
सोसाइिी में गाडंज की नौकरी करता
है। िह वसलेंडर चोरी करते हुए पाया
गया। पूछताछ की तो चार वसलेंडर
चोरी होने की बात कबूली। मामले
केा लेकर पुवलस को अिगत
करिाया। पुवलस ने इस संबंध में
मुकदमा दजंज कर वलया िा। मामले में
सहायक उप वनरीकंंक अवनल ने
बताया वक पुवलस ने एक आरोवपत
को हपले काबू कर वलया िा।
िारदात में शावमल दूसरे आरोवपत
को वगरफंतार वकया। आरोवपत के
पास से चोरी वकए वसलेंडर बरामद
कर वलए। 

युिको् ने दुकान पर बैठे युिक
को पीट कर घायल शकया 

खरखौदा। राषंंंंीय राजमागंज 334 बी
के झरोठी िोल पंलाजा के पास संथित
एक वकराने ि चाय की दुकान पर
बैठे झरोठी गांि के एक युिक पर
गांि के ही युिकों ने हमला करते हुए
उसे घायल कर वदया। घायल निीन
का कहना है वक आरोवपतों ने एक
वदन पहले भी इस दुकान पर आकर
दुकान मावलक पर हमला कर उसे
घायल कर वदया िा। निीन का
कहना है वक िह रवििार को अपने
दोसंं दीपक की दुकान पर बैठा िा
इसी दौरान सुनील, विंकू ि अंवकत
ने 15-20 अनंय सावियों के साि
आए और उसे कहने लगे वक तुझे
इस दुकान पर बैठने का मजा 
चखाते हंै। 

चोरों ने 3.5 लाख व 1,500 यूएस डालर चुराए
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शहर में चोरों ने पुरानी अनाज मंडी
और नई सबंजी मंडी में चोरी की।
पुरानी अनाज मंडी में दुकान के
अंदर बने कायंाजलय में रखे काउंिर
का दराज तोड़ंकर 3.5 लाख रंपये
और 1,500 यूएस डालर चोरी कर
वलए। यह घिना सीसीिीिी में कैद

हो गई। शहर िाना गोहाना में केस
दजंज वकया गया। 

दूसरी घिना में नई सबंजी मंडी
से आढंती के दो लाख रंपये चोरी
वकए। शहर में पुराना बस थंिैंड के
वनकि सत नगर में रहने िाले वहमांशु
ने पुरानी अनाज मंडी में कैिल फीड

की दुकान कर रखी है। िह शवनिार
रात दुकान बंद करके घर आ गया
िा। रवििार को दुकान पर गया तो
काउंिर का दराज िूिा वमला।
सीसीिीिी फुिेज की जांच करने पर
पता चला वक शवनिार को दुकानदार
के घर जाने के कुछ देर बाद युिक
छत से सीवंढयों के रासंंे अंदर आया।
युिक ने कमीज उतारकर अपना
चेहरा ढक रखा िा। िह लगभग
एक घंिे तक दुकान में रहा और
दुकान के अंदर ही बनाए गए
आवफस में गया। दो-तीन बार
कोवशश करने के बाद दराज िूिी।
युिक दुकान से साढंे तीन लाख
रंपये और डालर चोरी कर ले गया।
पुवलस ने केस दजंज करके जांच शुरं
कर दी है।

n पवधायक पनपखल मदान और मेयर
राजीव जैन ने वाड्ड नं 11 के भीम
नगर मे् पकया पवकास काय््ो् का
शुभारंभ

सोनीपत। गवकास काय््ो् का शुभारंभ करते हुए गवधायक साथ मे् मेयर एवं अन्य। 

ये रिे मौजूद
इस अवसर पर निगम पार्षद इंदु
वलेचा, संजीव वलेचा, मंडल अध्यक््
गौरव भोला, पवि तिेजा, अशोक
गग्ष, मुकेश वम्ाष, सुरेश कथूनरया,
िरे्द्् गौतम, देवे्द्् वम्ाष, जोनगंदर
वम्ाष, मदि जोगी, वासुदेव सुखीजा,
अनिल शम्ाष, चरण नसंह जोगी,
बलजीत, िरसी चमि, महेश, मोहि
नमत््नलया, सुशील, वीणा तिेजा, सोिू
प््जापत, राजे्द्् गौतम, कुलदीप
वत्स आनद लोग मौजूद रहे।

n नई अनाज मंडी मे् चोरो् ने दुकान
के अंदर काउंटर का दराज तोडक़र
घटना को अंजाम पदया  

n घटना सीसीटीवी मे् कैद िो गई  
n दूसरी घटना मे् नई सब्जी मंडी से

आढ्ती के दो लाख र्पये चोरी
पकए

गोिाना। प््ोस्िेक्टस को िांच करते कुििगत, कुिसगचव व अन्य।         

n अदालत ने आरोपपत को न्यापयक
पिरासत मे् जेल भेजा

सोनीपत। गिरफ्तार आरोगित िुगिस
टीम के साथ।

दोपशिया िािन चोरी
मुकदमा दज्ज
सोनीपत। कुंडली िाना कंंेतंं के
औदंंोवगक कंंेतंं मंे युिक का
दोपवहया िाहन चोरी होने का
मामला सामने आया है। युिक ने
मामले को लेकर पुवलस को
अिगत करिाया। पुवलस ने इस
संबंध में मुकदमा दजंज कर वलया है।
सेरसा वनिासी लोकेश ने बताया
वक िह अपने वकसी काम से
औदंंोवगक कंंेतंं मंे आया िा। अपनी
बाइक को खड़ंी करके काम करने
चला गया। कुछ देर बाद िापस
लौिा तो बाइक गायब वमली। अपने
संंर पर बाइक की तलाश की,
लेवकन कोई सुराग हाि नहीं लग
पाया। मामले को लेकर पुवलस को
अिगत करिाया।

254 ग््ाम गांजा 
सशित दो दबोचे
गन्नौर। िाना गनंनौर पुवलस ने दो
युिकों को गांजा सवहत वगरफंतार
वकया है। वगरफंतार आरोवपत मोनु
उफंफ मनंनु वनिासी गांि डाहर,
पानीपत हाल वनिासी गांि बड़ी
और अवनकेत गांि वशिदासपुर,
वजला मुजफंफरपुर, वबहार हाल
वनिासी गांि बड़ी के रंप में हुई है।
जानकारी देते हुए िाना गनंनौर के
जांच अवधकारी उप वनरीकंंक
अजमेर ने बताया वक पुवलस ने गुपंत
सूचना पर खुबडू के पास नाका
लगा कर बाइक पर सिार हो कर
आ रहे मोनू उफंफ मनंनू ि अवनकेत
को वगरफंतार वकया है। 

समचाना मे् नेत्् जांच
शिशिर चार को 
खरखौदा। पंंवसदंं भजन गायक
नरेंदंं कौवशक अपने पैतृक गांि
समचाना में एक वनःशुलंक नेतंं
जांच वशविर आयोवजत करने जा
रहे हंै, वजसका आयोजन चार जून
को वकया जाएगा। वशविर में डॉ.
एसपीएस भाविया नेतंं सजंजन
(से.वन), नागवरक हथंपताल रोहतक
तिा डॉ. धमंजबीर वसंह िवरषंं नेतंं
अवधकारी (से.वन) अपनी िीम के
साि लोगों की आंखों की जांच
करेंगे। चशंमे, दिाइयां, एमंबुलेंस,
मोवतयावबंद, बीपी, शुगर िेथंि आवद
वनःशुलंक होंगे। 

सब्जी मंडी मे् आढ्ती के
दो लाख र्पये चोरी
गोहाना। शहर में सोनीपत रोड
संथित नई सबंजी मंडी से आढंती
विशाल मेहता के दो लाख रंपये
चोरी कर वलए गए। शहर िाना में
केस दजंज वकया गया। उसने पुवलस
को बताया वक िह रवििार को
अपनी दुकान पर फल बेच रहा िा।
उसने कुसंंी पर बैग रखा िा,
वजसमें दो लाख रंपये िे। 



जकल पहले के जैसे
संरुत्त पजरियर नही् रहे,
जजसमे् जिन भर हंसी-

मजयक, ठहयके गूंजते रहते रे। जिन
कब पूरे पजरियर के सयर हंसते-हंसते
बीत जयतय, पतय ही नही् चलतय रय।
रे सब अब बीते जमयने की बयते् हो
गई है्। अब एकल पजरियर कय
जमयनय है। अजिकयंश पजरियरो् मे्
पजत-पत्नी और बच््े, रही पूरय
पजरियर मयनय जयतय है। कुछ िष््ो् के
बयि बच््े भी बयहर िूसरे शहरो् म्े
पढ्ने रय जॉब के जलए चले जयते है्,
तब मजहलयएं घर मे् जबल्कुल अकेली
रह जयती है्। त्रो्जक पजत तो पहले ही
अपने जॉब रय जबजनेस के कयम के
जलए जिन भर घर से बयहर रहते ह्ै।
जो मजहलयएं कयम-कयजी नही् ह्ै,
घरेलू ह्ै, उन्हे् अकेलेपन कय
अहसयस बहुत ही जशद््त से होतय है।
ऐसे म्े एक बड्ी समस्रय रहती है जक
अपनय टयइम कैसे पयस जकरय जयए?
अकेलेपन से कैसे पयर पयएं? लयइर
बहुत बोजरंग लगती है। कुछ मजहलयएं
तो जकसी मयनजसक बीमयरी की
जशकयर भी हो जयती है्। इसजलए
जर्री है, जीिन मे् कुछ 
ऐसय करते रहनय चयजहए जक
जजंिगी खूबसूरत लगे। 
बयहरी नही्, आंततरक देख-
भयल की िर्रत: जजंिगी को
जजंियजिली से जीने के जलए,
अपने व्रस्ततत्ि को जनखयरने-
संियरने के जलए जसर्फ बयहरी ही
नही्, आंतजरक िेखभयल की
भी जर्रत होती है। इसके जलए कुछ
प््रयस करने पड्ते ह्ै। अपने भीतर
नई ऊज्या भरने के जलए जर्री है, हम
अपने र्टीन से हटकर कुछ नई
एस्तटजिटीज से जुड्े्, तयजक जजंिगी
बोजरंग न लगे। कहने कय रह मतलब
है जक जब भी आपको ऐसय लगे जक
जीिन एक ही ढर््े पर चल रहय है,
लयइर बोजरंग हो गई है तो अपने
भीतर नई उमंग जगयने के जलए
अपनी र्जच के अनुसयर अपने जीिन

मे् कुछ बिलयि लयएं। इस जिशय मे्
एस्तटि हो्। 
तकतयबो् से करे् दोस््ी: उम्् कोई
भी हो, जब जकसी व्रस्तत को उसकी
र्जच के अनुसयर कोई जकतयब जमल
जयती है तो िह उसमे् डूब जयतय है।
हमयरी सबसे अच्छी िोस्् जकतयबे्
होती है्। जकतयबो् कय सयर हमेशय ही

हमयरे व्रस्ततत्ि को जनखयरने म्े
सहयरक होतय है। जकतयबे् हमयरे
एकयंत की अच्छी सयरी बन जयती है्,
बोजररत िूर करती है, व्रस्तत को
जीिंत बनयती है्। सयर ही जकतयबे्
एक बौज््िक संतुज््ि भी िेती है्। 
समयि सेवय: खयली समर म्े
समयज सेिय करनय, समर कय सबसे
अच्छय सिुपरोग है। अपने आस-
पयस जकसी समयजसेिी संस्रय को
अपनय सहरोग िीजजए, इससे

आपकय मन प््रुस्ललत होगय। जकसी
की जनस्ियर्ा सहयरतय करनय, मन को
एक अलग तरह की अनुभूजत िेतय है,
एक सुकून जमलतय है। इससे भी एक
बहुत अच्छय कयम है, छोटे-छोटे
बच््ो् को पढ्यनय। बच््ो् के सयर कब
आपकय समर त्ियजलटी टयइम मे्
बिल जयएगय, आपको पतय भी नही्
चलेगय। इससे आपको मयनजसक
संतुज््ि तो जमलेगी ही, सयर ही छोटे-
छोटे बच््ो् की मयसूजमरत, शरयरत
आपको नई ऊज्या से भर िेगी।
बयगवयनी कीतिए: रजि आपके घर
मे् जगह है तो आप गयड्ाजनंग करे्।
तरह-तरह के रूलो् ियले पौिे
लगयकर आपको एक अलग ही ऊज्या
और तयजगी जमलेगी। गयड्ाजनंग करके
आप अपने आपको व्रस्् और
स्िस्र रख सकती है्।
खुद को दे् नरय लुक: आप अपने
आप को नरय लुक िेकर भी एक
खुशी हयजसल कर सकती है्। इसके
जलए आप पयल्ार की मिि ले सकती
है्। अपनय मेकओिर िेखकर जसर्फ
आपको ही नही्, आपके चयहने ियलो्
को भी खुशी होगी। रह खुशी
आपको ऊज्याियन बनयएगी। इससे
आप नरय करने को प््ेजरत हो्गी। a
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ते कुछ िष््ो् म्े चमक-िमक और सहजतय के
नयम पर बहुत कुछ हमयरी जीिनशैली से जुड
गरय है। प्लयस्सटक और प्लयस्सटक से बने हर
तरह के प््ोडत्ट्स इस रेहजरस्् मे् सबसे

ऊपर है्। सुजििय और सजयिटी सयमयन बन जजंिगी कय जहस्सय
बनय प्लयस्सटक अब पूरे
पर्यािरण के जलए खतरय बन
गरय है। प्लयस्सटक के कण रयनी
मयइक््ोप्लयस्सटक जमट््ी, जल
और हिय के पॉल्रूशन कय
अहम कयरण बन गरय है। रह
इंसयनी सेहत के जलए गंभीर
जोजखम पैिय कर रहय है। रही
िजह है जक निी, तयलयब से
लेकर िरती की गोि और समुद््
तक को कचरे से पयट रहे
प्लयस्सटक से िूरी बनयनय जरर्ी
है। सरकयरी प््रयसो् के सयर ही हर पजरियर को प्लयस्सटक
प््ोडत्ट्स के इस््ेमयल मे् कमी लयने की रयह पकडनी होगी। सयल
2025 की जिश्् पर्यािरण जििस की रीम प्लयस्सटक प््िूषण को
खत्म करने पर ही रोकस्ड है। ‘एंजडंग प्लयस्सटक पॉल्रूशन’
रीम जीिन के हर जहस्से म्े जगह बनय चुके प्लयस्सटक से मुस्तत
पयने कय संिेश जलए है। 
र््््ियो् का िोल अहम: रोजमर्या की एस्तटजिटीज मे् प्लयस्सटक से
िूरी बनयने मे् मजहलयओ् की भूजमकय बहुत अहम हो सकती है।
डोमेस्सटक फं््ट पर न जसर्फ प्लयस्सटक की चीजो् कय जिकल्प
ढूंढ्ने मे् बस्लक इस््ेमयल मे् लयने कय कयम भी मजहलयएं बखूबी
कर सकती है्। इस सयल जिश्् पर्यािरण जििस से जुडी मुजहम भी
प्लयस्सटक रूज घटयने और प्लयस्सटक के रीरूज-जरसयइजकल को
लेकर पस्बलक को अिेरर करने कय ही उद््ेश्र जलए है। घर-
पजरियर मे् प्लयस्सटक कय रूज कम करने से लेकर जरसयइजकल
तक के जलए जयगर्क होकर ज््््िरयं पर्यािरण की पहरेियर बन
सकती है्। खयसकर जसंगल रूज प्लयस्सटक प््ोडत्ट्स से िूरी
बनयने कय किम बहुत अहम है। रह प््कृजत ही नही्, पजरजनो् की
सेहत सहेजने के जलए भी जर्री है। बीते कुछ बरसो् म्े जमट््ी के
घडे से लेकर बच््ो् के लकडी से बने जखलौनो् तक, बहुत कुछ
हमसे छूट गरय है। प्लयस्सटक से बनी चीजो् ने जीिन मे् डेरय जमय
जलरय है। जबजक बहुत से प््ोडत्ट्स के जजरए आपके अपनो् के

शरीर मे् भी प्लयस्सटक पहुंच रहय है। पयनी, भोजन और हिय मे्
घुले मयइक््ोप्लयस्सटक हेल्र प््ॉब्लम्स कय कयरण बन रहे ह्ै।
इसीजलए जडस्पोजेबल बत्ानो् कय इस््ेमयल करने से बचे्। बच््ो्
के जटजरन, जखलौने और िूसरे सयमयन भी लकडी, मेटल रय
जमट््ी के बने खरीिनय ही उजचत है। घर के कचरे मे् प्लयस्सटक को
अलग जनकयलकर प्लयस्सटक जरसयइजकजलंग मे् मििगयर बनने की
भी सोचे्।  
आयोरनो् मे् रदखाएं समझदािी: बच््ो् की बर्ा-डे पयट््ी हो रय
शयिी-ब्रयह कय पयजरियजरक आरोजन, नकली सयज-सज््य
ियली चीजो् से िूरी बनयएं। सजयिट के परंपरयगत तौर-तरीको् से
परे ऐसे अजिकतर डेकोरेजटि सयमयन प्लयस्सटक से ही बने होते
है्। तकलीरिेह बयत रह भी है जक इन प््ोडत्ट्स को रीरूज भी
नही् जकरय जय सकतय। ट््ेजडशनल रंग-ढंग अपनयकर मजहलयएं
संस्कृजत से जुडयि रखते हुए प््कृजत के संरि््ण कय कयम कर
सकती है्। उत्सिीर आरोजनो् से जुडे बिलयि के फं््ट पर

आपकय सहज सय किम एक प््भयिी शुर्आत सयजबत हो सकतय
है। प्लयस्सटक को खत्म होने म्े हजयरो् सयल कय समर लगतय है।
कुछ पल की जिखयिटी-बनयिटी खुजशरो् के जलए इससे िरती
के आंगन को नय पयटे्। सयमयजजक-पयजरियजरक आरोजनो् म्े जडो्
की ओर ियपसी करने की रयह पकडते हुए पत््ल, िोने और
कुल्हड  जैसी चीजो् कय इसे््मयल करे्। बुजनरयिी जीिनशैली से
जुडी् छोटी-छोटी कोजशशो् के मयध्रम से प्लयस्सटक से िूरी
बनयनय सहज ही संभि होगय। सयर ही घर मे् उपलब्ि जरसोस््ेज
कय सही इस््ेमयल करने के जलए ियिी-नयनी की सीख कय सयर
ले्।  संसयिनो् को जकरयरत से इस््ेमयल करनय भी पर्यािरण
सहेजने से ही जुडय है। आम जिन हो् रय उत्सिीर मौसम, घर की
मजहलयएं जमतव्रजरतय की िुरी बन सकती है्।
बचाएं प््कृरत के िंग: पर्यािरण संरि््ण के जलए एक सयर कई
मोच््ो् पर सजग रहनय होगय। प्लयस्सटक से िूरी बनयने के सयर ही
प््कृजत के रंग बचयए रखने के प््रयस भी जर्री है्। अपने पजरिेश
मे् हजररयली को पोसनय जर्री है। सब कुछ सहेजने ियली ज््््िरो्
को पेड-पौिे लगयने के जलए ही नही्, बचयने के जलए भी अिेरर
होनय होगय। हर मौसम मे् ही प््िूषण के गुबयर से ढंके रहने ियले

पजरिेश मे् घर कय छोटय-सय आंगन हो रय आस-पडोस कय कोई
गयड्ान, हजररयली को बचयए रखने के जतन जर्री है्। सयर ही
स्िच्छतय को लेकर सजग रहनय भी आिश्रक है। सयझी रयती
कही जयने ियली प््कृजत की गोि मे् अब हिय-पयनी हो रय जमट््ी,
सब कुछ तेजी से पॉल्रूट हो रहय है। जचंतनीर है जक मयउंट
एिरेस्ट तक पहुंच चुकय प्लयस्सटक, त्लयइमेट चे्ज कय भी बडय
कयरण है। ऐसे मे् प््कृजत संरि््ण के मोच््े पर अपने-अपने जहस्से
की जजम्मेियरी लेनी ही होगी, पर्यािरण हरय-भरय बनयनय होगय।
कहनय गलत नही् होगय जक समयज-पजरियर की िुरी कही जयने
ियली ज््््िरयं इस जजम्मेियरी के जनि्ाहन की सबसे अहम कडी बन
सकती है्। a

बी

रोहतक, मंगलवार 
3 जून 2025

कही् आपको अपनी लाइफ
बोमरंग िो नही् लग रही है 

उम़़ के हकसी भी पड़ाव पर आप अपने आपको अकेला
मिसूस कर सकती ि़ै, लाइफ बोहरंग लग सकती िै। ऐसी

नेगेहिव सोच से उबहरए, इसके हलए कुछ नया कहरए। म््ी के मौसम मे् सही ड््ेसअप
सेलेत्ट करने के सयर ही मैजचंग

और कंरट््ेबल हेरर स्टयइल चूज करनय
रोड्य टर होतय है। ऐसे मे् अयप रहयं पर बतयए
जय रहे कुछ ट््े्डी हेरर स्टयइल को ट््यई कर
सकती है्।
हयफ हेरर बन स्ियइल: अगर आप कॉलेज
गोइंग गल्ा ह्ै रय ऑजरस जयती है् तो रह हेरर
स्टयइल आपके जलए पररेत्ट है। इस हेरर
स्टयइल को बनयने के
जलए पहले बयलो् को
स्टिस्ट िेकर हयर
हेरर करके उसे रबड्
बै्ड से हयर बन लुक
िे सकती है्, जरर उस
पर रंकी रबड् ब्ैड
ऊपर से लगय ले्।

सयइड फ््््च बन हेरर
स्ियइल : समर पयट््ी मे् जयने
के जलए आप सयइड फ््््च बन
हेरर स्टयइल ट््यई कर सकती
है्। इस सीजन के जलए रह
एक पररेत्ट ऑप्शन है।
आप इस हेरर स्टयइल को
गयउन रय शॉट्ा ड््ेस के सयर
पेरर अप कर सकती ह्ै।
आप इसके सयइड से टेल पर
बीड्स भी लगय सकती है्।
इस हेरर स्टयइल को बनयने
के जलए सबसे पहले सयइड से फ््््च ब््ेड
बनयएं और जरर सभी बयलो् को रोल्ड करते
हुए जपन की मिि से सेट करे्। अब फं््ट मे्
लगी छोटी-छोटी स्फलत्स जनकयल ले्। सयइड
फ््््च बन हेरर स्टयइल बनने के बयि बहुत

अच्छय लगतय है। 
रबड् बै्ड क्ववस्ि ब््ेड

स्ियइल: आप रबड् बै्ड से
एक रूजनक हेरर स्टयइल
बनय सकती है्। इस हेरर
स्टयइल को बनयने के जलए
आपको कयरी सयरी रबड्
बै्ड्स की जर्रत होगी।
सबसे पहले नॉम्ाल पोनी
बनयएं और जरर रोड्ी-
रोड्ी िूरी पर रबड् बै्ड
लगयएं और बयलो् को बीच

से लूज करती जयएं। इससे आप जसंपल ब््ेड
से खुि को स्टयइजलश लुक िे सकती है्। टॉप
के सयर स्कट्ा रय जी्स कैरी करने पर ऐसी
हेरर स्टयइल कूल लुक िेती है।
हेड बै्ड और स्कयफ्फ: गज्मारो् मे् जब बयल

चेहरे पर आते ह्ै तो बहुत चुभने लगते ह्ै और
इजरटेट भी करते ह्ै। ऐसे म्े आप हेड बै्ड और
स्कयर्फ कय भी रूज कर सकती है्। एक ऐसे

स्टयइजलश हेड बै्ड
कय रूज कर्े, जो
बयलो् को चेहरे से
िूर रखे और
स्टयइजलश लुक िे।
इसके अलयिय
स्कयर्फ कय रूज
बयलो् को बयंिने रय

सजयने के जलए भी आप कर सकती है्े। 
तरह-तरह के बन: आप कई तरह के हेरर
बन बनयकर बयलो् को स्टयइल िे सकती है्।
बन बनयने के भी कई तरीके होते है्, इनमे् टॉप
नॉट, मेस्सी बन, हयई बन और लो बन
शयजमल है्। रह कैजुअल और रॉम्ाल िोनो्
अिसरो् के जलए सही होतय है। a

(हेरर स्ियइतलस्ि मेघय शम्या 
से बयतचीत पर आधयतरत)  

ग
सिर सीजन िे् बनाएं रूमनक हेरर ट्िाइलिेखा शाह आिबी 

लाइफस्टाइल 

डॉ. मोरनका शम्ाज
किि स्टोिी 

आज पय़ाावरणीय प़़दूषण के जो कारण िै़, इनमे़ प़लास़टिक का अत़यहिक उपयोग भी शाहमल
िै। हवहभऩन प़़ोडक़ट़स के माध़यम से प़लास़टिक िमारे शरीर मे़ पिुंच रिा िै। पानी, भोजन

और िवा मे़ घुले माइक़़ोप़लास़टिक िमारे ट़वाट़थ़य के हलए बिुत घातक िै़। इसीहलए इस साल
हवश़़ पय़ाावरण हदवस की थीम ‘एंहडंग प़लास़टिक पॉल़यूशन’ रखी गई िै, ताहक लोग

जागऱक िो़ और िहरयाली फैलाने के साथ प़लास़टिक के उपयोग से बचे़।

ट़वयं िी निी़, अपने बच़़ो़ को भी पय़ाावरण के प़़हत जागऱक बनाना जऱरी िै। बचपन से
िम उऩिे़ अपने पय़ाावरण से प़़ेम करना हसखाएं, इसकी ट़वच़छता का मित़व बताएं। बच़़ो़

को यि भी बताएं हक वे पय़ाावरण कैसे संरह़़ित कर सकते िै़?

बच््ो् को बनाएं पर्ाावरण प््ेिी

स्सटरोपोरोजसस, हज््िरो् की एक
ऐसी बीमयरी है, जो खयसतौर से

मजहलयओ् मे् होती है। इसके कयरण हज््िरयं
कमजोर हो जयती है्। 
रोग के कयरण: पीजररड्स बंि होने के बयि
रयनी मेनोपॉज के बयि मजहलयओ् मे् इस
बीमयरी के होने कय जरस्क अजिक बढ् जयतय
है। जब हमयरे शरीर मे् जिटयजमन डी और
कैस्लशरम कय स््र कम हो जयतय है तो रह
रोग हो सकतय है। इससे बो्स मे् फ््ेत्चर होने
की आशंकय बढ् जयती है। 
बरते् सयवधयनी: मेनोपॉज रयनी पीजररड्स
बंि होने के बयि मजहलयओ् को हेल्र पर
अजिक ध्रयन िेनय चयजहए, त्रो्जक इस िौरयन
मसल्स और बो्स कमजोर हो जयती है् और
फे््त्चर होने कय जरस्क बढ् जयतय है। इसजलए
इसे लेकर लयपरियही न बरते्। जब पीजररड्स
बंि हो जयएं तो कैस्लशरम और जिटयजमन डी
कय स््र कम हो जयतय है और हयम््ोन कय
प््ियह भी कम हो जयतय है। इसजलए रोज
समर जनकयलकर िूप मे् कुछ िेर जर्र बैठे्,
जजससे आपके शरीर मे् जर्री जिटयजमन डी
बनेगय। रयररॉरड प््ॉब्लम से भी इस रोग के

होने कय जरस्क बढ्तय है, इसजलए अगर मयं रय
जपतय मे् जकसी को रयररॉइड की प््ॉब्लम है तो
आपको रयररॉइड होने की संभयिनय बढ्
जयती है। इसजलए अपने रयररॉइड कय
जनरजमत र्प से चेकअप करयती रहे्।
तनरतमत एक्सरसयइि:ऑस्सटरोपोरोजसस

से बचयि के जलए एत्सरसयइज करनय बेहि
जर्री होतय है। इससे मसल्स और
मेटयबॉजलज्म मजबूत होतय है। हज््िरो् मे्
कैस्लशरम और जमनरल कय स््र बढ्तय है।
इसजलए रोज एत्सरसयइज करनय बो्स हेल्र
के जलए बहुत रयरिेमंि होतय है। इससे न
केिल ऑस्सटरोपोरोजसस से बचयि होगय,
बस्लक अगर रह हो भी गरय हो तो उसमे् रयहत
के जलए भी एत्सरसयइज करनय रयरिेमंि
होतय है। इसके जलए ट््ेडजमल पर िॉजकंग,
जंजपंग, स्सकजपंग, लोजडंग और क््ॉस ट््ेजनंग
आजि कर सकती है्।
रहे् एक्किव: मजहलयओ् को शुर् से ही अपनी
लयइरस्टयइल को लेकर बहुत ही सजग रहनय
चयजहए। उन्हे् जनरजमत र्प से अच्छी डयइट
और एत्सरसयइज को अपनयनय चयजहए,
त्रो्जक इनके जजरए ही आप
ऑस्सटरोपोरोजसस से खुि को िूर रख सकती
है्। ऑस्सटरोपोरोजसस से बचयि के जलए

हमयरी लयइरस्टयइल कय बड्य रोल होतय है।
विन को तनरंत््ित रखे्: मजहलयओ् को
अपने िजन को जनरंज््ित रखने के जलए बहुत
ध्रयन िेनय चयजहए, त्रो्जक जब हमयरय िजन
जनरंज््ित नही् रहतय है तो अनेक तरह की
बीमयजररयं हो सकती है्। a

प््स््ुतत: संध्रय रयनी

बढ़ती उम़़ मे़ और खासतौर पर मेनोपॉज के बाद महिलाओ़ मे़ ऑस़टियोपोरोहसस िोने का
हरट़क बढ़ जाता िै। इससे बचाव के हलए जऱरी िै हक आप अपनी लाइफट़िाइल और

डाइि का पूरा ध़यान रखे़। इस बारे मे़ आपके हलए बिुत यूजफुल सजेशन।

ऑ बो्स को बनाएं ट्ट््ॉन्ग 
नही् होगा ऑस्टिरोपोरोमसस

प्लास्टिक से मिले िुस्ति 
हरा-भरा हो हिारा पर्ाावरण 

ज जजस तरह जिश्् मे्
पर्यािरण की समस्रय
जिकरयल र्प लेती

जय रही है, उसके प््जत हर जकसी कय
जयगर्क होनय जर्री है, तयजक सभी
पर्यािरण संरज््ित करने की जिशय मे्
प् ्रयसरत रह्े, अपनी जजम्मेियरी
समझे्। लेजकन जब हम इस संिभ्ा मे्
बच््ो् की बयत करते है् तो रही पयते है्
जक आज के अजिकयंश बच््े
मोबयइल, कंप्रूटर, टैब, लैपटॉप और इंटरनेट की
िुजनरय मे् उलझे रहते ह्ै, इससे बयहर जनकलनय ही नही्
चयहते। िूसरे पढ्यई के प््ेशर और इस तकनीकी रुग ने
मयहौल ऐसय बनय जिरय है जक हमयरे बच््े पर्यािरण से
कटे हुए है्। जबजक ग्लोबल ियज्मि्ग की चुनौती से
जजस तरह िुजनरय जझू रही है, बच््ो् कय भी पर्यािरण
को लेकर जयगर्क होनय बहुत जर्री है। अगर
पर्यािरण प््िूषण की बढ्ती समस्रयओ् के प््जत हमयरे
बच््े जयगर्क नही् हुए तो िे भजिष्र मे् इस िरती के
पर्यािरण को कैसे बचयएंगे? ऐसे मे् पैरे्ट्स की
जजम्मेियरी बनती है जक िे अपने बच््ो् को पर्यािरण से
प््ेम करनय जसखयएं, इसे संरज््ित करने के जलए प््ेजरत
करे्। रह कैसे संभि है, आप जयने्-
पर्यावरण संरक््ण कय मतलब बतयएं: प््यर: हम
अपने बच््ो् को पर्यािरण संरि््ण कय तयत्पर्ा जसर्फ
पेड्-पौिे लगयनय और उनकी िेखभयल करनय बतयते
है्। जबजक पर्यािरण संरि््ण कय अर्ा इससे कही्
ज्रयिय व्रयपक है। िरती पर उपस्सरत सभी तरह के
जीि-जंतु, नजिरयं, पहयड्, समुद््, हिय, पयनी, िूप,
जमट््ी सभी जमलकर हमयरे पर्यािरण कय जनम्याण करते
है्। इसजलए हमे् पृथ्िी की हर चीज को संरज््ित करनय
होगय। इस पृथ्िी को सभी प््यजणरो् के जलए जीने रोग्र
बनयए रखनय ही पर्यािरण संरि््ण कय असल मतलब
है। रह बयत बच््ो् को भी समझयनी चयजहए।
प््कृतत के सयथ तयलमेल करनय तसखयएं:
सि्ाप््रम तो हम अपने बच््ो् को प््कृजत के सयर
तयलमेल बैठयकर जीनय जसखयएं। मतलब ऐसे कयम
करने से मनय करे्, जजससे प््कृजत और इसके पर्यािरण
को जकसी भी र्प मे् नुकसयन पहुंचतय है। जसंगल रूज
प्लयस्सटक आज पूरी िुजनरय के जलए चुनौती बनय हुआ
है, इसजलए प्लयस्सटक पन्नी मे् रल, सब्जी और रयशन
न ले्। इसके बजयर घर से अपनय बैग और कंटेनर
लेकर जयएं। आपको ऐसय करतय िेखकर आपकय
बच््य भी पर्यािरण से प््ेम करनय सीखेगय। इसी तरह
गीलय और सूखय कचरय अलग रखने की आित अपने
बच््ो् म्े बचपन से ही डयले्। इसके जलए घर मे् िो

डस्टजबन रखे्। जरसयइजकल होने ियले कचरे को
सड्ने-गलने ियले कचरे के सयर जमलयकर न रखे्।
जकचन िेस्ट से अपने बगीचे मे् रय बयलकनी मे्
कंपोस्ट खयि बनयएं। रह बेहि आसयन है। इसे बनयने
से आपके घर से जनकलने ियलय गीलय कचरय कम
होगय और आपके घर मे् लगे पौिो् को मुफ्त मे् खयि
भी जमलेगी। इस कयम मे् बच््ो् से भी सहरोग ले् तयजक
िे शुर् से ही िेस्ट मैनेजमे्ट के गुर सीखे्। 

हमयरी सयमूतहक तिम्मेदयरी: बच््े िेश कय भजिष्र
होते ह्ै। जब िे जकसी बिलयि कय जहस्सय बनते ह्ै तो
उसकय प््भयि जल्ि जिखयई िेतय है। और जरर
पर्यािरण संरि््ण जकसी अकेले व्रस्तत के िश की
बयत नही् है। रह हमयरी सयमूजहक जजम्मेियरी है, जजसमे्
बच््ो् को शयजमल करनय बहुत जर्री है। सभी अपनी
जजम्मेियरी को समझे् और अपने स््र पर अपने आस-
पयस को सयर-सुररय, हरय-भरय रखने की कोजशश
करे्, तभी हमयरय पर्यािरण संरज््ित होगय। a

आ

रिशेष: रिश्् पय्ाजििण रदिस
5 रून

सारी बने रैला
प्लास्टिक फ््ी जीवन के ललए थैला सबसे अच्छा साथी है।
सामान लाने के ललए खुि घर से लनकले् या लकसी िूसरे
सिस्य को भेजे्, कपडे के थैले को साथी जर्र बनाएं।
असल मे् गली-मोहश्ले मे् सज्जी-भाजी खरीिने की बात हो
या मॉल से िॉलपंग करने की, लसंगल यूज प्लाश्सटक का एक
ढेर हमारे साथ आता है। हर लिन िॉलपंग मे् साथ आने वाली
प्लाश्सटक की थैललयां नाललयो् को जाम कर गंभीर बीमालरयो्

का कारण बनती है्। यहां-वहां
पडी प्लाश्सटक थैललयो् को खा
लेना लकतने ही जीव-जंतुओ्
का गला घो्टता है। बेवजह
सामानो् मे् ललपट कर साथ
आने वाला प्लाश्सटक पाक््ो्,
सडको् और समुद्् तटो् को
गंिा करता है। इस मोच््े पर
सजग होना आवक्यक है।
मलहलाएं प्लाश्सटक का सीलमत
इस््ेमाल कर पय्ामवरण के
बचाव मे् अपनी भागीिारी लनभा
सकती है्। पय्ामवरण को
प्लाश्सटक प््िूषण से बचाने

और पॉलललथन यूज कम करने के ललए घर से थैला लेकर
लनकलना बहुत ही सहज पर प््भावी पहल है। आम-सी बातो्
पर ध्यान िेकर घर के अलधकतर काम-काज संभालने वाली
मलहलाएं पय्ामवरण को पॉललथीन फ््ी बनाने मे् बडा रोल लनभा
सकती है्। बाजार जाते समय थैला साथ रखना प्लाश्सटक फ््ी
जीवन के ललए बहुत आम पर खास किम है।

सिस्िती िमेश
बच््े औि आप

ले् हेल्दी डाइट
हेल्दी बो्स के ललए रेग्युलर बैले्स डाइट
लेना बेहि जर्री होता है। आपकी डाइट
मे् ज्वार, बाजरा, कोिो, गे्हू और रागी
जर्र होना चालहए, क्यो्लक यह हमारे बो्स
के ललए बहुत ही अच्छा होता है। सश्जजयो्
मे् खासतौर से सीताफल खाना फायिेमंि
है। ड््ाय फू््ट्स मे् लपस््ा, बािाम जर्र खाएं
क्यो्लक इनमे् कैश्शियम काफी मात््ा मे्
रहता है। इसके अलावा िूध पीना भी सेहत
के ललए अच्छा रहता है। जहां तक हो सके
फ््ाइड फूड्स से परहेज करना चालहए।
आलू म्े काब््ोहाइड््ेट अलधक होता है।
इसललए हल््ियो् की बनावट और मजबूती
िेने म्े इसका रोल अलधक नही् होता है।

संसाधनो् का समझदािी से 
इस््ेमाल किना बताएं

गर्मियो् म्े लोग एसी का इस््ेमाल खूब करते ह्ै।
अपने बच््ो् को एसी का इस््ेमाल कम से कम करने
के ललए प््ेलरत करे्। इसके बजाय यलि कूलर से काम
चल सकता है तो उसे चलाने के ललए कहे्। बच््ो् को
समझाएं लक एसी से लनकलने वाली हीट से बाहर का
वातावरण गम्म होता है, लजससे पक््ी, कीट-पतंगे,
जानवरो् को सव्ामइव करने म्े मुश्ककल आती है। साथ
ही लबजली की ज्यािा खपत होती है। इसी तरह
सल्िमयो् म्े र्म को गम्म रखने के ललए इलेक्ट््ॉलनक
उपकरणो् के ज्यािा इस््ेमाल से लबजली की खपत
ज्यािा होती है, जबलक हम सब जानते ह्ै लक लबजली
पैिा करने के ललए बहुत सारे संसाधनो् की जर्रत
पड्ती है। इसी तरह अपने बच््ो् को कपड्े, जूते,
कागज, बैग आलि चीजो् का इस््ेमाल तब तक करने
को कहे्, जब तक लक वे पूरी तरह अनुपयोगी न हो
जाएं। लजससे नए सामान खरीिने की जर्रत कम
पड्े और पृथ्वी के संसाधनो् को बचाया जा सके।

मेरडकल सरेशन
डॉ. रिनय अग््िाल

ऑर््ोपेरडक सर्जन-स्पोर्स्ज इंरिी
कैलाश हॉस्सपटल, नोएडा

सरिता गुप्ता
ट््े्ड
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मरीजों की सुखवधा -जरंरत के
खहसाब से किम उठाए जा रहे 

अस्पिाल मे् नई एक्लरे
मशीन पहंुची है।
अस्पिाल मे् पहले भी
तडतजटल प््णाली ले
युक्ि मशीन है। नई
मशीन को जर्द ले जर्द
पतरलर मे् स्थातपि कर
तदया जोयगा। हाल म्े
एक्लरे तवभाग मे् 24 रंटे

की लुतवधा मरीजो् के तलए उपलब्ध है। मरीजो् की लुतवधा व
जर्रि के तहलाब ले कदम उठाए जा रहे है। िातक
अस्पिाल मे् आने वाले मरीजो् को तनजी अस्पिाल व लैब
मे् न जाना पड्े। डा. संदीप लठवाल, 

मीजडया नोडल अजिकारी नागजरक अस्पताल।

विला नागवरक अस्पताल िंे पहुंची नई एक्सरे िशीन, िल्द
स्थावपत करिा िरीिो् को उपलब्ध करिाई िाएगी सुविधा

मौिूदा समय
मे् एक मशीन
से चलाया िा
रहा है काम
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रजला नागररक अथ्पताल मे् मरीजो् को बेहतर
रचरकत्सक सुरविा उपलध्ि हो उसके रलए
अथ्पताल प््बंिन अपने स््र पर किम उठाने
का काम कर रहा है। अथ्पताल मे् नई एक्सरे
मशीन पहुंची है। रजसे जक्ि थ्िारपत कर
मरीजो् की सुरविा के रलए उपलध्ि करवा
रिया जाएगा। हालांरक अथ्पताल मे् मौजूि
समय मे् एक मशीन पहले थ्िारपत है। साि ही
पोट््ेबल मशीन भी प््बंिन के पास मौजूि है।
प््बंिन के पास एक मशीन रडरजटल तो एक
मशीन सीडीआर है। रडरजटल मशीन को
ओपीडी के मरीजो् को रलए इंथ्टाल रकया
जाएगा, जबरक सीडीआर मशीन को ओटी के
रलए इंथ्टॉल रकया जाएगा। 

अथ्पताल मे् िो मशीने् होने से मरीजो् को राहत रमलेगी। बता िे् रक
नागररक अथ्पताल मे् हर रोज िो हजार के करीब मरीजो् की ओपीडी
संख्या है। रजसमे् से हड््ी रवभाग व रफरजयोिेरेरपथ्ट ओपीडी की
संख्या पांच सौ के करीब प््रतरिन है। प््बंिन की तरफ से अथ्पताल
मे् एक्सरे की सुरविा 24 घंटे उपलध्ि करवाई जा रही है। अथ्पताल
के आपातकालीन कक््, सरहत ओपीडी मे् एक्सरे के रलए रचरकत्सक
रलिते है। मौजूिा समय मे् अथ्पताल के एक्सरे रवभाग मे् एक ही
मशीन थ्िारपत है जो ऑनलाइन प््राली पर काय्ा करती है। कई बार
ऑनलाइन प््राली मे् तकनीकी िराबी आ जाती है। मरीजो् की
सुरविा के रलए प््बंिन की तरफ से उच्् अरिकाररयो् को अवगत
करवाया गया। रजसके बाि अथ्पताल मे् एक्सरे मशीन पहुंची है।
रजसे आगामी रिनो् मे् एक्सरे रवभाग मे् थ्िारपत रकया जायेगा। उसके
बाि मरीजो् को एक्सरे की सुरविा रनयरमत उपलध्ि होगी।

एक्सरे की सुविधा वनयवित उपलब्ध होगी

सोनीपत। एक्सरे वििाग के बाहर पेवकंग मे् रखी मिीन ि पाट्ा।  फोटो:हरिभूरि

जांच अभियान के दौरान 40 घरों में डंेगू का लारंाा भमला

डे्गू का डंक: 3 मरीज और आए
सामने, रवभाग ने बढ़्ाई सतक्फता

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रजले मे् डे्गू बुिार अपने रवकराल
र्प लेने लगा है। सोमवार को
थ्वाथ्थ्य रवभाग की तरफ से चलाएं
जा रहे जांच व जागर्कता
अरभयान के िौरान 40 घरो् म्े ड्ेगू
का लाव्ाा रमला है। शहरी क््ेत्् की
बात करे तो 19 घरो् म्े लाव्ाा रमला
है। वही् एक मरीज रचकनगुरनया
का सामने आया है। रवभाग की
टीमो् ने मकान मारलक को नोरटस
िेकर भरवष्य मे् लापरवाही रमलने
पर रवभागीय काय्ावाही के आिेश
रिए है। रवभाग की टीमे् घर-घर
जाकर लोगो् को जागर्क करने
का काम कर रही है।

बता िे् रक गम््ी व बाररश के
मौसम के चलते रजले मे् बीमाररयां
बढ़्ने लगी है। जगह-जगह बाररश
का पानी िड्ा होने के चलते
मच्छर पनपने लगे है।गत रिनो्
पहले गांव पुरिास मे् डे्गू बुिार
से ग््रसत मरीज का पहला केस
सामने आया िा। उसके बाि िो

रिन पहले अशोक रवहार और अब
गन्नौर की वाक्मीरक बस््ी मे् भी

डे्गू बुिार से ग््रसत मरीज रमलने
की पुर््ि रवभाग की तरफ से की गई

है। रवभाग की तरफ से सतक्फता
बरते हुए जोन के रहसाब से
जागर्कता अरभयान व जांच
अरभयान चलाया जा रहा है।
सोमवार को रवभाग की तरफ से
चलाएं अरभयान के तहत 40 घरो्
मे् डे्गू का लाव्ाा रमला है। शहरी
क््ेत्् मे् 19 घरो् म्े लावा्ा रमला है।
रजसके बाि रवभाग की तरफ से
मकान मारलको् को नोरटस िमाए
गए है। साि ही ग््ामीर क््ेत्् म्े
लोगो् को साफ सफाई के रलए
जागर्क रकया जा रहा है। रवभाग
की टीमो् ने मकान मारलक को
नोरटस िेकर भरवष्य मे् लापरवाही
रमलने पर रवभागीय काय्ावाही के
आिेश रिए है। 

शहिी क््ेत्् िे् 19 िकानो् िे् लार्ाा रिलने पि िारलको् को थिाए नोरिस
जिले में िगह-िगह
बाजिश का पानी खडंा
होने के चलते मचंछि

पनप िहे

अविरान के दौरान अलग-अलग स्थानो् पर लाि्ाा की जांच करते स्िास्थ्र कम््ी।

अखभयान जारी
मौलम मे् बदलाव के चलिे ड्ेगू
का प््कोप बढ्िा जा रहा है।
तवभाग की िरफ ले चलाएं जा रहे
जांच अतभयान के िहि तजले म्े
िीन डे्गू व एक तचकनगुतनया का
मरीज लामने आए है। तवभाग की
166 टीमे् लोगो् को रर-रर जाकर
जागर्क करने का काम कर
रही है। लापरवाही बरिने वाले
मकान मातलको् को नोतटल देकर
चेिावनी दी जा रही है। स्कूलो् मे्
जाकर बच््ो् को जागर्क तकया
जा रहा है। डा. आशा सहरावत,
जिला नोडल अजिकारी।

परीत््िि टुटेजा ने जेईई एडवांस मे्
सफलिा प््ाप्ि कर रचा कीत्ििमान

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रशवा रशक््ा सिन, सोनीपत के
मेिावी छात्् परीर््कत टुटेजा ने जेईई
एडवांस परीक््ा मे् उक्लेिनीय
सफलता प््ाप्त कर रवद््ालय, रजले
और अरभभावको् का नाम रोशन
रकया है। इससे पूव्ा, परीर््कत ने जेईई
मेन्स मे् 99.2 पस््े्टाइल प््ाप्त कर
अपनी प््रतभा का प््भावशाली
प््िश्ान रकया िा। 

रवद््ालय की प््ाचाय्ाा अलका
रवज ने परीर््कत की सफलता पर
प््सन्नता व्यक्त करते हुए इसे
रवद््ालय, रशक््क, छात्् और अरभभावको् के समस्नवत प््यास का

पररराम बताया। उन्हो्ने कहा रक
रशवा रशक््ा सिन रवद््ार्िायो ् को
प््रतथ्पि््ी परीक््ाओ् जैसे जेईई,
नीट, एनडीए आरि के रलए शुर् से
ही एक अनुशारसत, प््ेरक और
सकारात्मक वातावरर प््िान करता
है, रजससे वे लक्््य-केन्र््दत और
आत्मरवश््ासी बनते है्। रवद््ालय के
रनिेशक अर्र बंसल ने कहा रक
रशवा रशक््ा सिन का उद््ेश्य केवल
रवद््ार्िायो् को रशर््कत करना नही्,
बस्कक उन्हे् रजम्मेिार नागररक के
र्प मे् तैयार करना है। उन्हो्ने इस
बात पर भी रचंता जताई रक आज
की डमी थ्कूल प््राली छात््ो् को
एक कृर् ्तम, असंतुरलत और
सामारजक र्प से अलग-िलग
वातावरर मे् डाल रही है। 

n पिीर््ित ने 99.2 पस््े्टाइल प््ाप्त िि
प््रतभा िा प््भावशाली प््दश्शन रिया

सोनीपत। परीव््ित टुटेजा का स्िागत
करती प््ाचार्ाा अलका विज। 

सोनीपत। कार्ाक््म के दौरान रज्् करते हुए।  फोटो:हरिभूरि

सोनीपत। आय्स वीर दल, लोनीपि मण्डल की ओर ले बच््ो् और युवाओ् म्े धम्स,
लंस्कृति, लंस्कार एवं आत्मरक््ा के प््ति जागर्किा बढ्ाने के उद््ेश्य ले रतववार,
2 जून को स्वामी श््ि््ानंद लीतनयर लेके्डरी स्कूल, बड्वालनी (लोनीपि) मे् चतरत््
तनम्ासण एवं व्यायाम प््तशक््ण तशतवर का शुभारंभ हुआ। वैतदक तवद््ान लंन्याली
स्वामी आनंद स्वर्प (नरेला) के ब््ह्मत्व मे् शे््ष्् कम्स यज्् आयोतजि तकया गया।
युवा तवद््ान डॉ. वेदपाल आय्स एवं आय्स लमाज आट््ा तडकाडला (पानीपि) के आय्स
रत्न नायब तलंह ने तशतवरो् की प््ालंतगकिा पर तवचार रखे। प््मुख लमाजलेवी राम
प््काश हुड््ा (पिंजतल एवं भारि स्वातभमान) ने ध्वजारोहण तकया। काय्सक््म मे्
तजला पार्सद श््ीमिी कर्पना चावला, तवद््ालय तनदेशक चरण दाल, प््ाचाय्स मेहर
तलंह, मण्डल के पदातधकारीगण एवं अनेक आय्स लमाज लेवी उपस्सथि रहे।
वतरष्् व्यायाम तशक््क अमर ने ओउम् ध्वजगान प््स््ुि तकया। 

चखरतंं खनमंायण एवं वंयायाम पंंखिकंंण खिखवर आरंभ

ऑल इंखडया जेईई एडवांसड में
छातंंों ने खकया िानिार पंंििंयन
सोनीपत। जेईई एडवांलड मे् तलटल
एंजर्ल स्कूल, लोनीपि के राहुल ने
6344 लीआरएल र्ैक व अम्बुज
तमश््ा ने 13372 लीआरएल रै्क
हातलल कर अपने तवद््ालय का नाम
रोशन तकया। तवद््ालय के चेयरमैन
िरलेम कुमार गग्स, लेके््ट््री डॉ.
तवशाल गग्स व प््धानाचाय्ास आशा
गोयल ने लभी छात््ो् व उनके
अतभभावको् को शुभकामनाएं दी।
प््धानाचाय्ास आशा गोयल ने कहा तक
छात््ो् की मेहनि व लगन ले ही वे इल
लफलिा को प््ाप्ि कर पाए ह्ै।
उन्हो्ने छात््ो् के प््याल को लराहा व
भतवष्य मे् भी इली प््कार लफलिा
प््ाप्ि के तलए प््ेतरि तकया। छात््ो् ने
स्कूल अध्यापको् का धन्यवाद तकया
और कहा तक अपने अध्यापको् के
माग्सदश्सन और तवद््ालय के लहयोग
द््ारा ही वे इल लफलिा को प््ाप्ि
करने म्े लक््म हुए है्। 

जेईई एडवांस मे् आरपीएस के ईशान ने
प््ाप्त की 59वी् आॅल इंरडया कैटेगरी रै्क 

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ़

िेश की सबसे बडी आईआईटी-जेईई
एडवांस परीक््ा पररराम मे् आरपीएस
संथ्िा के ईशान आफररया ने आल
इंरडया मे् 59वी् व रित्या गग्ा ने 70वी्
कैटेगरी रै्क एवं हर्षा ने 221वी् आल
इंरडया जनरल रै्क प््ाप्त कर एक बडी
उपलस्धि हारसल की है। जेईई एडवांथ्ड
परीक््ा मे् आरपीएस के 95 से अरिक
रवद््ार्िायो् ने बेहतरीन रै्क के साि
क्वालीफाइ रकया है्। बच््ो् के कठोर
पररश््म, रवद््ालय प््बंिन के उरचत
माग्ा िश्ान और थ्टीक योजना से ही यह
संभव हो पाया है। बच््ो् की इस
सफलता पर आरपीएस ग््ुप चेयरपस्ान
डॉ. परवत््ा राव, सीईओ इंजी. मनीष राव

एवं डीप्टी सीईओ कुनाल राव सरहत
समस्् आरपीएस थ्टाफ ने उन्हे् बिाई
िेते हुए उनके उज्््वल भरवष्य की
कामना की है।  सीईओ इंरज. मनीष राव
ने बताया रक सोमवार को घोरषत
आईआईटी-जेईई एडवांथ्ड के परीक््ा
पररराम मे् अपनी कैटगरी मे् ईशान ने
आल इंरडया मे् 59वी् व रित्या गग्ा ने

70वी् कैटेगरी रै्क व हर्षा ने 221वी्
आल इंरडया जनरल रै्क के साि-साि
अनुज ने 256वी् र्ैक, शुभम वम्ाा ने
544वी् रै्क, प््रव ने 573वी् रै्क, छरव
ने 574वी् र्ैक, यरशका 590वी् रै्क,
लरलत ने 591वी् रै्क, रववान राव ने
667वी् रै्क, सुरमत ने 937वी् र्ैक,
पीयूष यािव ने 1054वी् र्ैक हारसल की।

िहे्द््गढ़। विजर वचह्न बनाकर खुिी जावहर करती छात््ाएं। फोटो: हरिभूरि

यदुवंशी के 15 छात््ो् ने जेईई एडवांस मे् रचा इतिहास

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ़

यिुवंशी के छात््ो् ने जेईई एडवांस
परीक््ा-2025 मे् ऐरतहारसक प््िश्ान
करते हुए नया कीर्तामान थ्िारपत
रकया है। इस प््रतर््षत इंजीरनयररंग
प््वेश परीक््ा मे् थ्कूल के कई छात््ो् ने
उच्् रै्क हारसल कर रजले और प््िेश
का नाम रोशन रकया है। पूरे भारत मे्
अपनी सफलता का परचम लहराते
हुए रवद््ालय के छात्् मनीष पुत््
रामरकशन ने अपनी कैटेगरी मे् 300
रै्क हारसल की। सफलता प््ाप्त
रवद््ार्िायो् म्े भावेश पुत्् ओमप््काश
1103, रिव्य यािव पुत्् सुरे्द्् यािव
1172, योगे्द्् पुत्् संिीप कुमार 2859,
रिया पुत््ी िेवे्द्् कुमार 5214, अंजरल

पुत््ी अररवंि 7807, अनुज पुत््
राजेश कुमार 8342, श््ेत पुत्् कश्मीर
9374, अनजु पुत्् अनुप 10274,
अमन पुत्् राजेश कुमार 12835 के
नाम रवशेष र्प से शारमल रहे।
रवद््ार्िायो् ने अपनी इस सफलता का
श््ेय रवद््ालय के उरचत माग्ािश्ान,
अध्यापको् की मेहनत व
अरभभावको् के सहयोग को रिया।
प््ाचाय्ा पवन कुमार ने कहा रक रशक््ा
के क््ेत्् मे् यिुवंशी की एक अनूठी
शैक््ररक पहल है। रवद््ाि््ी
इंजीरनयर बनकर एक सुिृढ़ समाज

की थ्िापना करे्गे तिा िेश सेवा
करते हुए पूरे राष्््् को टेक्नोलॉजी के
क््ेत्् मे् अग््गण्य बनाएंगे। चेयरमैन
एवं पूव्ा रविायक राव बहािुर रसंह ने
कहा रक जेईई एडवांस जैसी करठन
परीक््ा मे् सफलता प््ाप्त करना न
केवल आपकी मेहनत का पररराम
है, बस्कक आपके िैय्ा, समप्ार और
अनुशासन की भी रमसाल है। यह
सफलता रसफ्फ एक शुर्आत है,
आगे चलकर आप भारत और रवश््
रनम्ाार मे् महत्वपूर्ा भूरमका
रनभाएंगे। इस अवसर पर वाइस
चेयरमैन एडवोकेट कर्ा रसंह यािव,
वाइस चेयरपस्ान संगीता यािव, ग््ुप
रनिेशक रवजय रसंह यािव, फाउंडर
डायरेक्टर डॉ. राजेन्द्् रसंह यािव ने
सभी सफलता प््ाप्त रवद््ार्िायो् को
बिाई िेते हुए उनके उज्््वल भरवष्य
की कामना की।

िहे्द््गढ़। सफलता प््ाप्त करने िाले
विद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरि

n िनीष पुत्् िािरिशन ने अपनी
िैटेगिी िे् 300 िै्ि हारसल िी

आयंय वीरांगना िल का
पंंखिकंंण खिखवर पंंारंभ

सोनीपत। आज आय्स वीरांगना दल
प््तशक््ण तशतवर का शुभारंभ तहंदू

कन्या वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय मे्
तकया गया। यह तशतवर 2 जून ले
आरंभ होकर 8 जून िक चलेगा।
आज के उद्राटन लत्् म्े मुख्य

अतितथ प््ाचाय्ास तकरण गुप्िा ने लभी
कन्याओ् को उत्लातहि होकर

तशतवर का पूण्स लाभ लेने की प््ेरणा
प््दान की। इल लत्् म्े आय्सवीय दल

के लंचालक भगि तलंह ने
आय्सवीरांगना दल अग््वाल की
लंचातलका पूनम भूटानी, दीपक

आय्स, रवीन्द्् आय्स ने ध्वजारोहण
तकया। इल तशतवर मे् 160 कन्याओ्
को शारीतरक प््तशक््ण के अंिग्सि
अनेक प््कार के व्यायाम, आलन,

लुरक््ा के उपाय, लाठी, िलवार, भाला
आतद का प््तशक््ण तदया जाएगा।
उनकी आस्तमक और मानतलक
उन्नति के तलए धम्स, लंस्कृति,

ईश््र, इतिहाल आतद का िात्किक
और प््ामातणक ज््ान भी उन्हे् प््दान

तकया जाएगा। 

संिाद कार्ाक््म मे् िावमल वकसानो् को टीिट्ा ि्ेट करते पूसा इंस्टीट््ूट के अविकारी।

खिखौदा। स्िच्छता अविरान चलाने स्िास्थ्र के्द्् पहुंचे विद््ाथ््ी। 

गोहाना। विविर मे् रक्तदाताओ् के साथ आरोजक और अवतवथ।  

सोनीपत। विजेता छात््ा के साथ प््ाचार्ाा एिं अन्र। फोटो:हरिभूरि

गन्नौर। तवकतलि कृतर लंकर्प अतभयान के िहि पूला इंस्टीट््ूट,
नई तदर्ली की वैज््ातनको् की टीम ने पांची जाटान, गुमड और चतटया
ओतलया गांवो् म्े तकलानो् ले लंवाद तकया और उन्हे् नवीनिम कृतर
िकनीको् की जानकारी दी। काय्सक््म कृतर तवज््ान के्द्् और कृतर
तवभाग गन्नौर के लहयोग ले आयोतजि हुआ। पूला इंस्टीट््ूट की
वैज््ातनक डा. आरिी भातटया ने जैव उव्सरको् के उपयोग और लाभो् पर
जानकारी दी, जबतक डा. अत्पसिा श््ीवास््व ने प््ाकृतिक खेिी के
पय्ासवरणीय फायदे बिाए। डा. अनु शम्ास ने कृतर मे् कृत््तम बुत््िमत््ा के
प््योग ले उत्पादकिा बढाने पर जोर तदया। डा. अच्सना ने जैतवक खेिी
के दीर्सकातलक लाभो् की जानकारी दी, वही् डा. तिर्पति ने तलंचाई जल
प््बंधन की आधुतनक िकनीको् पर चच्ास की। डा. अज्सुन तलंह ने धान
की लीधी तबजाई और जल प््बंधन के िरीके बिाए। 

नवीनतम कृखष तकनीकों की जानकारी िी

खरखौदा। लखीराम मेमोतरयल लैके्डरी स्कूल द््ारा लमर कै्प के
पहले तदन कम्युतनटी हेर्थ ले्टर (लीएचली) हलालपुर मे् स्वच्छिा
अतभयान चलाया। अतभयान का उद््ेश्य लामुदातयक स््र पर स्वच्छिा
और स्वास्थ्य के प््ति जागर्किा फैलाना था। प््धानाचाय्स लंजय
कुमार के नेिृत्व मे् छात््ो् ने स्वास्थ्य के्द्् पतरलर और उलके
आलपाल के क््ेत्् की लाफ-लफाई की। लाथ ही लोगो् को स्वच्छिा
के महत्व और स्वच्छ वािावरण बनाए रखने के लाभ के बारे मे्
जागर्क भी तकया। प््धानाचाय्स लंजय कुमार ने छात््ो् का उत्लाह
बढ्ािे कहा, स्वच्छिा केवल एक तजम्मेदारी नही्, बस्रक जीवनशैली
होनी चातहए। कहा तक ऐले अतभयानो् के माध्यम ले वो तवद््ात्थसयो् मे्
लामातजक तजम्मेदारी की भावना जागृि करना चाहिे है्। लीएचली
हलालपुर के स्टाफ ने स्कूल के इल प््याल की लराहना की। 

खवदंंाखंथययों ने चलाया संवचंछता अखभयान 

गोहाना। लोमवार को शहर मे् लोनीपि माग्स टी प्वाइंट पर स्सथि
भगवान परशुराम चौक मे् भागराम ट््स्ट के लाप्िातहक तशतवर मे्

40 नागतरको् ने रक्िदान तकया। तशतवर मे् रोटरी ब्लड ले्टर
लोनीपि की टीम रक्ि लंकलन के तलए पहुंची। रक्िदान तशतवर

के मुख्य अतितथ लीए राजेश भारद््ाज थे। तवतशष्् अतितथ
लमाजलेवी लतलि कुमार रहे। तशतवर की अध्यक््िा ट््स्ट की

अध्यक्् उरा गगनेजा ने की और लंयोजन लमाजलेवी एवं स्टार
रक्िदािा लुरे्द्् तवश््ाल का रहा। तशतवर मे् गांव तरवाड्ा के लरपंच

आशीर मतलक, आम््ी ले लुरे्द्् व जीिे्द्् तलंह, प््ो. (डॉ.) लुदीप,
अतमि गहलावि, अमन, लुरेश लैनी, रतवंद््, तनम्सल तलंह, राकेश
कुमार अतनल गहलावि, प््वीन, रामकरण, तवनय कुमार, हर्स,

राजबीर, रोतहि और अजीि ने रक्िदान तकया।

सापंताखहक कैंप मंे 40 लोगों ने खकया रकंतिान

सोनीपत। जीवीएम गर्ल्स कालेज की बीए अंतिम वर्स की छात््ा
अलंकृिा त्यागी ने राज्य स््र पर कालेज का नाम रोशन तकया है।
अलंकृिा ने स्टेट लेवल ऑनलाईन लेर्फ तरटन शॉट्स स्टोरी
राईतटंग कंपीतटशन मे् प््थम स्थान प््ाप्ि तकया। लंस्था के प््धान डा.
ओपी पर्थी व प््ाचाय्ास डा. मंजुला स्पाह ने अलंकृिा को बधाई देिे
हुए उनके स्वत्णसम भतवष्य के तलए आशीव्ासद तदया। जीवीएम की
कला लंकाय की डीन एवं प््तियोतगिा की लंयोजक प््ाध्यातपका
लंगीिा शम्ास ने यह जानकारी दी। बिाया तक राजकीय स्नािकोत््र
महातवद््ालय अंबाला कै्ट के अंग््ेजी तवभाग के ित्वावधान मे् स्टेट
लेवल ऑनलाईन लेर्फ तरटन शॉट्स स्टोरी राईतटंग कंपीतटशन का
आयोजन तकया गया, तजलमे् तवतभन्न कालेजो् के तवद््ात्थसयो् ने बड्ी
लंख्या मे् तहस्ला तलया। इनमे् जीवीएम की अलंकृिा भी शातमल रही।

जीवीएम गरंसंय कॉलेज की अलंकृता पंंथम

आईटीआई में िाखिले के खलए
ऑनलाइन आवेिन 6 जून से
खरखौदा। राजकीय औद््ोरगक
प््रशक््र संथ्िान िरिौिा मे् चल
रहे रवरभन्न व्यवसायो् म्े सत््
2025-26 मे् प््वेश के रलए
ऑनलाइन आवेिन 6 जून से शुर्
हो्गे। आवेिन करने की अंरतम
रतरि 20 जून है। प््िानाचाय्ा संिीप
अहलावत ने बताया रक आईटीआई
मे् रवरभन्न व्यवसायो् जैसे एसएसए
अंग््ेजी सीट-24, ड््ैस मैरकंग -20,
प्लम्बर - 24, रफटर-20,
इलैक्ट््ोरनक्स मैकेरनक -24,
रेर््िजरेशन एंड एयर कंडीशनर-
24, ड््ाफ्टमैन मैकेरनक-20,
ड््ाफ्टमैन रसरवल-24  इत्यारि मे
प््रशक््र के रलए इच्छुक रवभागीय
वेबसाइट पर आवेिन कर सकते है। 
छातंंों ने हखरदंंार में खकया
औदंंोखगक भंंमण
सोनीपत। गेटवे फाम््ेसी कॉलेज
केबी फाम्ाा रवभाग के लगभग 40
छात््ो् ने हाल ही मे् एसबीएल
प््ाइवेट रलरमटेड, हररद््ार की
औद््ोरगक इकाई का शैक््ररक
भ््मर रकया। इस भ््मर का उद््ेश्य
छात््ो् को फाम्ााथ्यूरटकल इंडथ्ट््ी
की काय्ाप््राली, उत्पािन, गुरवत््ा
रनयंत््र और अनुसंिान प््र््कयाओ्
की जानकारी िेना िा। छात््ो् का
माग्ािश्ान प्लांट ऑपरेशन्स मैनेजर
श््ी राजेश शम्ाा ने रकया। उन्हो्ने
उत्पािन, थ्वच्छता, पैकेरजंग और
तकनीकी प््र््कयाओ् से छात््ो् को
अवगत कराया गया। 
पुखलस लाइन में जरनल
परेड का खकया आयोजन
सोनीपत। शहर के गोहाना रोड
स्थित पुरलस लाइन मे् सोमवार को
जरनल परेड का आयोजन रकया
गया। परेड के िौरान मौजूि पुरलस
उपायुक्त कुशल पाल रसंह ने परेड
का रनरीक््र कर सभी अरिकाररयो्
व कम्ाचाररयो् को जर्री रिशा-
रनि््ेश रिए। परेड मे् रजला पुरलस
के अरिकांश अरिकाररयो् व
कम्ाचाररयो् ने भाग रलया। पुरलस
उपायुक्त वेथ्ट जो्न कुशल पाल
रसंह ने जनरल परेड का रनरीक््र
रकया। रनरीक््र के िौरान पुरलस
उपायुक्त ने पुरलस लाईन मे् स्थित
सभी काय्ाालयो्, कोत व परेड
ग््ाउंड मे् िडे वाहनो् को भी चैक
रकया और सभी अरिकाररयो् व
कम्ाचाररयो् को उरचत रनि््ेश रिए। 
आयंयवीर वीरांगना खिखवर
के खलए छातंंाएं रवाना 
खरखौदा। आय्ावीर िल सोनीपत
द््ारा कन्याओ् के रलए रजला
मुख्यालय पर सोनीपत मे् आय्ा
वीरांगना रशरवर शुर् होने जा रहा
है। रजसमे् भाग लेने के रलए
िरिौिा उपमंडल के गांव जटौला
से छात््ाओ् का िल रवाना रकया
गया। जग उत्िान रशक््ा िेल
सरमरत अध्यक्् थ्नेह िरहया ने
बताया रक रशरवर मे् कन्याओ् के
शारीररक, मानरसक, बौर््िक व
आस्तमक रवकास के रलए रवशेष
ट््ेरनंग िी जाएगी। सुरक््ा के उपाय
बताए जाएंगे। आसन, प््ायाराम
प््रशक््र के साि साि संथ्कारो् का
रवकास कराया जाएगा। 
समर कैंप : अधंयापकों ने
छातंंों को खिया भाषा जंंान
गोहाना। राजकीय कन्या वररष््
माध्यरमक रवद््ालय गोहाना मे्
सोमवार को भारतीय भाषा समर
कै्प 2025-26 का आयोजन रकया
गया। रशरवर का उद्घाटन रवद््ालय
की प््ाचाय्ाा ईना द््ारा रकया गया।
पहले रिन कै्प मे् रवद््ालय की 95

छात््ाओ् ने भाग रलया। कै्प मे्
छात््ाओ् को अरभवान, रहन्िी
वर्ामाला, संख्याओ् का ज््ान,
रहंिी, पंजाबी और संथ्कृत भाषाओ्
का ज््ान रिया गया। यह काय्ाक््म
प््ात: 7 से 11 बजे तक आयोरजत
हुआ। रशरवर मे् रशक््क िश्ाना,
गीता, आशा, सुिेश, सरला, पूनम,
ममता, संगीता, अरनल, महे्द्् और
सुरे्द्् ने छात््ो् का माग्ािश्ान रकया।
गोमाताओं को 11 कटंंे
हरा चारा खिलाया
सोनीपत। कामी रोड पर स्थित
गौशाला मे् वररष्् नागररको् के साि
रिलबाग रसंह रहंिी प््ाध्यापक ने
गौमाताओ् को 11 कट््े हरा चारा
रिलाया। बीमार गौमाताओ् के
बाड्े म्े जाकर गोबर उठाया, पानी
रपलाया, झाड्् लगाया, िुर्ाा फेरा,
चारा रिलाया आरि काम रकया
गया। वररष्् नागररक पहलवान
हवा रसंह आंरतल ने संिेश रिया
रक गौमाताओ् की सेवा करने से
घर व पररवार मे् सुि, शांरत और
समृर््ि बनी रहती है। सेवारनवृत््
नरे्द्् शम्ाा ने बताया रक गौशाला मे्
पहुंचने पर बहुत आनंि आता है
गौमाताओ् की सेवा करना बहुत ही
पुण्य का काय्ा है। 



खबर संक््ेप
अवैध हनथयार तस्करी मे्
दूसरा आरोनपत नगरफ्तार
गोहाना। थाना शिर गोिाना की
पुहलस टीम ने अरैि िहथयार की
घटना मे् संहलप्त दूसरे आरोहपत को
हगरफ्तार हकया िै। आरोहपत गांर
न्यात हनरासी अहमत उफ्क मीता पुत््
सुखिीर िै। 25 मई को थाना शिर
गोिाना की पुहलस टीम मे् हनयुक्त
मुख्य हसपािी िसाऊ अपनी पुहलस
टीम के साथ गश्त के दौरान गोिाना
रोितक रोल िाईपास  पर मौजुद थे।
तिी उन्िो्ने जानकारी के आिार
पर गांर िै्सरान खुद्व हनरासी मंगत
पुत्् राजेन्द्् को अरैि िहथयार के
साथ हगरफ्तार हकया था। पुहलस ने
उनके पास से 32 िोर का एक देशी
हपस््ौल र एक हजन्दा रौ्द िरामद
हकया था। थाना शिर गोिाना की
अनुसन्िान टीम मे् हनयुक्त मुख्य
हसपािी संजीत ने इस घटना मे्
संहलप्त दूसरे आरोहपत अहमत उफ्क
मीता को हगरफ्तार हकया िै। इसने
पिले आरोहपत मंगत को अरैि
िहथयार मुिैया करराए थे। पहुलस
ने आरोहपत को न्यायालय मे् पेश
करके उसके आदेश पर उसे
जमानत पर हरिा कर हदया।

रोहतक, मंगलवार, 3 जूि, 2025
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भाविप की िीर सािरकर
शाखा ने वकया सम्मावनत

हरिभूिम न्यूज:गनंनौर 

हिंदी पत््काहरता हदरस के उपलक्््य मे्
िारत हरकास पहरषद रीर साररकर
शाखा द््ारा खेडी रोल स्सथत िीआर
ग्लोिल स्कूल मे् पत््कार सब्मान
समारोि का आयोजन हकया गया। पहरषद
की अध्यक्् मंजू शम्ाव र संयोजक राकेश
यादर के सियोग से पहरषद के सदस्यो् ने
मौके पर ह््पंट र इलेक्ट््ोहनक मीहलया से
जुडे पत््कारो् को उपिार र स्मृहत हचह्न
िे्ट कर सब्माहनत हकया गया। इस

अरसर पर िूसा के पूर्व ध्लाक अध्यक््
सुशील त्यागी ने किा हक रत्वमान समय
मे् पत््काहरता के सामने चुनौहतयां िढी िै्,
लेहकन चुनौहतयो् का सामना करते िुए
समाज तक सिी जानकारी पिुंचाना िी
पत््कार की कुशलता िै। पत््काहरता से
लोगो् को आज िी अपेक््ा िै। इस अरसर
पर सहचर प््ीतम आिूजा, कोषाध्यक््
पूनम हसंघल, महिला संयोहजका मोहनका
गुजराल, प््रीण हसंघल, सुिोि शम्ाव,
मोिन शम्ाव, राकेश यादर, सहचन पिल,
जोगे्द्् हसंि मौजूद रिे।

इिेलो िे िए हलका अध्यक्् बिाए, प््दीप दनहया को
राई तो नबट््् मास्टर को सोिीपत की नजम्मेदारी नमली
राई। इंसडयन नेरनल लोकदल पाट््ी ने अपने संगठन को मिबूत करते हुए

राई व सोनीपत हल्के म्े नए अध्यक्् की घोषणा की। इनेलो पाट््ी ने राई हल्के म्े
प््दीप दसहया नाहरा को हल्का अध्यक्् की सिम्मेदारी दी वही् सोनीपत हल्के मे
सबट््् मास्टर को अध्यक्् बनाया। कुणाल गहलावत दसहया के अध्यक्् बनने पर
राई पाट््ी काय्ाशलय मे् स्वागत समारोह का आयोिन हुआ, सिसमे् सैकड़ो की
संख्या मे् पाट््ी के पदासिकारी और काय्शकत्ाशओ् ने भाग सलया। इनेलो पाट््ी के
सिला अध्यक्् कुणाल गहलावत ने दसहया की सनयुब्तत पर पाट््ी नेता अभय ससंह
रौटाला,रामपाल मािरा,कण्श रौटाला,रसनया से सविायक अि्शुन रौटाला का
आभार िताया। गहलावत ने कहा पाट््ी की नई टीम सोनीपत सिले की िरती
पर इनेलो की सवरारिारा, संघष्श और सेवा की परंपरा को और मिबूती से आगे
बढाएगी। यह काय्शकासरणी िनता की समस्याओ् को आवाि देने, युवाओ् को
िोड़ने, सकसानो् के सहतो् की रक््ा करने और हसरयाणा के स्वासभमान की लड़ाई
मे् अपना सस््कय योगदान देगी। द््ोणाराय्श अवाड््ी अनूप दसहया  ने कहा इनेलो
36 सबरादरी की पाट््ी है। नवसनयुत्त हल्का अध्यक्् प््दीप दसहया ने कहा इनेलो
नेतृत्व ने िो सिम्मेदारी उनके ऊपर दी है उसको वह पूरी सनष््ा ईमानदारी से
सनभाने का काम करे्गे। इस मौके पर पाट््ी के अनूप दसहया, प््देर ससरव कृष्ण
मसलक, प््देर ससरन अरोक कौसरक,करण रहल,रामसकरन मसलक,प््देर
काय्शकासरणी सदस्य सकरणपाल रौहान, पूव्श हलका अध्यक्् रािेर पलड़ी, सूरत
ससंह आंसतल, युवा अध्यक्् राकेर दसहया आसद मौिूद थे।

ििपा पाटंंी से िोगों को िोड़ने
का काि करेंगे : लिनेश चौहान

हरिभूिम न्यूज: गनंनौर

गांर चौिान जोशी मे् जजपा के
हजलाध्यक्् अशोक सरोिा ने
काय्वकत्ावओ् की िैिक ली। हजसमे्
जजजपा के राई िलकाध्यक्् हदनेश
चौिान का पाट््ी काय्वकत्ावओ् ने
स्रागत हकया। िैिक मे् पाट््ी संगिन
को मजिूत करने को लेकर
काय्वकत्ावओ् से अपील की।
िलकाध्यक्् हदनेश चौिान ने किा
हक पाट््ी ने उन्िे् जो हजब्मेदारी दी िै।
रे पाट््ी की मजिूती के हलए मेिनत
लग्न से काम कर नीहतयो् का प््चार
करते िुए लोगो् को पाट््ी से जोडने

का काम करे्गे। उन्िो्ने किा हक
जजपा छत््ीस हिरादरी की पाट््ी िै।
जजपा की जि प््देश मे् सरकार
िनेगी तो युराओ् को रोजगार,
िेितर स्रास्थय सुहरिा हमलेगी। 
ये रहे मौजूद
्इस  अरसर मौके पर पूर्व प््त्याशी
हिजेन्द्् आंहतल,पूर्व िल्का अध्यक््
अजीत हसंि, जुगती राम, रमेश
गुप्ता, राजपाल सेरली, जगिीर
सरोिा, मुकेश जिेडी, सुनील
िलौली युरा िल्का अध्यक््, सन्दीप
दहिया, जगिीर चौिान, मनोज
महलक आहद मोजूद थे।

िब ििपा सरकार बनेगी तो पंंिेश के लकसानों
िििूरों, वंयापालरयों िें सिृलंंि आएगी : सरोहा

हरिभूिम न्यूज: गनंनौर 

गांर िाय मे् सोमरार को जजपा के
हजलाध्यक्् अशोक सरोिा र
िलकाध्यक्् हसयान्नद त्यागी ने
लोगो् का पटका पिनाकर पाट््ी मे्
शाहमल िोने पर स्रागत हकया।
हजलाध्यक्् अशोक सरोिा ने
संिोहित करते िुए किा हक जजपा
का जनािार हदन प््हतहदन िढ रिा
िै। लोग पाट््ी मे् शाहमल िो रिे िै।
जजपा नेता ने किा हक िलके का
प््त्येक काय्वकत्ाव खुद को पाट््ी का
नेता मानकर पाट््ी का जनािार
िढाने र नीहतयो् का प््चार र प््सार
करने के हलए गांरो् मे् जाकर िैिक
करे। िलकाध्यक्् हसयान्नद त्यागी ने
किा हक जजपा अि िलके के
हरहिन्न गांरो् म्े मीहटग करेगी। 

त्याग हिना प््देश मे् िदलार
लाना संिर निी्, सि कुछ त्याग
करके सिी काय्वकत्ाव मेिनत करे,
उससे प््देश मे् िदलार िी आएगा
और जन-जन का राज िी। अगले

हरिानसिा चुनार मे् जि जजपा
की जीत के िाद प््देश मे् सरकार
िनेगी तो पूरे िहरयाणा का हकसान
,मजदूर, व्यापारी के साथ-साथ िर
रग्व म्े समृह् ्द आएगी। जजपा
युराओ् को रोजगार, महिलाओ् की
सुरक््ा, हकसान-व्यापाहरयो् की
खुशािाली, कम्वचाहरयो्-
अहिकाहरयो् के अहिकार हदलाने
का काम करेगी। जननायक जनता
पाट््ी अपने काय्वकत्ावओ् की मेिनत
के िलिूते प््देश मे् िदलार लाने

का काम करेगी। जननायक जनता
पाट््ी एकमात्् ऐसी पाट््ी िै जो प््देश
मे् िदलार लाने का मादा रखती िै।
उन्िो्ने किा हक काय्वकत्ावओ् की
मेिनत की रजि से जजपा जर्र
सता मे् आएगी और आते िी प््देश
के िर रग्व की उन्नहत, प््देश की
प््गहत, लोगो् को अहिक से अहिक
सुहरिाएं देने का काम करेगी। इस
मौके पर कम्वचारी प््कोष्् के प््देश
मिासहचर जगिीर सरोिा,अहनल
सरोिा, अह््कत महलक, रामपाल पूर्व
सरपंच, मनोज महलक,कृष्ण,
राजे्द््, जगमाल, योगेश, रामहदया,
मदनलाल, संजय आहद काय्वकत्ाव
मौजूद थे।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थािीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

लिन पाठकों को अखबार लििने िें लकसी भी पंंकार
की असुलवधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार लिया िा रहा हो वह इन टेिीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

तिक््ा तवभाग की नई पहल : तखलात्ियो्
को अब घर बैठे तमले्गे खेल प््माणपत्् 
किद््ालयो् मे् ही किए िाएंगे खेल प््माण पत््, पीटीआई और डीपीई िो सौ्पी किम्मेिारी

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

मौजूदा शैक््हणक सत्् म्े हजला र राज्य
स््रीय खेल प््हतयोहगताओ् म्े िाग
लेने राले हरद््ाह्थवयो् के हलए एक
अच्छी खिर िै। ऐसे लगिग 3 िजार
हखलाह्डयो् के खेल प््माणपत्् अि
हशक््ा हरिाग के काय्ावलय मे् निी्,
िस्लक उनके अपने हरद््ालयो् से िी
हरतहरत हकए जाएंगे। हशक््ा हरिाग की
ओर से यि हनण्वय इसहलए हलया गया
िै क्यो्हक अहिकतर हरद््ाथ््ी अपने
प््माणपत्् लेने के हलए हरिागीय
काय्ावलय निी् पिुंच सके। 

इसके पहरणामस्रर्प िजारो्
प््माणपत्् हरिाग के काय्ावलय मे् िी
रखे रि गए थे। अि हरिाग ने इन

प््माणपत््ो् को हरद््ाह्थवयो् तक पिुंचाने
के हलए हरद््ालय स््र पर हरतरण की
योजना शुर् की िै। इस काय्व को
व्यरस्सथत ढंग से संपन्न कराने िेतु
हजला हशक््ा अहिकारी नरीन गुहलया
ने सिी खंल हशक््ा अहिकाहरयो् को
स्पष्् हनद््ेश जारी हकए िै्। अहिकाहरयो्
का मानना िै हक यि पिल हरद््ाह्थवयो्

मे् खेलो् के प््हत र्हच और उत्साि को
िढ्ारा देगी। प््माणपत्् न केरल उनके
प््यासो् का सब्मान िै, िस्लक िहरष्य मे्
उच्् हशक््ा, खेल छात््रृह् ्त और
सरकारी नौकहरयो् मे् िी सिायक हसद््
िो सकते ि्ै।

हनद््ेशो् के अनुसार, प््त्येक
हरद््ालय के पीटीआई (हफहजकल

ट््ेहनंग इंस्ट््क्टर) और लीपीई (हजला
शारीहरक हशक््ा अहिकारी) को यि
हजब्मेदारी सौ्पी जाएगी हक रे
हरिागीय काय्ावलय से प््माणपत्् प््ाप्त
कर अपने हरद््ालयो् मे् छात््ो् को
हरतहरत करे्। 

यहद हकसी हरद््ालय मे् पीटीआई
या लीपीई की हनयुस्कत निी् िै, तो

हरद््ालय प््मुख हकसी अन्य हशक््क
को अहिकृत कर सकता िै। इसके
हलए संिंहित हशक््क को हरद््ालय
द््ारा प््माहणत पिचान पत्् की प््हत के
साथ हरिागीय काय्ावलय पिुंचना
अहनराय्व िोगा।

छात््ो् को िही् काटिे
पड्े्गे नवभाग के चक््र

इस नई व्यरस्था का मुख्य उद््ेश्य यि
सुहनह््ित करना िै हक हरद््ाह्थवयो् या
उनके अहििारको् को प््माणपत्् के
हलए हरिागीय काय्ावलय के
अनारश्यक चि््र न लगाने पड्े्।
प््माणपत्् उनके हरद््ालयो् मे् िी
उपलध्ि िो्गे, हजससे उन्िे् समय और
श््म दोनो् की िचत िोगी।

n किला ि राज्य स््रीय
खेलो् मे् भाग लेने
िाले िरीब 3 हिार
किद््ाक्रियो् िो किए
िाएंगे् प््माणपत्् 

समय पर नमलंेगे
प््ामणपत््

हमारा उद््ेश्य यही है कि किसी भी किद््ार््ी
िो उसिे हि से िंकित न रहना पड्े।
प््माणपत्् समय पर और सरलता से कमले्गे,
किससे आने िाले िर््ो् म्े और भी अकिि
छात्् खेलो् मे् भाग लेने िे कलए प््ेकरत हो्गे।
-नवीन गुलिया, किला किक््ा अकििारी

राई। जिला अध्यक्् कुणाल गहलावत नवजनयुक्त पदाजिकाजियो् का स्वागत किते
हुए। फोटो: हजिभूिम

गंगा दशहरा के अवसर पर 5 को सतकुंभा मे् लगेगा
मेला, फ््ी पान्कि्ग, सुरक््ा व स्वच्छता की व्यवस्था पूरी 

गन्नौर। खेड़ी गुि्शर ब्सथत ससद्् पीठ सतकुंभा
िाम मे् गंगा दरहरा पव्श िूमिाम से मनाया
िाएगा। पीठािीश््र श््ीमहंत रािेर स्वर्प
महाराि ने कहा सक यह िाम श््द््ा और सेवा का
प््तीक है तथा गंगा दरहरा पापो् के नार और
आत्मरुस््द का श््ेष्् सदन है। िम्शससंिु गं््थ के
अनुसार, इस सदन गंगा स््ान, दान और िप से
सवरेष पुण्य समलता है। उन्हो्ने बताया सक इस सदन
सतकुंभा सरोवर मे् स््ान करने पर गंगा स््ान का
फल समलता है। सप्त ऋसषयो् ने यहां सात कुएं
खोद कर यहां सरोवर स्थासपत सकया सिसमे्
भारत के 67 तीथ्श स्थानो् का िल लाकर एकस््तत
सकया गया है। आयोिन प््बंिक सूरि रास््््ी ने
बताया सक मेले म्े सवरेष पूिा, भिन-कीत्शन,
सांस्कृसतक काय्शक््म, छबील व भंडारे की सेवा
रहेगी। फ््ी पास्कि्ग, सुरक््ा व स्वच्छता की
व्यवस्था पूरी है। संत सत्यवान स्वर्प व पूव्श
सरपंर सेठपाल छौक््र ने श््द््ालुओ् से
भागीदारी की अपील की है।

n सप्त ऋसियो् ने
सात कुएं िोद कर
यहां सरोवर
स्थासपत सकया
सरसमे् िारत के
67 तीथ्ज स्थानो् का
रल लाकर
एकस््ित सकया है। 

कोरोिा की दस््क : रेल
कम्ाचारी की पत्िी नमली
पॉनजनटव, होम आईसोलेट

सोनीपत। इंहलयन कॉलोनी
मे् रिने राले रेलकम््ी की
पत्नी कोरोना संक््हमत हमली
िै्। सोनीपत म्े इस साल
कोरोना संक््मण का पिला
मामला सामने आया िै। उत््र
रेलरे के्द््ीय अस्पताल, नई
हदल्ली से हमली हरपोट्व मे्
इसकी पुह््ष िुई िै। स्रास्थ्य
हरिाग की टीम ने इंहलयन
कॉलोनी मे् जाकर कोरोना
संक््हमत महिला की केस
हिस्ट््ी जुटाई। महिला ने
िताया हक उन्िो्ने कोरोना

जांच के िाद खुद को िोम आईसोलेट कर रखा िै।
इंहलयन काॅलोनी हनरासी रेलकम््ी र उनकी पत्नी 30

मई को सामान्य जांच के हलए उत््र रेलरे क्ेद््ीय अस्पताल,
नई हदल्ली गए थे। रिां पर अस्पताल के हचहकत्सक ने
दंपती का कोरोना जांच के हलए सै्पल हलया था। सै्पल देने
के िाद रि अस्पताल से घर आ गए और खुद को िोम
आइसोलेट कर हलया। अस्पताल प््शासन की तरफ से
दोनो् सै्पलो् की ट््् नेट मशीन से जांच की गई। हजसमे्
महिला कोरोना पॉहजहटर हमली और उनके पहत की कोरोना
जांच हरपोट्व नेगेहटर हमली। रिां से हरपोट्व हमलने के िाद
स्रास्थ्य हरिाग के अहिकारी सतक्क िो गए िै्।

n उत््र रेलवे क्ेद््ीय
अस्पताल, नई सदल्ली
से समली सरपोर्ज म्े
इसकी पुस््ि हुई है। 

गन्नौर। िाकेश यादव को स्मृजत जचह्न भे्ट किते पजिषद के पदाजिकािी। फोटो: हजिभूिम

ऊंटो् को कू््रतापूव्ाक गाड्ी मे् लेकर
जाते हुए पकड्ा, दो तस्कर नगरफ्तार
सोनीपत। राई थाना क््ेत्् मे् ऊंटो् को
कू््रतापूर्वक गाड्ी मे् तस्करी के लेकर
जाने का मामला सामने आया िै।
मामले मे् आरोहपत तस्करो् को
हगरफ्तार हकया िै। हगरफ्तार आरोहपत
ओमप््काश हनरासी गौतम िुिनगर,
हजते्द्् हनरासी िािला कलां मिे्द््गढ्
का िै। पुहलस ने आरोहपतो के हखलाफ
हरहिन्न िाराओ् के तित मुकदमा दज्व
कर हलया िै। 

पुहलस मामले की गंिीरता से जांच
कर रिी िै। गांर राििाना हनरासी
अहमत ने िताया हक हक रि गो रक््क
के तौर पर काय्व करता िै। रि अपने गोरक््क साथी हरशाल के
साथ जाखौली की तरफ से राििना जा रिा था। केएमपी पर पिुंचे
तो एक गाड्ी मे् दो ऊंटो् को जिरदस््ी िूंस-िूंस कर िरा गया था।
उन्िो्ने गाड्ी र्करा कर चालक का नाम पूछता तो उसने अपनी
पिचान ओमप््काश र दूसरे ने हजते्द्् के र्प मे् दी। गाड्ी चारे-
पानी की िी कोई व्यरस्था निी् थी। ऊंट कू््रतापूर्वक तरीके से
गाड्ी मे् ले जाए जा रिे थे। मामले की सूचना पुहलस को दी गई।
हजसके िाद पुहलस ने ऊंटो् को गाड्ी से उतरराया। उसके िाद
पुहलस को अरगत करराया। पुहलस ने इस संिंि मे् मुकदमा दज्व
कर हलया िै। जांच अहिकारी एसआई कुलदीप हसंि ने िताया हक
मामले की गंिीरता से जांच की जा रिी िै। जल्द आरोहपतो के
हखलाफ आगामी काय्वरािी अमल मे् लाई जायेगी।

n आरोसपतो के
सिलाफ सवसिन्न
धाराओ् के तहत
मुकदमा दर्ज

राई। जिलाध्यक््
नवजनयुक्त
हलकाध्यक््
जदनेश चौहान का
पुष्पगुच्छ देकि
स्वागत किते
हुए। फोटो:
हजिभूिम

गन्नौर।
जिलाध्यक्् अशोक

सिोहा व
हलकाध्यक््

जसयान्नद त्यागी
पटका पहनाकि

शाजमल किते हुए।

nहलका अध्यक्् ससयान्नद
त्यागी के नेतृत्व मे् बाय गांव
मे् लोग पार््ी मे् शासमल

गांव मदीिा के नशव मंनदर मे् बिवाई
प्याऊ, वाटर कूलर भी लगवाया

गोहाना। गांव मदीना सनवासी पवन उफ्फ पौना मसलक पुत््
स्व. रामफल ि््ारा गांव ब्सथत सरव मंसदर मे् प्याऊ का
सनम्ाशण करवाया गया। गम््ी मे् लोगो् को पीने के सलए ठंडा
िल समल सके इसके सलए प्याऊ मे् वाटर कूलर भी
लगवाया गया। प्याऊ का लोकापण्श मंसदर के पुिारी
योगे्द्् समश््ा व व्यवसायी रामबीर मसलक उफ्फ िोनी ने
सकया। सवरेष सहयोग िौला मसलक और पहल मसलक का
रहा। मंसदर प््बंिन ससमसत के उपाध्यक्् एवं सदल्ली मे्
अंतर्ाशष््््ीय हवाई अड््े पर दीप सस्वशसेि के एमडी दीपे्द््
मसलक, मंसदर प््बंिन ससमसत के कोषाध्यक्् रणबीर
मसलक, सन्नी मसलक, अंसकत पहलवान, अिय मसलक,
ओमप््कार मसलक, संतराम प््िापसत, सदल्ली पुसलस से
अिय, आरु मसलक, राहुल, सौरभ, रािेर समस््््ी और
राकेर ससहत अन्य गणमान्य व्यब्ततयो् की गसरमामयी
उपब्सथसत मे् इस पुनीत सेवा का रुभारंभ हुआ। प्याऊ
सनम्ाशण पर करीब 1 लाख र्पये खर्श हुए।

गन्नौर। प्याऊ का लोकापण्य किते हुए पुिािी योगे्द्् जमश््ा,
िामबीि मजलक व ग््ामीण।          फोटो : हजिभूजम

नवधायक देवे्द्् कानदयाि िे अपिे
काय्ाालय मे् सुिी् जिसमस्याएं
गन्नौर। गन्नौर हलका सविायक देवे्द्् कासदयान ने

सोमवार को अपने सनिी काय्ाशलय पर क््ेत्् के लोगो् की
समस्याएं सुनी्। साथ मे् संबंसित सवभागो् को समस्याओ्
के बारे म्े रीघ्् कार्शवाई करने के सनद््ेर सदए। इस मौके
पर िल संबंसित समस्याएं, रास््े, सबिली, प््िानमंत््ी
आवास योिना ससहत अन्य समस्याओ् को लोगो् ने
सविायक के सामने रखा। इस दौरान बेगा के लोगो् ने
गांव मे् बैलो् की तादाद ज्यादा होने से उन्हे् आ रही
परेरानी को लेकर सलसखत सरकायत दी है। असिकतर
समस्याओ् का सनपटारा मौके पर ही कर सदया। उन्हो्ने
कहा सक क््ेत्् म्े सनष्पक््ता और पारदस्रशता के साथ
सवकास काय्श सकए िाएंगे। िो भी समस्याएं लोगो् की
आ रही है, उन पर तुरंत प््भाव से काम सकया िाएगा।
कासदयान ने कहा सक वे िनता की समस्याओ् का
सनराकरण करने व क््ेत्् के सवकास को लेकर समस्पशत
है। लोगो् की समस्याएं और सव्श समाि की सेवा ही
उनकी रािनीसत का मकसद है। आगामी सदनो् म्े इस
क््ेत्् म्े िरातल पर सवकास सदखाई देगा। इस अवसर
पर  काफी संख्या मे् लोग मौिूद रहे।

साहस और सम्माि हर युवा के
जीवि का नहस्सा हो : कुलपनत

राई। स्पोर्स्व स्कूल राई मे् 26 मई से 4 जून तक
आयोहजत एनसीसी एयर हरंग कै्प के अंतग्वत
गमोहटरेशनल टॉकग पर प््ेरणादायक काय्वशाला का
आयोजन हकया गया। स्पोर्स्व यूहनरह्सवटी राई के
कुलपहत अशोक कुमार ने उपस्सथत कैलेटो् को संिोहित
करते िुए किा हक राष्््् सेरा सिसे िडा िम्व िै। िमे्
अपने कत्वव्यो् का हनर्विन सदैर राष््््हित को प््ाथहमकता
देते िुए करना चाहिए। दस हदरसीय कै्प मे् हरहिन्न
स्कूलो् और कॉलेजो् के लगिग 500 एनसीसी कैलेर्स
िाग ले रिे िै्। अशोक कुमार ने किा हक सेरा, सािस
और सब्मान ये तीन मूल्य िर युरा के जीरन का अहिन्न
हिस्सा िोने चाहिए। इस अरसर पर एनसीसी एयर हरंग
कै्प के कमांहलंग आॅहफसर हरंग कमांलर सेहनन िशीर,
एलम आॅहफसर फ्लाइट लेस्फटने्ट िे्सी लिास, दयाल
हसिं कॉलेज से एसोहसएट एनसीसी अहिकारी परन
शम्ाव आिद मौजूद रिे।

राई। स्पोर्स्य
यूजनवज्सयटी िाई
के कुलपजत
अशोक कुमाि
संबोजित किते
हुए। फोटो:
हजिभूिम

देश के युगदृष््ा मिीषी थे
श््ीराम शम्ाा : रामेश््र

गोहाना। सेक्टर-7 गोिाना स्सथत िगरान परशुराम
आश््म मे् सोमरार को आचाय्व श््ीराम शम्ाव को उनकी
35री् पुण्यहतहथ पर श््द््ांजहल दी गई। समारोि का
माग्वदश्वन आजाद हिंद देशिक्त मोच्ाव के मुख्य संरक््क
आजाद हसंि दांगी ने हकया। अध्यक््ता आश््म के
संचालक पूर्व सरपंच सुिाष शम्ाव ने की। समारोि मे्
नागहरको् ने श््ीराम शम्ाव के हचत्् पर पुष्प अह्पवत करके
श््द््ांजहल दी। मुख्य रक्ता राष््््ीय रैहदक परमाथ्व ट््स्ट के
राष््््ीय अध्यक्् रामेश््र दास सैनी ने किा पंहलत श््ीराम
शम्ाव िारत के एक युगदृष््ा मनीषी थे। इस अरसर पर
ट््स्ट के मिासहचर प््ेमलाल आय्व, स्रामी प््िु देर,
मदनलाल अत््ी, जगफूल पटरारी, िहरहकशन दास, िले
राम िारद््ाज, सतनारायण शम्ाव, जय हकशन प््जापहत,
हरजे्द्् पांचाल, राजू, िलजीत आिद मौजूद रिे।

गोहाना। आचाय्य श््ीिाम शम्ाय के जचत्् पि पुष्प अज्पयत किके
श््द््ांिजल देते हुए नागजिक।        फोटो : हजिभूजम

44 छात्् और 6 शिक््क अशियान मंे िाशमल हुए
माउंट रेणोक की चोटी पहुंचकर
राखी व अश््नी ने रचा इतिहास
हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

हिमालय पर्वतारोिण संस्थान,
दाह्जवहलंग द््ारा आयोहजत हरशेष
पर्वतारोिण अहियान मे् िहरयाणा के
प््त्येक हजले से एक लड्का और
एक लड्की को चयहनत हकया गया
था। कुल 44 छात्् और 6 हशक््क
इस अहियान मे् शाहमल िुए। सिी
प््हतिाहगयो् ने हसह् ्िम स्सथत
माउंट रेणोक (16500 फीट) की
कहिन चढ्ाई को सफलतापूर्वक पूरा
कर इहतिास रच हदया। सोनीपत
हजले से राखी और अश््नी ने इस
अहियान मे् िाग लेकर हजले और
राज्य का नाम रोशन हकया। इस
अहियान का आयोजन िहरयाणा
हशक््ा हरिाग द््ारा हकया गया था।
प््हतिाहगयो् को रॉक क््ाफ्ट, जुमार
क्लाइस्बिंग, सर्ावइरल स्सकल्स

आहद की हरशेष ट््ेहनंग दी गई।
अहियान के दौरान सिी ने 8400
फीट की ऊंचाई तक सफलता पूर्वक
चढ्ाई की। इस शानदार उपलस्धि
को रल्ल्वराइल िुक ऑफ हरकॉल्व् मे्
िी दज्व हकया गया िै। अश््नी का
सपना िै िारतीय सेना मे् ित््ी िोकर
देश की सेरा करना। पर्वतारोिण
अहियान उनके इसी सपने का
हिस्सा रिा िै। उन्िे् इस हदशा मे्
प् ्ेरणा और माग्वदश्वन उनके
एनसीसी हशक््क नरे्द् ् दहिया 
से हमला। 

सोनीपत। बच््ो्
को प््माणपत््
देती जिला
पजियोिना
संयोिक सुिात
खत््ी। 

प््माण पत्् से सम्मानित 
राखी और अश््नी को उनकी
साहससक उपलब्धि और अस््ितीय
प््दर्शन के सलए सिला पसरयोिना
संयोिक काय्ाशलय मे् सम्मासनत
सकया गया। सिला पसरयोिना
संयोिक सुिाता खत््ी प््माण पत््
सौ्पते हुए उनके उज्््वल भसवष्य
की कामना की। सहायक
पसरयोिना संयोिक र्पेन्द््
पूसनया, अत््र ससंह और असमत
भनवाला आसद ने दोनो् छात््ो् को
आगे बढ्ने के सलए प््ेसरत िकया
और रुभकामनाएं दी।


