
सोनीपत भूिम
बाढ् रनयंत््ण
प््बंधन काय््ो् के
चलते रिले मे
नालो्े व ड््ेनो् का
सफाई अरियान...

कोरोना तैयाररयो्
को लेकर
नगराधीश का
नागररक
अस्पताल मे् दौरारोहतक, गुर्वार, 5 जून 2025

बाइक पर रलफंट लेकर
आढंती के 1 लाख उड़ंाए
गोहाना। िहर में आढंती से एक
युवक ने बाइक पर शलफंट लेकर
एक लाख रंपये चोरी कर शलए।
युवक बाइक रंकवाकर आटो में
बैठकर फरार हो गया। आढंती की
शिकायत पर िहर थाना में केस
दरंज शकया गया। सेकंटर सात में
रहने वाले हरपाल शसंह ने रींद रोड
संथथत नई अनार मंडी में आढंत
की दुकान कर रखी है। वह 26 मई
को घर से एक लाख रंपये लेकर
बाइक से मंडी रा रहा था। उसने
कमीर की रेब में एक लाख रंपये
डाले हुए थे। रब वह रींद रोड
संथथत फंलाईओवर के पास पहुंचा
तो युवक ने शलफंट मांगी। रैसे ही
वह युवक को बाइक पर लेकर
चला तो पीछे-पीछे एक वंयसंकत
आटो लेकर भी चल पडंा। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 32.0 िडग््ी
नय्नूतम 23.0 िडग््ी

12

12

अब नागररक असंपताल में होंगे
अलंटंंासाउंड लोगों रमलेगी राहत
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शरला नागशरक अथपंताल मे ंमरीरों
को अलंटंंासाउंड करवाने वाले
मरीरो ंके शलए खिुखबरी ह।ै करीब
तीन साल स ेबदं पडंी अलंटंंासाउडं
मिीन रलंद चालू होगी।
अलटंंंासाउडं की सशुवधा क े शलए
थंवाथंथंय शवभाग की तरफ से

रे शड यो लॉ शर थं ट
शचशकतंसक की
तनैाती की गई ह।ै
शचशकतंसक ने गत
शदनों अथंपताल मंे
जंवाइन भी कर
शलया है, हालांशक

तीन साल स ेबदं पटेी मे ंरखी मिीन
को पंंबधंन की तरफ स े चालू नहीं
शकया गया ह।ै पंबंधंन की तरफ से
रानकारी शमली है शक दंत रोग
ओपीडी मे ंअलटंंंासाउडं केदंं ंथथंाशपत
शकया रायेगा। मिीन क े थथंाशपत
होन ेव उसके चाल ूहोन ेक ेबाद ही
सशुवधा मरीरों क े शलए उपलबधं
होगी।

बता दे ंशक नाशगरक अथपंताल में
करीब तीन साल स ेअलंटंंासाउंड की
सुशवधा बंद पडंी है। शरले में
रशेडयोलाशरथटं क ेन होन ेक ेचलते
पंंबंधन की तरफ से मिीन को
सरुशंंकत रखने क ेशलए पटेी मे ंरखना
पडंा। उसके बाद से मिीन को

चलान े का शचशकतसंक न होन े के
मरीरो ंको सुशवधा नही ंशमल रा रही

थी। सबस ेजयंादा गभंजवती मशहलाओं
को परिेानी का सामना करन े पर

मरबरू होना पड ंरहा था। उनहंे ंशनरी
लबै या अथपंताल मे ं अलटंंंासाउडं
करवान ेपडंत ेथ।े पंबंधंन की तरफ
स े उचं ं अशधकाशरयो ं को बार-बार
शचशकतंसक की तैनाती के शलए
अवगत करवाया गया, लशेकन तीन
साल मे ं कोई सधु नही ं ली रा रही
थी। हालाशंक गत माह गरुगंंंाम से
शचशकतसंक को 15 शदन क े शलए
डेपूटेिन पर भेरा गया था।
शचशकतसंक एक शदन अथपंताल में
आन ेके बाद छुटट्ी पर चली गई थी।
शवभाग की तरफ स े पचंकलूा में
तनैात शचशकतसंक व रेशडयोलॉशरथटं
धमंेदं ं यादव को सोनीपत मे ं तैनात
शकया गया ह।ै

तीन साल से बंद पड़ी मशीन को ककया जायेगा चालू

चजले में ऑकंसीवन योजना के तहत दो गांवों
में दस-दस एकडं मंे संथाचपत चकए गए बाग
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शरले में सडकों की चौडाईकरण,
बडे पंंोरेकंट आने से कंंेतंं में हर वषंज
हरारों पेड कट रहे हैं। ऐसे मंे अब
पौधारोपण करना ओर ररंरी हो
गया है। वन शवभाग की तरफ से
शरले के गांव बडंवासनी, मुरथल में
दस-दस एकडं मंे ऑकंसीवन बाग
थंथाशपत शकए है। दोनों बागों में
हरारों की संखंया में पेडं पौधे
शवभाग की तरफ से रोशपत शकए है।
शरनकी समय-समय पर देखभाल
की राती है। साथ ही शवभाग की

तरफ से शरले को हरा भरा बनाने
के शलए अलग-अलग योरनाओं
के तहत पौधे शवतरण करने व
पौधारोपण करने का कायंज शकया
राता है। शवभाग की तरफ से इस
वषंज के मानसून के दौरान लाखों
पौधे रोशपत करने का लकंंंय रखा है।

ताशक शरले में हशरयाली को बढंाया
रा सके। सरकार की तरफ से हरा-
भरा हशरयाणा बनाने के शलए पांच
रून 2021 मंे पंंदेि के पूवंज
मुखंयमंतंंी मनोहर लाल खिंंर ने
आठ लाख एकडं भूशम में से दस
पंंशतित भूशम पर पेडं-पौधे लगाने

के शलए ऑकंसीवन योरना की
िुरंआत की थी। योरना के तहत
सोनीपत शरले के गांव बडंवासनी
व मुरथल में दस-दस एकडं में
ऑकंसीवन बाग वन शवभाग की
तरफ से थंथाशपत शकए रा चुके है। 

n दवभाग की तरफ से तीसरे बाग के
दलए दचहूननत की जा रही जगह
दवभाग के कमूमचारी दिन-रात
िेखभाल कर पौधो को रख रहे
सुरदूूित

टंंी गाडंय कम लग रहे हंै, पशु  तोड़ देते हंै
तरभाग की िरफ स ेपौधरोपण क््ते् ्मे ्हर रष्ि हो रहा ह।ै रन तरभाग र सामातजक
सगंठनो ्द््ारा लाखो ्पौध ेलगाए जा रह ेहै।् लतेकन बजट की कमी क ेकारण ट््ी
गाड्ि आठ स े10 प्त्िशि पर भी नही ्लग रह।े ऐस ेम्े जो पौध ेखुल ेम्े लग रह ेहै्
रह कई बार पशओु ्के परैो ्के नीच ेआने टटू जाि ेहै।् इसका बड़्ा कारण क््ते् ्मे्
राजसथ्ान क ेचरराह ेआि ेह्ै। ऐस ेमे ्सामातजक सगंठन इसमे ्भी मदद कर सकिे
है।् ग््ीन बेलट् म्े लगे पौधो् को पानी र ट््ी गाड्ि लगाकर उन्हे ्बचा सकिे है।

रजले मंे रवभाग की 13 नसंयरी संथारपत
क््ते् ्म्े करीब 13 नस्िरी रन तरभाग की है।् इनम्े लाखो ्पौध ेिैयार तकए गए ह्ै।

रन तरभाग ने मरुथल र बड़्रासनी गांर म्े ऑक्सीरन बाग लगाया हुआ है।
तजसकी देखभाल तरभाग की िरफ से की जा रही ह।ै रही् तरभाग की िरफ से हर
मानसून सत्् मे ्अलग-अलग योजनाओ् के िहि लोगो् को पौध ेदने ेर पौधारोपण
करने के तलए पौध ेियैार तकए जािे ह।ै 

लाखों पौधे रवतरण व रोरपत
करने का कायंय कमंयचारी करेगें
प्श्ासडनक आदेशो ्के
अनसुार हर साल मानसनू
सत् ्मे ्पौधरोपण ि डितरण
काय्यक्म् डिभाग की तरफ
स ेचलाया िाता ह।ै डिश् ्पया्यिरण डदिस
पर गािं ठर ्मे ्पौधारोपण डिभाग के
कम्यचाडरयो ्द््ारा डकया िायगेा। साथ ही
अलग-अलग योिनाओ ्के तहत लाखो्
पौध ेडितरण ि रोडपत करन ेका काय्य
कम्यचारी करगेे।् 
-रेणू बाला शमंाा, चजला अचधकारी।

सोनीपत। अल्ट््ासाउंट स्थालपत होने वाली ओपीडी 

नए रेरडयोलॉरजसंट की
हुई रनयुकंकत 

काफी प््यासो् के चलते नए
रेडियोलॉडिस्ट
की डनयुक्तत
नागडरक
अस्पताल मे् हुई
है। डिसे अब
अल्ट््ासाउंि की
सुडिधा डफर से शुर् कर दी िाएगी।
अब मरीिो् को डनिी अस्पताल ि लैब
मे् अल्ट््ासाउंि करिाने के डलए नही्
िाना होगा। मशीनो् को सेट करने म्े
कुछ डदनो् का समय लगेगा। प््बंधन
की तरफ से हर संभि बेहतर
डचडकत्सक सुडिधाएं देने का प््यास 
रहता है।
-डा. जंयोतंसना, पंंधान चचचकतंसक
अचधकारी नागचरक असंपताल।

दंत रवभाग होगा ओपीडी-14 में संथारपत
अस्पिाल प््बंधन की िरफ से तमली जानकारी के अनुसार मरीजो् की सुतरधा
के तलए प््बंधन की िरफ से जर्री कदम उठाने का काय्ि तकया जा रहा है।
प््बंधन की िरफ से ओपीडी नंबर-51 दंि तरभाग मे् अल्ट््ासाउंड मशीन को
स्थातपि तकया जायेगा। रही् दंि तरभाग को कमरा नंबर-14 मे् स्थातपि तकया
जायेगा। अल्ट््ासाउंड करराने राले मरीजो् को तनजी अस्पिाल र लैब के
चक््र नही् काटने पड़्ेगे्। अस्पिाल पतरसर मे् पहले की िरह अल्ट््ासाउंड की
सुतरधा उपलब्ध होगी। रोजाना लगभग दो सौ से ढाई सौ मरीजो् को लाभ
तमलेगा। इनमे् से अतधकिर गभ्िरिी मतहलाएं ह्ै। तजन्हे् लाभ तमलेगा।

n असूपताल मेू दवभाग की तरफ से
भेजा गया रेदडयोलॉदजसूट, मशीन
को सुचारू रूप से चालू होने के
बाि दमलेगी सुदवधा

n िंत दवभाग
कमरे मूे
सूथादपत
होगी
अलूटूूासाउं
ड मशीन

रेलवे संटेशन पर पहुंची डॉग संकवाड
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गमंंी की छुशंंियों के दौरान रेलवे
थंटेिनों पर बढंने वाली भीडं को
देखते हुए सुरकंंा वंयवथंथा को सखंत
कर शदया गया है। शदलंली मंडल के
अधीन आने वाले सभी रेलवे
थंटेिनों पर लगातार रांच अशभयान
चलाए रा रहे हैं। इसी कंंम में
बुधवार को शदलंली से आई डॉग
थंकंवाड टीम ने सोनीपत रेलवे
थंटेिन पर सघन रांच अशभयान
चलाया। रांच अशभयान के दौरान
आरपीएफ और रीआरपी कशंमजयों ने
डॉग थंकंवाड टीम के साथ शमलकर
थंटेिन पशरसर के हर कोने की
गहनता से रांच की। टीम पंंभारी
कांथंटेबल सुनील के नेतृतंव में
पंलेटफामंंों, याशंंतयों के सामान और
डथंटशबन तक की रांच की गई। टीम
में ‘टाइगर’ और ‘शलटन’ नामक

खोरी शंंानों की मदद ली गई। साथ
ही थंटेिन पर रंकने वाली टंंेनों में भी
तलािी अशभयान चलाया गया।

डॉग थंकंवाड की अचानक
मौरूदगी से थंटेिन पर कुछ समय के
शलए याशंंतयों में हलचल का माहौल
बना रहा। कई यातंंी आपस में
पूछताछ करते नरर आए शक यह
अशभयान कंयों चलाया रा रहा है।

हालांशक टीम ने इसे सामानंय सुरकंंा
पं ंशं ंकया का शहथंसा बताया और
याशंंतयों से सहयोग की अपील की।
संगम यादव, पंंभारी, आरपीएफ
थाना सोनीपत ने बताया शक
उचंंाशधकाशरयों के शनदंंेिानुसार
थंटेिन पर शनयशमत रंप से रांच
अशभयान रारी रहेगा ताशक याशंंतयों
की सुरकंंा सुशनशंंित की रा सके।

पेयजल सुनिन््ित करिे के नलए टै्कर नकए रवािा 
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गशंमजयों में शबरली के फालंट या
बसूथंटगं थटंिेनों पर मोटरों के फालटं
आन ेपर पेयरल की आपूशतंज शनबांजध
गशत से होती रह ेउसक ेशलए गशंमजयो ंके
मौसम मे ं शनगम टंैकरो ंक ेमाधयंम से
पयेरल की सपलंाई सशुनशंंित करेगा।
पानी क े टंैकरो ंको नगर शनगम मेयर
रारीव रनै एव ंआयकुतं हशषंजत कमुार
न ेझडंी शदखाकर रवाना शकया। बता दंे
शक िहर मंे पेयरल आपशूतंज की
सथंथशत लगातार चुनौतीपणूंज बनी हुई
ह।ै वतंजमान मे ंसोनीपत िहर को कलु
55 एमएलडी (शमशलयन लीटर
पंशंतशदन) पानी की आवशयंकता ह,ै
लशेकन उपलबधं ससंाधन इस मागं
को परूी तरह सतंषुं ंनही ंकर पा रह।े
गशंमजयो ंमंे तापमान बढनं ेके साथ यह
मागं और अशधक हो राती है, शरससे
हालात और भी गभंीर हो रात े है।ं
मयेर रारीव रनै ने बताया शक गशमंजयों
मे ंअकसंर पयेरल की आपूशतंज अनके
कारणो ंसे बाशधत हो राती ह ैइसशलए

शनगम न े टैकंर तीन माह के शलए
शकराय े पर शलए हंै। उनंहोनं े आगे
बताया शक पानी क े बूसथंटगं थंटिेनों
की गमंंी से पहल ेसारी वयंवथंथा चसुंं
दरुसंं ं की गई है तथा  रेनीवले की

सखंयंा बढाने का भी पंंसंंाव तैयार
शकया गया ह।ै टंैकर मगंान े क े शलए
नागशरक नगर शनगम के इन नंबरों
94160 47000, 88148 70048 पर
फोन कर सकते है।ं 

पंचायती जमीनों की उचचत दाम पर बोली न
होने पर वन चवभाग को सौंपेंगे जमीन: डीसी
सोनीपत। उपायकुतं डॉ. मनोर कमुार
न ेसभी एसडीओ व रईे को आदिे
शदए की मुखंयमंतंंी घोषणाओं से
सबंशंधत सभी पचंायतो ं क े शवकास
कायंज समय सीमा क े अदंर परू े शकए
राए। अनयंथा सबंशंधत अशधकारी व
कमंजचारी कारंजवाई क े शलए तयैार रहे।ं
उपायुकंत डॉ. मनोर कुमार की
अधयंकंतंा म े बधुवार को पंचायती
शवभागो ंक ेशवकास कायंंो की समीकंंा
बठैक हुई। बठैक मे ंउपायकुतं न ेसभी
पंगंशतिील शवकास कायंंो की समीकंंा
की व उनंहोनं ेसभी पंचायती शवभाग से
सबंशंधत अशधकाशरयो ंको आदिे शदए
की सभी शवकास कायंज उनकी समय
सीमा म ेसपंननं हो व कायंज की गणुवतंंा
मे ंकोई कमी न हो। उपायकुतं न ेकहा
शक मखुयंमतंंंी घोषणाओ ं स े सबंशंधत
सभी शवकास कायंंो को रलंद स ेरलदं

परूा शकया राए शरसम ेउनहंोनं ेबताया
शक 30 रनू तक सबोली गावं का
सशचवालय का कायंज पूरा कर शलया
राएगा व पलडंी खदूंज का थटंशेडयम का
कायंज भी परूा शकया राएगा। उनहंोनंे
बताया शक पबसरा गांव के
सशचवालय का कायंज भी रलदं ही परूा
हो राएगा। उनहंोनं ेबताया शक िाहपरू
की वयंायामिाला का कायंज भी रलदं
परूा होगा व आनदंपरु गावं क ेरोड के
साथ लगत ेपाकंक का कायंज भी रलदं ही
परूा होन ेवाला ह।ै य ेसभी कायंज अपने
अशतमं चणंज ह।ै उनहंोनं े बताया शक
नाहरा गावं क े 12 शवकास कायंज को
रलदंी स ेपरूा कर शलए राएगा। शरसमे
गगंसेर तालाब का कायंज परूा हो गया है
व सामदूाशयक केदंं,ं दादा दवे वाला
तालाब, खतेो ंके रासंं ेव अनयं सभी
कायंज रलंद ही परू ेकर शलए राएगे।

पेटंंोल पमंप मारलक पर
लापता दोहते के साथ
मारपीट का आरोप 

गन्नौर। पैट््ोल पम्प मातलक द््ारा पम्प
पर मैनेजर लगे दयोिे की तपटाई करने
के आरोप मे् पुतलस ने मैनेजर की नानी
की तशकायि पर मामला दज्िकर
कार्िराई शुर् कर दी। पुतलस को दी
तशकायि मे् अमरकौर गांर बजाना
खुद्ि ने बिाया तक मेरा दोयिा अंकीि 23
साल से मेरे पास रहिा है और 12 साल
से गन्नौर पेट््ोल पंप पर मैनेजर पद
पर ड््ूटी करिा था। आरोप है तक 27
मई को मेरे दयोिे अंतकि ने बिाया तक
मेरे पेट््ोल पंप पर हूं। उसके बाद से
अंकीि का मोबाइल बंद आ रहा है।
आरोप है तक पेट््ोल पम्प पर अपने
दयोिा अंतकि का पिा करने के तलए
आई िो पेट््ोल पंप के मातलक ने बिाया
तक उन्हे् मुझे कोई पिा नही्। उसके
बाद मेरी लड़की बबली के लड़के
दीपांशु ने बिाया तक अंतकि की मेरी
गन्नौर मे् पेट््ोल पंप पर बाि हुई थी।
उसने भी बिाया था तक पेट््ोल पंप
मातलक ने मुझे मारा पीटा है। 

सोनीपत। रेलवे स्टेशन पर जांच के ललये पहुंची डाग स्कवाड। 

n 55 एमएलडी की जरूरत है शहर
मेू, उपलबूध संसाधन पूरी नहीू कर
पा रहे जरूरत को

n मेयर ने दिखाई हरी झंडी, टैूकरोू से
सडूकोू पर भी होगा दिडूकाव

ये है शहर की जरंरत
शहर के पूर््ी क््ेत्् की आबादी को प््तितदन 25 एमएलडी पानी की जर्रि है,
जबतक पत््िमी क््ेत्् मे् यह मांग 30 एमएलडी िक पहुंच चुकी है। हालांतक, इन
क््ेत््ो् मे् सप्लाई के तलए स्थातपि जल संयंत्् और संरचनाएं अब भी पूरी क््मिा के
अनुर्प जल आपूत्िि नही् कर पा रही है्। रेलरे लाइन पार क््ेत््ो् म्े स्सथि दो जल
शोधन संयंत्् (डब्ल्यूटीपी) कुल 33 एमएलडी क््मिा के ह्ै, तजनसे इस क््ेत्् को
पेयजल उपलब्ध कराया जा रहा है। लेतकन शहरी तरस््ार और बढ्िी
जनसंख्या के चलिे यह क््मिा भी अपय्ािप्ि सातबि हो रही है। पूर््ी क््ेत्् की बाि
करे् िो यहां जाजल रेनीरेल पतरयोजना से 30 एमएलडी पानी की आपूत्िि की जा
रही है, जबतक इस रेनीरेल की कुल क््मिा 40 एमएलडी ह।ै 

सड़क, धूल शमन रिड़काव वाहन भी रकए शुरं
नगर तनगम मेयर राजीर जैन एरं तनगम आयुक्ि हत्षिि कुमार ने तनगम एतरया
मे् धूल भरे रािाररण एरं सड़को् पर तमटटी ना उड़े इसके तलए दो ट््ैक्टर राहनो्
को भी झंडी तदखाई। आयुक्ि हत्षिि कुमार ने बिाया तक सड़को् पर धूल ना हो
इसके तलये रोड स्रीतपंग मशीन भी लगाई गई है लेतकन कई बार सड़को् पर
तिड़कार भी जर्री हो जािा है। उन्हो्ने बिाया तक एन सी आर मे् ग््ेप पाबन्दी
लागू होने पर पानी के तिड़कार की आरश्यकिा ज्यादा पड़िी है। 

रंपये के लेनदेन में
युवक से रासंंे मंे मारपीट
गोहाना। िहर में पानीपत चुंगी के
शनकट गांव सैनीपुरा के युवक से
रंपये के लेनदेन में मारपीट की गई।
युवक गभंजवती पतंनी को अथंपताल
लेकर रा रहा था, रासंंे मंे उससे
मारपीट की गई। िहर थाना में केस
दरंज शकया गया। गांव सैनीपुरा के
सलीम ने पुशलस को बताया शक वह
गभंजवती पतंनी को अलंटंंासाउंड
कराने के शलए गोहाना लेकर आया
था। उसके पास लगभग 40 हरार
रंपये थे। उसने आरोप लगाया शक
पानीपत चुंगी के शनकट पहुंचने पर
शवकास, शवनय और अनंय लोगों ने
उसे रंकवाकर पैसे छीन शलए और
उसे थंकाशंपजयो गाडंी में डाल शलया।
उसकी पतंनी ने छुडंवाने की
कोशिि की तो उससे मारपीट की।
आरोशपत उसे अपने कायंाजलय में ले
गए। आरोशपतों ने एक शदन पहले
घर पहुंचकर उसक ेशपता को भी
धमकी दी थी। 

शहर में रोहतक रोड से
ई-ररकंशा चोरी
गोहाना। िहर में रोहतक रोड से
ई-शरकंिा चोरी कर ली गई। चालक
शरकंिा को रोड के शकनारे खडंी
करके दुकान में रूस पीने गया था।
िहर थाना में केस दरंज शकया गया।
गांव रभडंा के रसमेर ने पुशलस को
बताया शक उसने ई-शरकंिा को
रोहतक रोड संथथत बाइक एरेंसी के
पास खडंा शकया था। वह पास की
दुकान में रूस पीने गया। वापस
आया तो ई-शरकंिा नहीं शमली।
उसने अपने संंर पर ई-शरकंिा की
तलाि की लेशकन सुराग नहीं लगा।

गांव बनवासा से 
युवक लापता
गोहाना। गांव बनवासा से युवक
लापता हो गया। मां की शिकायत
पर बरोदा थाना में केस दरंज शकया
गया। िीला ने पुशलस को बताया
शक उसका 20 साल का बेटा हरीि
सोमवार को पडंोस के गांव कहैलंपा
गया था और उस शदन देर रात को
घर आया था। बेटे के साथ एक
अनंय युवक भी आया था। उसके
बेटे की युवक के शपता से कहासुनी
हुई थी। घर आने के कुछ समय
बाद उसका बेटा लापता हो गया।
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जकल लगभग हर घर में पंलाशंसटक
के बतंटन इसंंेमाल हो रहे हैं। चाय

पीने से लेकर खाना खाने तक में पंलाशंसटक
के बतंटनों का पंंयोग ककया जा रहा है। लेककन
कंया आप जानते हैं कक पंलाशंसटक का यूज
हमारी सेहत पर ककतना खराब असर डाल
सकता है?
क्या कहती है स्टडी: हाल ही में साइंस
डायरेकंट डॉट कॉम में पंंकाकशत एक संटडी में
यह बात सामने आई है कक पंलाशंसटक के
कडबंबे में खाना खाने से हाटंट फेकलयर का
खतरा बढं सकता है। एकंसपटंसंट के अनुसार
पंलाशंसटक के बतंटन पेट के कलए जहर की तरह
होते हैं। पंलाशंसटक के कडबंबों में रखा खाना
खाने से छोटे-छोटे पंलाशंसटक के कण खाने मंे
कमल जाते हैं और हमारे पाचक अंगों तक
पहुंच जाते हंै। पेट में रहने वाले अचंछे
बैकंटीकरया को नुकसान पहुंचाते हंै और कदल
की बीमाकरयों का खतरा भी हो सकता है। 
धकस तरह है खतरनाक: पंलाशंसटक को
बनाने के कलए बीपीए का इसंंेमाल ककया
जाता है। बीपीए से बने कंटेनरों में खाना गमंट
करके खाने से भोजन में बीपीए का संंर बढं
जाता है और यह बड़ंी मातंंा में शरीर के कलए

जहरीला हो सकता है। बीपीए से शरीर में
एसंटंंोजेन हामंंोन असंतुकलत हो सकता है,
कजसके कारण मूड में बदलाव, रोशनी के
पंंकत संवेदनशीलता, ऑयली शंसकन, नींद न
आना, तनाव, कचड़ंकचड़ंापन, कचंता, कैंसर
कडजीज होने का खतरा भी रहता है।  इसकी
वजह से मकहलाओं को इंफकंटटकलटी की

कशकायत हो सकती है। लंबे समय
तक बचंंों को पंलाशंसटक पंलेट में
खाना कखलाने से बचंंों की
इमंयूकनटी भी वीक हो सकती है।
इसके अलावा अगर गभंटवती
मकहलाएं पंलाशंसटक बतंटनों का लंबे
समय तक इसंंेमाल करती हैं तो
इससे होने वाले बचंंे के जनंम में
भी कवकार हो सकता है। 
रखे् ध्यान: माइकंंोवेव में

पंलाशंसटक के बतंटन में खाना गरम करने से
कैंसर पैदा करने वाले केकमकलंस खाने मंे
कमल जाते हैं। इसकलए माइकंंोवेव में
पंलाशंसटक के बतंटन का पंंयोग नहीं करना
चाकहए। इसी तरह पानी की बोतल को भी गमंट
होने से बचाएं। पंलाशंसटक की बोतलों मंे पानी
ना पीएं इससे भी कैंसर जैसी गंभीर बीमारी

का खतरा बढं सकता है। साथ ही पंलाशंसटक
की बोतल का बार-बार इसंंेमाल भी ना करें।
खाने के सामान रखने के कलए केवल कांच
या संटेनलेस संटील के कंटेनर ही चुनें।
पंलाशंसटक के बतंटनों में खाना गमंट करने से
बचें। यह बहुत हामंटफुल हो सकता है। *(सीधनयर धफधजधशयन डॉ. जे. के.

गुप्ता से बातचीत पर आिाधरत)

आ

धुकनक मेकडकल साइंस में हुई
पंंगकत के कारण मकंंसषंक या बंंेन
टंंूमर के संदभंट मंे अब घबराने
की नहीं बशंलक जागरंक होने की

जरंरत है। ऐसे टंंूमर से गंंसंं लोगों और उनके
पकरजनों को यह बात याद रखनी चाकहए कक समय
रहते बेंंन टंंूमर का अब समुकचत उपचार संभव है।
ऐसे पनपता है ब््ेन ट््ूमर: जैसे शरीर के अनंय
भागों में कोकशकाओं की असामानंय-अकनयंकंंतत
वृकंंि के कारण कैंसर पनपता है, ठीक वैसे ही
मकंंसषंक की कोकशकाओं (कजनंहें नंयूरॉनंस कहा जाता
है) में अकनयंकंंतत वृकंंि होने से जो गांठ बन जाती है,
उसे बंंेन टंंूमर कहते हैं। बंंेन कैंसर का एक संवरंप
है बेंंन टंंूमर। अमेकरका के येल कवशंंकवदंंालय में
कैंसर के संदभंट में हुए एक अधंययन से पता चला है
कक समसंं पंंकार के बंंेन कैंसर, टंंूमर होते हैं, ककंतु
सभी बंंेन टंंूमर कैंसर नहीं होते। कैंसर युकंत बंंेन
टंंूमर तमाम पंंकार के होते हंै, जो मकंंसषंक के
ककसी भी भाग में हो सकते हंै।
दो प््कार के बे््न ट््ूमर: मकंंसषंक शंसथत जो
टंंूमर कैंसर रकहत होते हंै, उनंहें कबनाइन बंंेन टंंूमर
कहा जाता है और कजन टंंूमसंट मंे कोकशकाओं की
अकनयंकंंतत वृकंंि से गांठ पड़ं जाती है, उनंहें मैकललंनेंट
या ‘कैंसरस’ बंंेन टंंूमर कहते हैं। बंंेन टंंूमर में
मकंंसषंक के कटकंयूज असामानंय रंप से तेजी से
बढंते हैं, कजसके पकरणामसंवरंप मकंंसषंक के
आंतकरक भाग में दबाव बढंता है। नतीजतन कसरददंट
आकद समसंयाएं शुरं हो जाती हैं।
प््ाइमरी और मेटास्टेधटक ट््ूमर: जो बंंेन
टंंूमर, मकंंसषंक में उतंपनंन होते हैं, उनंहें पंंाइमरी बंंेन
टंंूमर कहा जाता है और जो टंंूमर मकंंसषंक से परे
शरीर के दूसरे अंगों जैसे ककडनी, कलवर और
फेफड़ंों आकद के जकरए
मकंंसषंक तक पहुंचते हंै,
उनंहें सेकेंडरी या
मेटासंटेकटक बंंेन टयूमर
कहते हंै।
क्या है् कारण
बंंेन टंंूमर होने का कोई
एक कनकंंित कारण अभी
तक जंंात नहीं हो सका है।
हेलंथ एकंसपटंसंट के अनुसार वंयशंकत की जेनेकटक
पंंोगंंाकमंग की सीकंवेकसंग में होने वाली गड़ंबड़ंी या
जींस से संबंकधत गड़ंबकंड़यों के कारण जंयादातर
टंंूमर उतंपनंन होते हैं। बावजूद इसके कुछ ऐसी
शंसथकतयां हैं, कजनके पकरणामसंवरंप इसके होने का
जोकखम बढं सकता है। जैसे-कवककरण (रेकडएशन)
युकंत माहौल में रहना। अगर ककसी वसंंु या संथान
से रेकडएशन हो रहा है तो कालांतर में ऐसे माहौल में
रहने से बेंंन टंंूमर का जोकखम बढं सकता है। 
ि््मुख लक््ण 
धसरदद्ष: कसर में लगातार ददंट रहना, लेककन
कालांतर में तेज कसरददंट होना। बंंेन टंंूमर का ददंट
आमतौर पर सुबह के वकंत जंयादा होता है। कसरददंट
के साथ उलंटी होना। उलंटी के बाद कसरददंट में
तातंकाकलक तौर पर राहत कमल जाती है। शरीर के
ककसी भाग जैसे दाएं हाथ, पैर या बाएं हाथ और पैर
में कमजोरी महसूस करना।

बोलने मे् धदक््त: ककसी बात को समझने या कफर
भाषा को समझने मंे कदकंंत।
दौरे पड्ना: टंंूमर कदमाग की कोकशकाओं
(नंयूरॉनंस) को दबाते हैं, कजसके कारण कमगंंी रोग
जैसे दौरे पड़ंते हंै।
नजर कमजोर होना: नेतंं जंयोकत का कम होते
जाना या धुंधला कदखाई पड़ंना। इनके अलावा

याददाकंत कमजोर होना,
पढंने या कलखने मंे
परेशानी महसूस करना,
हर वसंंु का दोहरा
(डबल) संवरंप कदखाई
पड़ंना, शारीकरक संतुलन
खोना या चकंंर आना,

संवाद व संूघने की
शशंकत का कमजोर होना
शाकमल हैं।

ऐसी होती है डायग्नोमसस
सीटी स्कैन (ब््ेन): इसकी सहायता से मकंंसषंक के
आंतकरक भागों की फोटो देखकर मजंट की शंसथकत का

आकलन ककया जाता है।
एमआरआई (ब््ेन): इसके अंतगंटत रेकडयो
कसलंनल की मदद से मकंंसषंक की संरचना से
संबंकधत जानकाकरयां ली जाती हैं।
फंक्शनल एमआरआई (ब््ेन): यह आधुकनक
और कवकशिंं एमआरआई है। फंकंशनल एमआरआई
(बंंेन) की जांच से बंंेन टंंूमर की सजंटरी अब कहीं
जंयादा बेहतर हो चुकी है। इसका कारण यह है कक
इस कवकशिंं एमआरआई से मकंंसषंक के आंतकरक
भाग की गकतकवकधयों और टंंूमर के कारण मकंंसषंक
के अमुक भाग में हुई कंंकत का सटीक आकलन
ककया जा सकता है।
इलाज के तरीके
सज्षरी: जांचों के आधार पर नंयूरो सजंटन यह बात
सुकनकंंित करते हैं कक बंंेन टंंूमर का आकार और
उसकी शंसथकत कंया है। इसके बाद ही टंंूमर की
सजंटरी का कनणंटय कलया जाता है। टंंूमर हटाने के
इस ऑपरेशन को केंंकनयोटॉमी कहा जाता है। 
एंडोस्कोधपक सध्जषकल प््ध््िया: बंंेन टंंूमर को
हटाने मंे इस पंंकंंकया का भी सहारा कलया जाता है। 

धवधकरण (रेधडएशन) थेरेपी: इन कदनों पंंचलन में
जारी लगभग सभी रेकडएशन थेरेपीज (फोकसंड या
टारगेटेड) होती हैं। फोकसंड या टारगेटेड यानी ऐसी
रेकडएशन थेरेपी, कजससे कैंसरगंंसंं कोकशकाओं या
टंंूमर के अलावा आस-पास शंसथत अनंय संवसंथ
कटकंयूज और कोकशकाओं को कोई नुकसान
नहीं पहुंचता। 
गामा नाइफ: एडवांस रेकडयोथेरेपी पंंोसीजर गामा
नाइफ से टूंंमर को खतंम करते हंै। 
साइबर नाइफ रेधडएशन थेरेपी: अगर टंंूमर का
आकार टेढंा है या कफर अंडाकार है, तो ऐसे मामलों
में साइबर नाइफ बेहतर साकबत होता है।
प््ोटॉन बीम थेरेपी: कैंसर के इलाज में यह सबसे
आधुकनक कचककतंसा पिंंकत है। पंंोटॉन बीम रेकडएशन
थेरेपी के अंतगंटत बंंेन टंंूमर को हटाने के कलए
पंंोटॉन की ककरणों का उपयोग करते हंै, जबकक
जंयादातर रेकडएशन थेरेपी में एकंस-रे का उपयोग
होता है।
कीमोथेरेपी: इसके अंतगंटत टंंूमर को समापंत
करने के कलए दवाओं का उपयोग ककया जाता है। 

क्या संभव है बचाव
कफलहाल ककसी वैकंसीन या दवा से बंंेन टंंूमर से
बचाव संभव नहीं है। हालांकक संवासंथंयकर
जीवनशैली- जैसे कनयकमत वंयायाम और उकचत,
पौकंंिक खान-पान, जीवन के पंंकत सकारातंमक
सोच से शारीकरक और मानकसक संवासंथंय को बेहतर
रखा जा सकता है। ये सब बातें पंंाइमरी बंंेन टयूमसंट
से बचाव के संदभंट में लागू नहीं होती हैं। हां लेककन
सेकेंडरी बंंेन टंंूमसंट को परोकंं रंप से हेलंदी
जीवनशैली अपनाकर रोका जा सकता है। जैसे
लंलंस के कैंसर का एक पंंमुख कारण धूमंंपान है।
अब अगर कोई शखंस धूमंंपान की लत से दूर है, तो
उसे लंलंस कैंसर होने का खतरा कम हो जाता है।
इसी तरह अलंकोहल से परहेज कर कलवर कैंसर से
बचाव ककया जा सकता है। सेकेंडरी बंंेन टंंूमसंट वे
होते हंै, जो शरीर के अनंय भागों मंे होने वाले कंैसरों-
जैसे फेफड़ंों, कलवर, ककडनी और बंंेसंट आकद के
जकरए कालांतर में मकंंसषंक में बंंेन टंंूमर के रंप में
पनपते हंै।  * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला

आ

ल ही में एंड टीवी पर टेकलकासंट हो
रहे शो ‘भाभीजी घर पर हैं’ में

मलखान कसंह के रोल में कवकपन हीरो ने एंटंंी
की है। वे एशंकटंग पर फोकस करने के साथ
अपनी कफटनेस का भी धंयान रखते हैं। कवकपन
का कफटनेस फंडा, जाकनए उनंहीं की जुबानी।
धफटनेस का महत्व: मेरे कलए कफटनेस कसफंक
अचंछा कदखने का जकरया नहीं है, बशंलक यह
एनजंंी, कॉशंनफडेंस और पॉकजकटव सोच का
एक मजबूत संंोत है। जब आप कफट होते हैं
तो आपके शरीर में एनजंंी का एक अलग ही
लेवल होता है, कजससे कदनभर की
कजमंमेदाकरयों और चुनौकतयों का सामना करना
आसान हो जाता है। कफटनेस से आतंमकवशंंास
भी बढंता है। जब आप खुद को शारीकरक रंप
से अचंछा महसूस करते हैं, तो वह
आतंमकवशंंास आपके काम, करकंतों और हर
पहलू मंे झलकता है। 
मेरा डाइट प्लान: मैं सादा, संतुकलत और
पौकंंिक खाना पसंद करता हूं। मेरी सुबह की
शुरंआत गुनगुने नीबू पानी से होती है, कजससे

शरीर कडटॉकंस होता है
और कदनभर फेंंशनेस
बनी रहती है। इसके
बाद नाकंते मंे ओटंस
या अंडे लेता हूं। कुछ
हलंका लेककन
एनजंंेकटक फूड, ताकक
शूकटंग के कलए ऊजंाट
बनी रहे। चूंकक शो की
शूकटंग कई घंटों तक
चलती है, इसकलए मैं
अपना लंच साथ लेकर ही सेट पर जाता हूं।
इससे यह सुकनकंंित होता है कक मैं जंक फूड
से दूर रहूं और अपनी डाइट में कोई समझौता
न करंं। लंच में दाल, चावल, सबंजी और
सलाद शाकमल होता है। ये शरीर को जरंरी
पोषण देते हंै। रात का खाना मैं हलंका ही लेता

हूं- जैसे सूप, कं ंगलंड
वेकजटेबलंस या कचकन,
ताकक नींद अचंछी आए और
अगला कदन एनजंंेकटक शुरं
हो। मैं चीनी और जंक फूड
से दूरी बनाकर रखता हूं,
कंयोंकक ये इंसंटेंट एनजंंी तो
देते हैं, लेककन बाद में शरीर
को थका देते हंै।
मेरा वक्कआउट र्टीन:
कफलहाल शूकटंग में मेरा

काफी समय कनकल जाता है कफर भी मैं हफंते
में कम से कम 5 कदन कजम जरंर जाता हूं।
काकंडटयो, वेट टंंेकनंग और कभी-कभी योगा भी
करता हूं। जब शूकटंग बहुत लंबी चलती है, तो
सेट पर ही बंंेक में संटंंेकचंग या वॉक कर लेता
हूं। मेरे कलए वकंकआउट ककसी टासंक की तरह

नहीं बशंलक करचाजंट होने का जकरया है। चाहे
शूट ककतना भी लंबा हो, मैं 30-45 कमनट का
समय कनकाल ही लेता हूं। 
मे्टल हेल्थ: मेंटली हेलंदी रहने के कलए मैं
मेकडटेशन करता हूं, ककताबें पढंता हूं और
मंयूकजक सुनता हूं। कभी-कभी दोसंंों और
पकरवार के साथ समय कबताकर खुद को
करचाजंट करता हूं। मानकसक शांकत उतनी ही
जरंरी है, कजतनी कफकजकल कफटनेस।
पाठको् को सलाह: कंकससटेंसी इज द की-
यह कसफंक एक कहावत नहीं, बशंलक एक
जीवन मंतंं है। ककसी भी अचंछी आदत को
अपनाने और उसे बनाए रखने के कलए
कनरंतरता सबसे जरंरी है। शुरंआत में बड़ंे
बदलाव की जरंरत नहीं होती, बस छोटे-
छोटे कदम काफी होते हैं। जैसे कलफंट की
जगह सीकंढयां चढंना और खाने में तली-भुनी
चीजों की जगह हेलंदी कवकलंप चुनना। ये
छोटे संटेपंस धीरे-धीरे आपकी लाइफसंटाइल
का कहसंसा बन जाते हंै और बड़ंा बदलाव
लाते हैं। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

मफिनेस से कॉसंफफलंेस बढंता है

आज िलंडंद एंिॉयनंदरेंट डे है। इस िषंद की थीर ‘एंदडंग पंलासंटटक पॉलंयूशन’
रखी गई है। ऐसे रें आपको जरंर पता होना िादहए दक पंलासंटटक के बतंदन

रें खाना हरारी हेलंथ के दलए दकतना हारंदफुल हो सकता है?

हेरंथ के मलए हािंडफुल
पंलासंसिक के बतंडन िें खाना

म््िकॉिन
लमलता गोयल

मफटनेस फंडा / मवमपन हीरोहा

ई लोगों को ठंडी चीजें
खाने या पीने से कसर या

कनपटी में ददंट होता है। इसे बंंेन
फंंीज कहते हंै। बंंेन फंंीज कसर के
अगले कहसंसे में होने वाला एक
अलंपकाकलक लेककन तीवंं ददंट है।
यह तब होता है, जब आप कुछ
बहुत ठंडा खाते-पीते हैं या तीवंं
ठंडक के वातावरण में सांस लेते
हैं। इसे ‘आइसकंंीम हेडेक’ भी
कहा जाता है कंयोंकक यह
अतंयकधक ठंडे खादंं पदाथंंों, जैसे
जमे हुए खादंं पदाथंंों के कारण
होता है। 
क्या है ब््ेन फ््ीज: डॉकंटसंट ने बंंेन
फंंीज को कोलंड संटीमंयुलेटेड
कसरददंट के रंप में वगंंीकृत ककया
है। इसे मेकडकल भाषा मंे संफेनोपैलेकटन
गैंशंललयोनंयूरलकगया कहा जाता है। इसमें आपके माथे और
कनपकटयों मंे अचानक ददंट होता है। यह इसकलए होता है
कंयोंकक आपके मंुह में तालू पर अतंयकधक तापमान
पकरवतंटन के कारण आपकी रकंत वाकहकाएं कसकुड़ं जाती
हैं और तेजी से कफर से खुल जाती हैं। यह तीवंं पकरवतंटन
मकंंसषंक को ददंट का संकेत भेजता है। बहुत ठंडा कुछ
खाने के बाद अचानक, तीवंं कसरददंट अकसर मकंंसषंक में
रंक जाने जैसा होता है। इसीकलए बंंेन फंंीज शबंद का
उपयोग ककया जाता है।

बंंेन फंंीज कुछ समय तक रहता है, अकसर ठंडी
चीज खाना बंद करने के 10 कमनट के भीतर यह संवतः
ठीक हो जाता है। बफंंीली हवा के तापमान मंे रहना अपने
कसर को बहुत ठंडे पानी मंे डुबाना इसके अलावा, माइगेंंन
से पीकंड़त लोगों मंे बंंेन फंंीज होने की संभावना अकधक
होती है। ककशोरों पर ककए गए एक अधंययन में पाया गया
कक 55.2% माइगंंेन पेशेंटंस में बंंेन फंंीज की समसंया हो
सकती है, जबकक अनंय 39.6% लोगों मंे यह समसंया
देखी गई।
ब््ेन फ््ीज के लक््ण: बंंेन फंंीज के लकंंणों मंे शाकमल हैं,
माथे या कनपकटयों मंे तेज ददंट। यह ककसी ठंडी चीज के
तालू (मुंह की छत) पर लगने के तुरंत बाद होता। हर

ककसी को इस तरह का कसरददंट नहीं होता है। 618 लोगों
पर ककए गए एक अधंययन में पाया गया कक 51% ने बंंेन
फंंीज महसूस ककया। 
धनदान: जंयादातर मामलों मंे बंंेन फंंीज के कलए कचककतंसा
की जरंरत नहीं होती, कंयोंकक इसके लकंंण थोड़ंे समय के
कलए ही रहते हैं। आप आइसकंंीम या संमूदी को धीरे-धीरे
खाने, कनगलने से पहले अपने मुंह में इनंहें रखकर गमंट करने
और कुछ गमंट पीने से इसके लकंंणों को रोक सकते हंै या
कम कर सकते हैं। अपने मुंह के तालू को गमंट करने के कलए
अपने अंगूठे को उस पर दबाएं। अंतरराषंंंंीय कसरददंट
सोसायटी के अनुसार अगर आपको कुछ ठंडा खाने के
बाद अचानक तेज कसरददंट होता है और यह कुछ समय में
ठीक नहीं होता है, तो डॉकंटर से संपकंक करना चाकहए।
साविानी: अगर अचानक तेज कसरददंट, ठंडी हवा, पानी
या भोजन के कारण नहीं होता है, तो डॉकंटर से संपकंक करें
कंयोंकक यह कभी-कभी मेकडकल इमरजेंसी का संकेत हो
सकता है। आपको हर अचानक, तीवंं कसरददंट को
नजरअंदाज नहीं करना चाकहए, कंयोंकक ये कभी-कभी
संटंंोक, मकंंसषंक संकंंमण या टंंूमर जैसी कचककतंसा
आपात शंसथकत के चेतावनी संकेत हो सकते हंै। *(जनरल धफधजधशयन डॉ. एल.सी. राठी और 

डॉ. मािव अग््वाल से बातचीत पर आिाधरत) 

ठंला खाने या पीने से हो सकता है बंंेन फंंीज 

क

ब््ेन ट््ूमर सही समय पर 
डायग्नोससस-ट््ीटमे्ट है जर्री 

यह बेहि दिंता का दिषय है दक 40 हजार से अदिक बंंेन टंंूरर के नए रारले पंंदतिषंद भारत रें िजंद हो रहे हंै। इसके
होने के कारणों को पूरी तरह रोकना तो अभी संभि नहीं है। लेदकन अगर सरय रहते इसकी डायगंनोदसस कर

टंंीटरेंट शुरं कर दिया जाए तो इसे दररूि दकया जा सकता है। इस बारे रंे यहां दिसंंार से बता रहे हंै।

संपेशल: वरंलंड बेंंन टंंूिर ले, 8 जून 

मिथ: रमाम लोगो् का मानना है नक सेल िोन या
मोबाइल िोन का इस््ेमाल कालांरर मे् बे््न ट््ूमर
का कारण बनरा है।
तथंय: यूके के यूननवन्सतिी कॉलेज, लंदन मे् हुए एक
अध्ययन के अनुसार अभी रक दुननया भर मे् जो
िोध, अध्ययन हुए है्, उनसे यह बार प््मानणर नही्
होरी नक मोबाइल िोन से ब््ेन ट््ूमर होरा है।
बावजूद इसके रट्वीर का दूसरा पहलू यह है नक
लंबे समय रक नवनकरण (रेनिएिन) के प््भाव मे्
रहने से िरीर पर प््नरकूल प््भाव पड् सकरा है।
इसनलए नवनकरण रनहर ट्वच्छ पय्ातवरण और
वारावरण मे् रहना ट्वाट्थ्य के नलए लाभकारी है।
मिथ: रनावग््स्् रहने से बे््न ट््ूमर होरा है।

तथंय: इस ररह की धारणा बेबुननयाद है। ऐसे नकसी
िोध, अध्ययन से निलहाल यह जानकारी नही्
नमली है नक रनावग््स्् रहने से व्यस्कर ब््ेन ट््ूमर
से ग््स्् होरा है।
मिथ: युवाओ् को ब््ेन ट््ूमर नही् होरा है।
तथंय: ब््ेन ट््ूमर सभी आयु वग्त के लोगो् को अपनी
नगरफ्र मे् ले सकरा है। चाहे वे युवा हो्, वयट्क या
निर बुजुग्त। यहां रक नक नवजार नििु या छोिे
बच््ो् म्े भी ब््ेन ट््ूमर के मामले सामने आरे ह्ै।
मिथ: उम्् बढ्ने पर ब््ेन ट््ूमर के मामले बढ्रे ह्ै।
तथंय: ऐसा कुछ भी नही् है। नकसी भी व्यस्कर के
जीवनकाल मे् मैनलग्ने्ि ब््ेन ट््ूमर होने का खररा
1% से कम होरा है।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. श््ेय जैन

न्यूरो सज्सन
सर गंगाराम अस्पताल, नई मदल्ली

डॉक्टस्स सजेिन
डॉ. आर. पी. मसंह सीमनयर मफमजमियन, एनसीआर

धपछले कुछ समय से कोरोना के
मामले तेजी से बढ् रहे है्।
कृपया बताएं धक ऐसे मे् हम
सामान्य फ्लू और कोधवड के
बीच अंतर कैसे पहचाने्?
कोधवड से बचे रहने के धलए हम
क्या साविाधनयां बरते्?

-जीतन, रोहतक
आप कोरोना को लेकर अवेयर हैं,
यह अचंछी बात है। लेककन कोरोना
और फंलू के लकंंण लगभग एक ही
जैसे होते हंै, इसकलए कोरोना की
जांच करने के बाद ही इसकी
पहचान हो पाती है। इससे बचने के
कलए आप रोग पंंकतरोधक कंंमता
बढंाएं यानी, कवटाकमन-सी वाले फल
अकधक खाएं। इसके साथ ही भीड़-भाड़
वाले संथान में जाएं तो मासंक लगाकर जाएं।
हालांकक कई एकंसपटंट डॉकटंसंट के अनुसार
इस बार कोरोना से घबराने की जरंरत नहीं
है। कफर भी जरंरी सावधाकनयां आपको
बरतनी चाकहए।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। मेरा गला हमेशा
सूखता रहता है, जबधक मै् पय्ाषप्त मात््ा
मे् पानी पीता हूं। कृपया बताएं धक ऐसा
क्यो् होता है और मेरी ये प््ॉब्लम कैसे
ठीक होगी?

-साथ्षक, रायपुर
आपका गला धूप में कनकलने पर सूखता है
या घर में ठंडे में रहने में भी सूखता है? धूप
में रहने पर गला सूखना कोई कचंता की बात
नहीं है। हालांकक कई लोगों को पंयास
अकधक लगती है इसकलए जैसे ही शरीर में
पानी की कमी होती है तो गला सूखने
लगता है। अगर इसके साथ और भी कोई
समसंया नहीं है तो आप कचंता ना करें, बस
पयंाटपंत मातंंा में पानी पीते रहें।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। मै् स्मोधकंग की लत
से परेशान हूं। कई बार कोधशश की,
लेधकन मेरी यह लत पूरी तरह से छूट
नही् पा रही है। प्लीज बताएं धक मै् इस
आदत से कैसे छुटकारा पाऊं?

-धसद््ांत, धबलासपुर
संमोककंग की लत अपने आप छोड़ं पाना
मुशंककल है, इसीकलए आपको ककसी ऐसे
सेंटर से संपकंक करना चाकहए, जहां नशा
छुड़ाया जाता हो। यह काम डॉकंटरों की
देख-रेख में हो सकता है। कंयोंकक संमोककंग
से बॉडी में एक तरह का केकमकल बनता है
और जब आप नहीं पीते तो वह परेशानी
शुरं हो जाती है। लेककन ऐसे सेंटरों में इस
तरह की दवाई दी जाती है, कजससे संमोककंग
ककए बगैर संमोककंग जैसा केकमकल बॉडी

को कमलता है और इस दवा की डोज धीरे-
धीरे कम कर दी जाती है, कजससे वह आदत
छूट जाती है।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। हर रोज सुबह सोकर
उठने पर मेरे बदन और खासकर
ज्वाइंट्स मे् जकड्न महसूस होती है।
थोड्ी देर मूवमे्ट करने के बाद यह
अपने-आप ठीक हो जाता है। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-हरीश, भोपाल
उमंं बढंने के साथ इस तरह की समसंया
शुरं हो जाती है। कंयोंकक आप जब सोकर
उठते हैं तो आपकी मांसपेकशयां पूरी तरह से
रेसंट में होती हैं, इसकलए अकड़ंन जैसा
महसूस होता है। लेककन जब आप एशंकटव
होना शुरं होते हंै तो परेशानी दूर हो जाती
है। इसके कलए एक उपाय जरंर करें कक
आप कनयकमत रंप में सुबह और शाम
एकंसरसाइज करें। इससे आपको संथायी
राहत कमलगेी।
मेरी उम्् 37 वर्ष है। मेरी नाक पर ब्लैक
हेड्स हो गए है्, जो धदखने मे् बहुत
खराब लगते है्। माक््ेट मे् धमलने वाले
कई तरह के प््ोडक्ट्स यूज करने के
बाद भी यह ठीक नही् हो रहा। कृपया
ब्लैक हेड्स दूर करने का कोई इफेक्कटव
सॉल्यूशन बताएं।

-मयंक, दुग्ष
बंलैक हेडंस के कलए आप बाजार में
उपलबंध कंंीम का पंंयोग ना करंे। यह
आपकी शंसकन के कलए और नुकसानदेह हो
सकता है। बेहतर होगा कक आप एक बार
शंसकन संपेशकलसंट से कमल लें। वह आपको
कुछ टंंीटमेंट सजेसंट करेंगे, कजसके अनसुार
आप टंंीटमेंट शुरं करें। उससे राहत
कमलेगी। बगैर डॉकंटर के संपकंक के ककसी
तरह की कंंीम का इसंंेमाल न करें। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

लगभग एक जैसे होते हंै
कोरोना-फंलू के लकंंण

रोहतक, गुर्वार
5 जून 2025

सजेिन
मिखर चंद जैन

इन दिनों गरंंी के रौसर रें अदिकांश लोग आइसकंंीर, कोलंड दंंिंक या कोई और
ठंडी दडशेज खाते-पीते हैं। लेदकन कुछ लोगों को इससे दसर या कनपटी रें ििंद होने

लगता है। ऐसा कंयों होता है और इसका सरािान कंया है, जादनए।

ह्दय रोग का खतरा
प्लास्टिक के बर्तनो् म्े गरम खाना रखने
से माइक््ोप्लास्टिक ननकलरा है, जो खाए
जाने वाले भोजन मे् नमल जारा है और
निर आंरो् म्े पहुंच जारा है। इससे आंरो्
की परर को नुकसान पहुंचरा है, नजससे
आंरो् म्े समट्या हो सकरी है।
हाननकारक कोनिकाओ् के रक्र मे् प््वेि
करने से निहाइड््ेिन हो सकरा है, जो
िरीर के सक्कुलेिन नसट्िम को नुकसान
पहुंचा सकरा है और ह्दय रोग का खररा
बढ् सकरा है।

ब््ेन ट््ूमर:  ममथ और फैक्ट
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दोपरहया वाहन के िॉक्स
से एक लाख र्पये िोिी
िोनीपत। कुंडली िाना कंंेतंं के
औदंंोमिक कंंेतंं मंे दोपमहया वाहन
के बॉकंस से एक लाख रंपये की
रामश के चोरी होने का केस सामने
आया है। पीमंडत का आरोप है मक
आरोमपत बैंक से पीमंडत की रेकी
कर रहे िे। आरोमपत सीसीटीवी में
कैद हुआ है। आरोमपत घटनाथंिल
और बैंक की लाइन मे मदखाई दे
रहा है। पीमंडत ने मामले को लेकर
पुमलस को मशकायत दी है। 
कुल्हाड्ी से हमला कि
घायल किने का आिोप
िोनीपत। शहर के िोहाना रोड पर
दुकान पर बैठे दुकानदार पर
कुलंहाडंी से हमला कर घायल
करने व जान से मारने की धमकी
देने के आरोप का मामला सामने
आया है। पीमंडत ने मामले को
लेकर पुमलस को मशकायत दी।
पुमलस ने इस संबंध में हमलावरों
के मखलाफ मवमभनंन धाराओं के
तहत मुकदमा दजंय कर मलया है।
पुमलस मामले की िंभीरता से जांच
कर रही है।
पंरडत जय रकशन की
स्मृरत मे् िौपे 71 पौधे
खरखौदा। िांव कंवाली के
मुसंकतधाम में पूवंय सरपंच थंविंंीय
पंमडत जय मकशन शमंाय की जयंती
पर मंंतवेणी लिाई। इसके अलावा
71 पौधे रोमपत मकए िए। समाज
सेवी पंमडत संदीप पाराशर के
अनुसार कायंयकंंम में पयंायवरण ममतंं
मदलबाि मसंह िौभकंत, पहलवान
हवा मसंह आंमतल, पंंधान सुरेश
वतंस, मवकंंी िौसेवक, माथंटर
सुरेंदंं कशंयप, नवीन कुमार मनशंंल,
अमनल खरखौदा तिा गंंामीण
वंयसंकत उपसंथित रहे। 
252 के नेत्् जांिे, 32 की
आंखो् म्े रमला मोरतयारिंद
खरखौदा। थंविंंीय सीमनयर पंंो
अशोक खुराना नेतंं मवभाि पी जी
आई ऍम एस रोहतक तिा आओ
िांव चलें पंंोगंंाम के तहत समचाना
में आंखों, कान, नाक, िले का फंंी
जांच मशमवर का आयोजन मकया
िया। उदंंघाटन जाने माने भजन
िायक नरेंदंं कौमशक ने मकया। डॉ.
एसपीएस भामटया (पूवंय वमरषंं नेतंं
मचमकतंसक) डॉ. धमंयबीर ने अपनी
टीम के साि 252 लोिों की आंखों
की जांच की, 32 लोिों की आँखों
में मोमतयामबंद पाया िया। 
रवदाई समािोह का
आयोजन रकया
खरखौदा। िंंहंमशसंकत सीमनयर
सेकेंडरी थंकूल िाना कलां मंे
अधंयापक राजेश कुमार के सरकारी
सेवा में टीजीटी फाइन आटंय के पद
पर चयन हो जाने पर मवदाई
समारोह का आयोजन मकया िया।
पंंाचायंय रामबीर मसंह ने बताया मक
लिभि 15 विंय से मनरंतर मवदंंालय
में कायंयरत अधंयापक राजेश कुमार
ने मवदंंालय में ईमानदारी से
मनषंंापूवंयक व समपंयण भावना से
कायंय मकया। 
प््ताप स्कूल की वृंदा ने
जीते दो स्वण्ा पदक
खरखाैदा। इंदौर, मधंय पंंदेश में
आयोमजत 31वीं सब-जूमनयर
नेशनल नैटबाल चैसंमपयनमशप एवं
चौिी फाथंट फाइव नैटबाल
नेशनल चैसंमपयनमशप में पंंताप
थंकूल, खरखौदा की छातंंा वृंदा ने
शानदार पंंदशंयन करते हुए दोनों
थंपधंायओं मंे थंवणंय पदक जीतकर
हमरयाणा पंंदेश, सोनीपत मजला एवं
पंंताप मवदंंालय का नाम
िौरवासंनवत मकया। मवदंंालय पंंांिण
में लौटने पर वृंदा का भवंय थंवाित
मकया िया। 

गेटवे इंटिनेशनल स्कूल मे्
समि प््माणपत्् काय्ाक््म शुर्
िोनीपत। िेटवे इंटरनेशनल थंकूल
सोनीपत में इमंपलमेंटर संथंिा दंंारा
आयोमजत समर पंंमाणपतंं कायंयकंंम
का शुभारंभ 4 जून को हुआ। इस
विंय का कायंयकंंम वलंडंय इकनोममक
फोमंय के अंतिंयत गंलोबल शेपसंय
कमंयुमनटी तिा डबंलंयूआईसीसीआई
के सहयोि से आयोमजत मकया
िया।

रनम्ााणाधीन ओविर््िज
का सर्वास िोड अधूिा
गन्नौर। अिवानपुर रोड पर बनाए
जा रहे ओवरमंंिज का मनमंायण कायंय
अधूरा पडा है। एचएसआरडीसी
मवभाि दंंारा िनंनौर व अिवानपुर
रोड पर ओवर मंंिज बनाया जा रहा
है। इसके साि ही दोनों तरफ
समंवयस रोड भी बनाया जाना है,
लेमकन अिवानपुर रोड की तरफ
लंबे से समय से समंवयस रोड नहीं
बनाया जा रहा है। सोनीपत। लोगों को संिोभित करते भिकेि दभहया। फोटो:हरिभूरि

गोहाना रजले मे् नही् हो्गे शारमल
खरखौदा। िरिौदा संिष्ा सथमथत के द््ारा चलाए जा रहे जन सम्पक्फ

अथियान के तहत बुिवार को गांव पीपली मे् पंचायत की गई। थजसमे् ग््ामीणो्
ने उत्साहपूव्ाक थहस्सा थलया। सामाथजक पंचायत मे् सव्ा सम्मथत से प््स््ाव

पास थकया थक वे थकसी िी हालात मे् गोहाना थजले म्े शाथमल नही् हो्गे।
थलहाजा उन्हे्  सोनीपत थजले म्े ही रिा जाए। पंचायत को संबोथित करते हुए
िरिौदा संिष्ा सथमथत के संयोजक थवकेश दथहया ने कहा थक अगर सरकार
जनसुथविा और जनिावना को नजरअंदाज कर नए गोहाना थजले म्े शाथमल
करने का प््यास करेगी तो उसका पुरजोर थवरोि थकया जाएगा और थकसी िी
हालात मे् प््स््ाथवत गोहाना थजले म्े शाथमल नही् हो्गे। जनसंपक्फ अथियान के
तहत नरे्द्् ठेकदार सेहरी, राकेश थससाना, पृथी थसंह झरोठ, प््वेश िांडा, सत््े

थमस््््ी, आशीष चोलका आथद मौजूद रहे। 

सोनीपत। भिभिर के दौरान उपसंथित कनंयाएं।   फोटो:हरिभूरि

स्वस्थ िहने के रलए व्यायाम आवश्यक
सोनीपत। थहन्दू कन्या थवद््ालय मे् आयोथजत आय्ा वीरांगना दल के सात
थदवसीय थशथवर के दूसरे थदन आज कन्याओ् को आसन, व्यायाम, योग की थशक््ा
दी गई। थशथवर के प््िान व्यायाम थशक््क शैल कुमार ने कन्याओ् को योग करने
के लाि बताएं। शरीर को स्वस्थ बनाए रिने के थलए थनत्य व्यायाम करने पर
बल थदया। यज्् के साथ आरंि हुए इस थशथवर मे् लगिग 160 कन्याएं िाग ले
रही है्। यह थशथवर रथववार तक चलेगा। नैथतक थशक््ा के क््म मे् रथवंद्् आय्ा ने
ईश््र उपासना करने की बात कही। कहा थक योग का सही अथ्ा मानथसक और
आस्तमक उन्नथत करना है। वीरागना दल की संचाथलका पूनम िूटानी ने सिी
कन्याओ् को थनयथमत थदनचय्ाा का पालन करने का आग््ह थकया। थशथवर मे्
थशक््क के र्प मे् सुरेश आय्ा, दीपक तलवाड्, िगत थसंह उपस्सथत रहे। 

गोहाना। पंंभतिाभगयों को संिोभित करते खंड कायंयिंंम पंंिंिक आनंद हुडंंा।  

स्वच्छ भाित रमशन का उद््ेश्य समझाया
गोहाना। स्वच्छ िारत थमशन के तहत थवकास िंड काय्ाालय मुंडलाना मे् पंचो्
के थलए दो थदवसीय प््थशक््ण थशथवर आयोथजत थकया गया। थशथवर मे् पंचो् को
स्वच्छ िारत थमशन का उद््ेश्य समझाया गया। िंड काय्ाक््म प््बंिक आनंद
हुड््ा ने कहा थक स्वच्छता ही थवकास की पहली सीढ्ी है। पूरे िारत को स्वच्छ
बनाने के थलए पहले गांवो् को स्वच्छ बनाना होगा। उन्हो्ने कहा थक आज हमे्
गांवो् को कचरा और प्लास्सटक मुक्त बनाने की जर्रत है। इस काय्ा मे् हर
व्यस्कत के सहयोग की जर्रत है। जब गांव कचरा मुक्त हो्गे तो बीमाथरयां िी
नही् रैले्गी। काय्ाक््म मे् ग््ाम पंचायत शामड्ी, गंगाना, बुसाना और महमूदपुर
चहल के पंचो् ने प््थतिाथगता की। इस अवसर पर पंचायत अथिकारी राजकुमार,
मुख्य प््थशक््क अरथवंद थसंह, को-ऑथ्डानेटर नवीन व सुरेश मौजूद रहे।

सोनीपत। भिकायत लेकर चौकी में पहुंचें देिेंदंं गौतम। फोटो:हरिभूरि

सोनीपत। थजला न्यायालय सोनीपत मे् थ््सथ कोट्ा काम्प्लेक्स चौकी
मे् िगवान परशुराम पर अमय्ााथदत शब्दो् म्े थटपण्णी करने वाले
व्यस्कत के थिलार थशकायत दज्ा करवाई है। थशकायत अथिवक्ता
देवेन्द्् गौतम ने दी है। देवेन्द्् गौतम ने चौकी प््िारी को दी थशकायत
मे् कहा थक मेरे सामने एक 5 थवथडयो वायरल होकर आई। वीथडयो
मे् एक व्यस्कत िगवान परशुराम पर अमय्ााथदत शब्दो् का इस््ेमाल
करते अिद्् थटप्पणी कर रहा है। वो अपने सम्बोिन मे् कह रहा है
थक - अरे िगवान परशुराम क्या तुम्हारा रुरा लगता है, थजसको
सुनकर िाथ्माक िावनाएं आहत हुई है। जोथक इन शब्दो ने िगवान
परशुराम को मानने वाले सिी िक्तो की िावनाओ् को ठेस पहुंचाई
है। इनके गुर् संत रामपाल का िी वीथडयो देवेन्द्् गौतम ने चौकी
प््िारी को व्हाट्सप्प के माध्यम से पे््थषत थकया है। 

रशकायत दे काि्ावाई की मांग उठाई

योग भंंियाओं का अभंयास करिाते योग आचायंय सुरेि सैनी ि योग सहायक।  

भकसानों को िान की सीिी भिजाई करने के भलए पंंेभरत करते अभिकारी। 

अभिकाभरयों के साि भिकास कायंंों को लेकर चचंाय करते भििायक भनभखल मदान।

गोहाना। सेक्टर-7 स्सथत महथ्षा दयानंद सरस्वती पाक्फ मे् बुिवार को योग
थशथवर आयोथजत थकया । कै्प म्े अंतर्ााष््््ीय योग थदवस प््ोटोकॉल अनुसार
लोगो् को योग थ््कयाएं करवाई । अध्यक््ता योगाचाय्ा डॉ. सुरेश सैनी ने की।
संयोजन अंतर्ााष््््ीय योग थदवस काय्ाक््म के थजला समन्वयक एवं आयुष
थविाग के मेथडकल ऑथरसर थवनोद कुमार व आजाद थहंद देशिस्कत मोच्ाा
के संस्थापक आजाद थसंह दांगी का रहा। योग थशथवर मे् आयुष थविाग
गोहाना ब्लॉक के योग-सहायको् ने अंतर्ााष््््ीय योग प््ोटोकॉल अनुसार
योगाभ्यास करवाया। थशथवर मे् मुख्य योग प््थशक््क नीलम देवी के साथ सह
योग प््थशक््क प््ोथमला मथलक व वीरिान ने योगाभ्यास करवाया। थशथवर मे्
लोगो् ने ग््ीवा चालन, स्कन्ि संचालन, कटी चालन, ताड्ासन, वृक््ासन, पद
हस्् आसन, अ््द्ा चक््ासन, थ््तकोणासन, दंडासन, िद््ासन, वज््ासन,
शशांक आसन और उत््ान मंडूकासन सथहत अन्य योग थ््कयाएं करवाई
गई। योग सहायको् मे् थदनेश, अनुज देशवाल, प््ीथत, जयदीप मान, कुलदीप,
प््ोथमला, सुनील जाटायन, मंजू व अंजू ने िी सहयोग थकया। 

प््ोटोकॉल अनुसाि रकया योगाभ्यास
सोनीपत। थविायक थनथिल मदान ने बुिवार को एसएमडीए की 09 जून
को चंडीगढ् म्े मुख्यमंत््ी की अध्यक््ता मे् होने वाले बैठक से पहले स्थानीय
अथिकाथरयो् के साथ सोनीपत के थवकास काय््ो् को लेकर चच्ाा की। इस
अवसर पर मुख्य काय्ाकारी अथिकारी ए मोना श््ीथनवासन, थडप्टी सीईओ
वीना हुड््ा,चीर इंजीथनयर यजेश मेहरा, एसटीपी िम्ावीर ित््ी, काय्ाकारी
अथियंता जेसी शम्ाा, काय्ाकारी अथियंता अथमत कौथशक आथद मौजूद रहे।
थविायक थनथिल मदान ने बताया थक जाट जोशी गांव की जमीन जो राष््््ीय
राजमाग्ा एनएच 44 पर लगती है उसमे् पीपीपी मोड मे् सोनीपत का नया
बस स्टै्ड बनाया जाएगा, इस थवषय पर जल्द ही सिी थविागीय
औपचाथरकताओ् को पूरा थकया जाएगा इसके साथ ही नगर थनगम के
अंतग्ात आने वाले रेवली मे् 10 एकड जमीन मे् िव्य दशहरा (रामलीला )
ग््ाउंड बनाया जाएगा। साथ ही पीपीपी मोड मे् सिी िेल सुथविाओ् से
सुसथ््ित िेल स्टेथडयम िी बनाया जाएगा।इन सिी काय््ो् को स्वीकृथत
थदलाने के थलए 09 जून की एजे्डा बैठक मे् रिा जाएगा।

रवधायक ने रवकास काय््ो् को लेकि की िि्ाा

गोहाना। कृथष एवं थकसान कल्याण थविाग द््ारा बुिवार को थवकथसत कृथष
संकल्प अथियान के तहत थवथिन्न गांवो् मे् थकसान संवाद काय्ाक््म
आयोथजत थकए गए। काय्ाक््मो् मे् थकसानो् को कृथष की आिुथनक तकनीके्
बताई गई और िान की सीिी थबजाई करने के थलए प््ेथरत थकया। कृथष थवज््ान
के्द्् सोनीपत से कृथष वैज््ाथनक डॉ. जेएस बामल, डॉ. जोगे्द्् थसंह, कृथष एवं
थकसान कल्याण थविाग गोहाना के एसडीओ डॉ. राजे्द्् प््साद मेहरा, डॉ.
थजते्द्् थसंह, डॉ. हरपाल जागलान और मत्स्य अथिकारी डॉ. राजेश हुड््ा ने
गांव गढ्ी उजाले िां, गढ्ी सराय नामदार िां और नगर जबथक दूसरी टीम
मे् कृथष थवज््ान के्द्् सोनीपत से डॉ. जोगे्द्् तोमर, थविाग से डॉ. सत्ेद्् मथलक,
डॉ. सुरजीत, डॉ. राकेश ने गांव कासंडा, कासंडी और न्यात मे् थकसानो् को
जागर्क थकया। डॉ. राजे्द्् प््साद ने कहा थक थकसान िान की सीिी थबजाई
करे।् 1 से 15 जून तक िान की सीिी थबजाई का उत््म समय है। िेत मे्
िरपतवार की रोकथाम के थलए थबजाई के बाद स्टाम्प 30 ईसी (1.25 लीटर)
को 200 लीटर पानी के थहसाब से प््थत एकड् की दर से थछडक़ाव करे्।

धान की सीधी रिजाई के रलए प््ेरित रकया

धरा को हराभरा बनाने का अभभयान तीन चरणों में होगा

मशकंंा मवभाि की तैयारी, 30
मसतंबर तक होिा पौधरोपण

हसरभूसम न्यूज:िोनीपत 

मशकंंा मवभाि मपछले विंय की तरह
इस बार भी एक पेडं मां के नाम 2.0
अमभयान शुरं करने जा रहा है। इस
बार मसफंफ पौधारोपण ही नहीं बसंलक
उनकी देखभाल को भी अमभयान में
शाममल मकया िया है। धरा को
हराभरा बनाने का यह अमभयान तीन
चरणों में होिा। मजसमें दो चरण तो
मसफंफ पौधारोपण के हैं, वहीं एक चरण
पौधे को पेडं बनने के सफर का है।
इसके अलावा पंलासंथटक पंंदूिण के
मखलाफ जािरंकता भी इस
अमभयान का महथंसा रहेिा। 5 जून
वीरवार से यह अमभयान शुरं मकया
जा रहा है। गंंीषंमकालीन अवकाश

चल रहा है, इस वजह से मशकंंक व
मवदंंामंिययों अपने आसपास खाली
पडंी जिह पर पौधरोपण कर लोिों
को पयंायवरण संरकंंण का संदेश देंिे।
इसके बाद 30 मसतंबर तक सभी
राजकीय मवदंंालय पमरसर में खाली

जिहों पर मशकंंक व मवदंंािंंी ममलकर
पौधरोपण मकया जाएिा। बता दंे मक
एक पेडं मां के नाम 2.0 अमभयान के
विंय 2025-26 के शैकंंमणक सतंं में
मवदंंालयों के पंंतंयेक मवदंंािंंी व
मशकंंक से पौधरोपण करवाने का

लकंंंय रखा िया है। हालांमक अवकाश
से पूवंय मवभाि के अमधकामरयों ने इस
संबंध में मशकंंकों के साि बैठक कर
उमचत मदशा-मनदंंेश भी मदए हैं। साि
ही मवदंंामंिययों को भी अमभयान संबंधी
जानकारी मुहैया करवाई िई है।
अमभयान को तीन चरणों मंे चलाया
जाएिा। पंंिम चरण में 5 से 11 जून
तक मशकंंक व मवदंंािंंी अपने
आसपास के केंंतंंों मंे खाली पडंी
जमीन पर पौधरोपण करंेिे। दूसरे
चरण में 30 मसतंबर तक मवदंंालय
पमरसरों में पौधरोपण के माधंयम से
धरा को हरा-भरा बनाने के कदम
उठाए जाएंिे। वहीं तीसरे चरण में
अकंतूबर 2025 से माचंय 2026 तक
सभी मशकंंक व मवदंंािंंी अपने लिाए
िए एक-एक पौधे की देखभाल कर
उनंहें पेडं का रंप देने मंे सहायक
बनेंिे। अवकाश के बाद सभी थंकूलों
में मवदंंामंिययों को मवशंं पयंायवरण
मदवस के पंलासंथटक पंंदूिण का अंत
मविय पर जािरंक मकया जाएिा।

आय्ि िीरो् को वसखाए आत्मरक््ा के उपाय
हसरभूसम न्यूज:िोनीपत

आयंय वीर दल, सोनीपत मंडल के
ततंवावधान में थंवामी शंंदंंानंद वमरषंं
माधंयममक मवदंंालय, बडंवासनी (मजला
सोनीपत) में चल रहे मशमवर के आज
तीसरे मदन 4 जून बुधवार को आयंय वीर
बचंंों को शारीमरक, मानमसक और
बौमंंदक उनंनमत के मलए ईशंंर, धमंय,
संथंकृमत के सचंंे थंवरंप से पमरचय
कराया जा रहा है। महमंिय दयाननंद
सरथंवती थंमृमत भवन नंयास जोधपुर से
पधारे आचायंय वरंण, वैमदक मवदंंान
संनंयासी थंवामी आनंद थंवरंप (नरेला) ने
यजंं, वैमदक संनंधंया, धमंय, संथंकृमत के
मविय में आयंय वीरों का मािंयदशंयन मकया।
वमरषंं वंयायाम मशकंंक अमर आयंय
(राठधना), वंयायाम मशकंंक शेखर

(मभवानी) व राजकुमार (मुजफंफरनिर)
उदीयमान ने युवाओं को मशमवर में
वंयायाम, योिासन और आतंमरकंंा के
उपायों यिा लाठी, मनयुदंंम (कराटे)
आमद का पंंमशकंंण मदया। इस मौके पर वेद
पंंचार अमधषंंाता आयंय पंंमतमनमध सभा
हमरयाणा के रमेश आयंय, मवदंंालय के
सेवाभावी मनदेशक चरण दास, वेद पंंचार

मणंडल के पंंधान देवेनंदंं आयंय, आयंय वीर
दल सोनीपत मणंडल के मणंडलपमत वेद
पंंकाश आयंय, समचव सुदशंयन आयंय,
कोिाधंयकंं संदीप लाकडंा, लेखा परीकंंक
अशोक , उपमणंडलपमत सतंयपंंकाश
आयंय, सलाहकार बुध मसंह, पंंचार मंतंंी
सुरेश के अमतमरकंत डॉ. वेदपाल आयंय,
आननंद मसंह आमद मौजूद रहे। 

सोनीपत। कायंयिाला में भहथंसा लेते डॉ. सृभंंि सरदाना एिं अनंय। 

मानरसक स्वास्थ्य को लेकि संवेदनशील होना जर्िी
सोनीपत। स्प््ेड स्माइल राउंडेशन द््ारा मानथसक स्वास्थ्य जागर्कता को लेकर
सेक्टर-12 स्सथत कम्युथनटी से्टर मे् एक थवशेष काय्ाशाला का आयोजन थकया
गया। अवसर पर प््थसद्् वैथ््शक मानथसक स्वास्थ्य थवशेषज्् डॉ. सृथ््ि सरदाना ने
मुख्य वक्ता के र्प मे् थशरकत की। काय्ाक््म मे् डॉ. सृथ््ि ने मानथसक स्वास्थ्य की
गंिीरता पर प््काश डालते कहा, थजस प््कार हम शारीथरक स्वास्थ्य की थचंता करते
है्, उसी प््कार मानथसक स्वास्थ्य को लेकर िी संवेदनशील होना आवश्यक है।
अवसाद, थचंता, आत्महत्या जैसी समस्याएं इसथलए बढ् रही है् क्यो्थक लोग अपने
िावो् को व्यक्त नही् करते और वे अंदर ही अंदर िुटते रहते है्।काय्ाक््म मे् डॉ.
मीनू अग््वाल, गौरी कपूर, नेहा, तान्या, अनन्या, प््ेरणा, थनथकता, शुिम, थवशेष
सथहत लगिग 80 युवा और 200 से अथिक बच््े उपस्सथत रहे।

मरहला अपिाधो् को
लेकि जताई रिंता

सोनीपत। हथरयाणा प््देश मथहला कांग््ेस
की प््देश महासथचव आशा अहलावत ने
के्द्् सरकार और िाजपा शाथसत राज्यो्
मे् बढ्ते मथहला अपरािो् को लेकर गंिीर
थचंता जताई है। उन्हो्ने कहा थक िाजपा
सरकार को बलात्काथरयो् के थिलार
कठोर कदम उठाने चाथहए। आशा ने
कहा, िाजपा ने सत््ा मे् आने के बाद ‘बेटी
बचाओ, बेटी पढ्ाओ’ का नारा थदया था।
आज िारत की हर मथहला, हर बेटी यह
जानना चाहती है थक इस सरकार ने
उनकी सुरक््ा के थलए क्या ठोस कदम
उठाए? क्या वह अपने वादे पर िरी उतरी
है? इसका जवाब है नही्। बलात्कारी
िुलेआम थिनौने अपरािो् को अंजाम
देकर िी थबना थकसी डर के िूम रहे ह्ै।
उन्हो्ने सवाल उठाया थक िाजपा शाथसत
प््देशो् मे् ही ऐसे अपरािी क्यो् पनप रहे
है्। हाल ही की एक िटना का उल्लेि
करते उन्हो्ने कहा, कुछ थदन पहले
थबहार के मुजफ्ररपुर मे् एक 9 वष््ीय
दथलत बच््ी के साथ दुष्कम्ा हुआ। उसे
इतनी बेरहमी से िायल थकया गया थक
समय पर इलाज न थमलने के कारण
उसकी मौत हो गई। क्या ऐसी िबरे्
सुनकर िी थकसी का थदल नही् थपिलता।

विद््ाव्थियो् ने सीखे आत्मरक््ा के गुर    
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जेएलएन वमरषंं माधंयममक मवदंंालय
िोहाना में केंंतंं के 8वें योि मशमवर के
दूसरे मदन बुधवार को मवदंंामंिययों ने
आतंमरकंंा के िुर सीखे। मशमवर में
िुरं और मशषंयों के साि जनसामानंय
ने योि मंंकयाओं का अभंयास भी
मकया। मशमवर के मलए नेतृतंव
मवदंंालय के एमडी सुनील शमंाय
और पंंाचायंय डॉ. समचन शमंाय का
रहा। संयोजन उप पंंाचायंय सूरत शमंाय
ने मकया। गंंीषंमकालीन अवकाश में
मवदंंालय के मशकंंक और मवदंंामंिययों
के साि जनसामानंय के मलए यह
लिातार 8वां योि मशमवर है। मशमवर
में पंंमतभामियों को योि मंकंयाएं

करवाने के साि आतंमरकंंा के िुर
भी मसखाए जाते हैं। पंंाचायंय डॉ.
समचन शमंाय के अनुसार मवदंंालय में
21 जून को अंतरंायषंंंंीय योि मदवस
तक पंंमतमदन पंंात: 6 बजे योि

ककंंाएं आयोमजत होंिी। मशमवर में
पंंाचायंय के साि खेल अधंयापक
युकेश दतंं एवं डीपी सोनू शमंाय योि
का अभंयास करवाएंिे और
आतंमरकंंा के मटपंस देंिे।

जनिामान्य ने योग स््ियाओ् िा अभ्याि सिया

गोहाना। आतंमरकंंा के गुर सीखते भिदंंािंंी।           फोटो : हरिभूरि 

सोनीपत। भिभिर के दौरान उपसंथित आयंय िीर।    फोटो:हरिभूरि

कार्यक््म विकवित कृवि िंकल्प अवियान के तहत दवहिरा, जाखौली ि झुंडपुर म्े जागर्कता काय्यक््म

प््ाकृतिक खेिी को बढ्ावा देने के तिए 2500
करोड् के तिशन की शुर्आि : डॉ. परतिंद्् 
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चौधरी चरण मसंह हमरयाणा कृमि
मवमव के जिदीशपुर संथित कृमि
मवजंंान केंदंं भारतीय कृमि अनुसंधान
पमरिद एवं कृमि एवं कलंयाण मवभाि
ने 9 िांवों मंे मवकमसत कृमि संकलंप
अमभयान चलाया हुआ है। इसी के
तहत दमहसरा, जाखौली व झुंडपुर में
कायंयकंंमों का आयोजन मकया िया।
टीम समनंवयक एवं वमरषंं मजला
मवसंंार मवशेिजंं डॉ. परममंदंं ममलक
ने मकसानों को बताया मक सरकार ने
पंंाकृमतक खेती को बढंावा देने के
मलए 2500 करोड रंपए के राषंंंंीय

पंंाकृमतक खेती ममशन की शुरंआत
की है। हमरयाणा सरकार ने सोनीपत
मजले के मलए 10 हजार एकडं
पंंाकृमतक खेती का लकंंंय रखा िया
है। कल चौधरी चरण मसंह हमरयाणा

कृमि मवशंंमवदंंालय मंे पंांकृमतक
खेती समंमेलन का आयोजन हो रहा
है, मजसमें मुखंयअमतमि मुखंयमंतंंी
नायब मसंह सैनी, िुजरात के
राजंयपाल आचायंय देववंंत मवमशषंं

अमतमि होंिे। कायंयकंंम की अधंयकंंता
कृमि एवं मकसान कलंयाण मंतंंी शंयाम
मसंह राणा करेंिे। डॉ. परममंदर ने
बताया मक भारत में पंंाकृमतक खेती
के अंतिंयत कुल कंंेतंंफल 9.5 लाख
हेकंटेयर है और पंंाकृमतक खेती करने
वाले मकसानों की संखंया 20.1 लाख
है। आईएआरआई की पंंधान
वैजंंामनक डॉकंटर मनरंपमा मसंह ने
धान एवं मकेंं की नई पंंजामतयां
पूसा थंवीट कॉनंय हाइमं ंिड, पूसा
एचएम- 4 बेबी कानंय के बारे में
मकसानों को बताया। उनंहोंने धान की
सीधी मबजाई के मलए खरपतवार
पंंमतरोधी मकथंम पीबी 1985 और

पीबी 1979 मकथंमों की जानकारी दी।
डॉ. राकेश पांडे ने मकसानों को बीजों
को एजेकंटोबेकंटर जीवाणु टीके से
बीज को उपचामरत करने की सलाह
दी। पंंधान वैजंंामनक डॉ. अजंता
मबराह, डॉ वेणु लेमनन ने मकसानों को
भारतीय कृमि अनुसंधान पमरिद के
यूटंंूब चैनल पूसा समाचार की
जानकारी दी। कायंयकंंम मंे उदंंान
मवभाि से िौरव, कृमि मवभाि से
मदनेश अंमतल, पशुपालन मवभाि से
डॉ. राजन, दमहसरा के सरपंच वीर
मसंह, झंुडपुर के सरपंच राजेश,
जखोली के सरपंच परवीन चौहान
समहत सैंकडंों लोिों ने महथंसा मलया। 

सोनीपत। अभियान के तहत लोगों को जानकारी देते हुए।   फोटो:हरिभूरि

सिर्फ पौधरोपण नही् बल्कि देखभाल िो भी असभयान मे् जोड्ा
5 से 11 जून पहला,

दूसरा चरण 30 ससतंबर
तक, तीसरा चरण

अक्टूबर से माच्च तक 

पय्ााविण संिक््ण के रलए ग््ांट जािी
थवश्् पय्ाावरण थदवस पर थजले के सिी राजकीय थवद््ालयो् मे् 5 जून से एक
पेड् मां के नाम 2.0 अथियान की शुर्आत की जाएगी। 30 थसतंबर तक िाली
जगहो् पर पौिरोपण करने का लक्््य रिा गया है। इसके बाद माच्ा 2025 तक
पौिो् की देिरेि कर थवद््ालय पथरसर को हरा-िरा बनाया जाएगा। पय्ाावरण
संरक््ण के थलए हर थवद््ालय मे् ग््ांट जारी की गई है। डॉ. अतर     ससंह,

सहायक पसरयोजना संयोजक, सोनीपत

स्कूल परिसि को हिा-भिा मनाया जाएगा
एक पेड् मां के नाम अथियान के तहत पय्ाावरण संरक््ण को बढ्ावा देना है
और इसके थलये थवशेष र्प से बजट जारी थकया गया है। थवद््ालय थशक््ा

थनदेशालय की ओर से प््त्येक थवद््ालय मे् जारी की गई सालाना रिरिाव
की कुल 15 हजार र्पये ग््ांट मे् से 20 रीसदी ग््ांट पय्ाावरण संरक््ण के

थलए तय की गई है। ऐसे म्े हर थवद््ालय मे् पौिरोपण व इनकी देिरेि के
थलए 3000 र्पये ग््ांट जारी की गई है। इसी राथश के आिार पर थशक््क व

थवद््ाथ््ी पौिरोपण कर थवद््ालय पथरसर को हरा-िरा बनाएंगे।

बैंयापुर सरपंच का
अपहरण करने की

वारदात में शाममल दो
आरोमपत मिरफंतार

सोनीपत। शहर थाना क््ेत्् म्े गांव से ससुराल जा रहे ब्ैयापुर के सरपंच का हथथयार के बल पर अपहरण करने के प््यास मामले म्े दो
आरोथपतो को थगरफ्तार थकया है। थगरफ्तार आरोथपत सुरजीत थनवासी बै्यापुर, अथिषेक उर्फ छोटू थनवासी शहजादपुर का है। पुथलस ने
आरोथपतो को अदालत मे् पेश थकया। जहां से उन्हे् एक थदन के पुथलस थरमांड पर िेजा है। थरमांड अवथि के दौरान आरोथपतो् से पूछताछ
की जा रही है। गांव बै्यापुर थनवासी थहमाचल ने गत 1 जून को पुथलस से थशकायत देकर बताया थक वह मौजूदा समय मे् गांव का सरपंच
है। वह अपनी गाड्ी मे् सवार होकर अपनी ससुराल गोहाना जा रहा था। वह सुरी पेट््ोल पंप वाली गली के पास पहुंचा। सड्क पर वाहनो्
का जाम होने के चलते गाड्ी को िीमा करना पड्ा। उसी दौरान गांव के सुरजीत ने थिड्की िोलकर थपस््ौल अड्ा दी। 



खबर संक््ेप
िजदूरो् की मशकायतो् 
का होगा सिाधान 
सोनीपत। महात्मा गांिी राष््््ीय
ग््ामीण रोजगार गारंरी योजना
(मनरेगा) के अंतग्यत काय्यरत
मजरूरो् की विकायतो् का समािान
प््ाथवमकता के आिार पर वकया
जाएगा। यह जानकारी लोकपाल
विि प््सार ने री। मनरेगा से जुड़्े
मजरूरो् की समस्याएं सुनने और
उनका समािान करने के वलए
लोकपाल काय्ायलय, सोनीपत पूरी
तरह से तत्पर है। लोकपाल विि
प््सार ने बताया वक कोई भी मनरेगा
मजरूर यवर काय्य से संबंवित वकसी
समस्या या विकायत का सामना
कर रहा है तो िह अवतवरक्त
उपायुक्त काय्ायलय पवरसर प्सथत
लोकपाल काय्ायलय (कमरा नंबर
8) मे् आकर सीिे संपक्क कर
सकता है। 
मशमवर िे् 80 साधको् ने
मकया योगाभ्यास 
खरखौदा। वजला आयुि््ेवरक
अविकारी डॉ. रामअितार के वरिा
वनर््ेिानुसार वजला योग कॉव्डिनेरर
डॉ. विनोर, योग वििेषज्् संगीता
रेिी के माग्यरि्यन मे् 21 जून योग
प््ोरोकॉल एक पृथ्िी एक स्िास्थ्य
थीम के तहत योग प््ोरोकॉल
अभ्यास विविर का आयोजन वकया
गया। आयुष विभाग के योग
सहायको् नीलम रवहया, सुमन,
अजय, कंिर, सुमन बाला,
मुमताज, ररिेि, संगीता, पुष्पा,
नीलम ,मोवहत द््ारा खरखौरा के
अंबेडकर पाक्क म्े 21 जून योग
प््ोरोकॉल अभ्यास का आयोजन
वकया गया। प््विक््ण लेने िाले 80
सािको् को आसन, प््ाणायाम,
सूक्््म व््कया का अभ्यास कराया। 
अब बायोिेम््टक से लगेगी
डीसीआरयूएसटी िे् हामजरी

सोनीपत। रीनबंिु छोरू राम
विज््ान एिं प््ौद््ोवगकी
विश््विद््ालय, मुरथल के कुलपवत
प््ो. श््ीप््काि वसंह ने कहा वक
सुरक््ा कव्मययो्, माली ि सिाई
कम्यचावरयो् की बायोमेव््टक से
हावजरी लगेगी। उन्हो्ने कहा वक यह
प््णाली उपप्सथवत की सरीक
जानकारी प््रान करती है। कुलपवत
प््ो. वसंह ने कहा वक  यह वसस्रम न
केिल उपप्सथवत को सरीक र्प से
ट््ैक करता है, बप्लक यह समय की
बचत, प््िासवनक काय्यभार मे् कमी
और सुरक््ा मे् सुिार भी करता है।

रोहतक, गुर्वार, 5 जून 2025
12सोनीपत-िूििharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करर के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

वजन पाठको् को अखबार वमलने मे् वकसी भी प््कार
की असुवििा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार वदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

बाढ् मनयंत््र प््बंधन काय््ो् को चलते मजले ि्े नालो् व ड््ेनो् का सफाई अमियान तेज
हवरभूवम न्यूज: सोनीपत

बाढ़् वनयंत््ण प््बंिो् की समीक््ा करने के
वलए उपायुक्त डॉ. मनोज कुमार ने बुििार
को वजले से गुजरने िाली सभी ड््ेनो् का
औचक वनरीक््ण वकया। उन्हो्ने वनरीक््ण
करते हुए वसंचाई विभाग के अविकावरयो्

को वरिा-वनर््ेि वरए वक
बाढ़् वनयंत््ण प््बंिन काय््ो्
के चलते वजले म्े नालो् ि
ड््ेनो् की सिाई के वलए
चलाए गए अवभयान म्े
तेजी लाते हुए सिाई काय््ो्
को 15 जून से पहले पूरा

करे्। उन्हो्ने कहा वक इस काय्य म्े वकसी
प््कार की कोताही बर्ायस्् नही् की जाएगी
इसवलए पूरी ईमानरारी के साथ सिाई काय्य
को पूरा करिाएं। उपायुक्त ने वनरीक््ण के
रौरान सबसे पहले जूआं पूि्य ि पव््िम ड््ेन

को चैक वकया। इस रौरान उन्हो्ने जुआं मे्
माईनर के साथ लगती लगभग 40 एकड़्
भूवम पर वकए गए अिैि कब्जे को तुरंत
हरिाने के वलए अविकावरयो् को वनर््ेि

वरए वक यह भूवम तालाब के र्प मे् है
इसवलए तुरंत इस भूवम से कब्जा हरिाकर
पंचायत के खाते म्े िावमल करे्। इस साथ
उन्हो्ने डे्रन के साथ लगते िमिान घार

की सिाई और िहां पर पौिे लगाने के वलए
सरपंच को वनर््ेि वरए।

इसके पि््ात उपायुक्त ने गोहाना िहर
से गुजरने िाली डे्रन नंबर-8 का वनरीक््ण
करते हुए िहां पड़्े कूड़्े की सिाई को
लेकर वसंचाई विभाग के अविकावरयो् को
वनर््ेि वरए वक इसकी सिाई को लेकर
नगर पवरषर को नोवरस रे् और भविष्य मे्
ड््ेन पर कही् भी कूड़्ा करकर नही् वमलना

चावहए। इसके बार उन्हो्ने छपरा ड््ेन,
भण्डेरी ड््ेन, आहुलाना ड््ेन, बनिासा,
कोहला गांि से गुजरने िाली ड््ेन, गांि
वससाना से गुजरने िाली ड््ेन नंबर-8,
खाण्डा-4 ड््ेन, खरखौरा िहर से वनकलने
िाली ड््ेन नंबर-6, थाना कला ड््ेन तथा
ककरोई ड््ेन का भी औचक वनरीक््ण करते
हुए तेजी से सिाई काय्य को पूरा करने के
वनर््ेि वरए।

अनिकानरयो् के साथ
काय््ो् की समीक््ा की

इसके बार उन्हो्ने गोहाना प्सथत वसंचाई
विभाग के रेस्र हाउस मे् अविकावरयो् के
साथ काय््ो् की समीक््ा करते हुए एसडीएम
को वनर््ेि वरए वक िे भी बची हुई सभी ड््ेनो्
का वनरीक््ण कर िहां पर सिाई
व्यिस्थाओ् का जायजा ले्। 

उन्हो्ने डीडी-8 पर हो रहे काय्य को लेकर
संबंवित ठेकेरार को वनर््ेि वरए वक िहां से
उसके द््ारा वजतनी वमट््ी उठाई गई है उसके
पैसे तुरंत विभाग को जमा करिाएं और 15
जून के बार िहां कोई काय्य नही् वकया
जाएगा। इस रौरान उन्हो्ने पीएचसी
बनिासा को भी वनरीक््ण वकया। इस
अिसर पर उपायुक्त के साथ सभी विभागो्
के संबंवित अविकारी भी मौजूर रहे।

कोरोना की तैयामरयो् को लेकर नगराधीश
ने नागमरक अस्पताल का मकया दौरा

हवरभूवम न्यूज: सोनीपत

वजले म्े कोरोना का मरीज वमलने के बार
वजला प््िासन सतक्क है। बुििार को
नगरािीि डॉ. अनमोल नागवरक
अस्पताल मे् पहुंची। जहां कोरोना से
वनपरने की वलए की गई तैयावरयो् का
जायजा वलया और साथ ही अस्पताल मे्
15 वबस््र के निा मुप्कत के्द्् की स्थापना
के प््स््ाि मंजूर कराने को चच्ाय की।
सरकार से मंजूरी वमलने के बार निे से
ग््वसत मरीजो् की पहचान कर उन्हे् क्ेद्् म्े
भत््ी कर इलाज वकया जा सकेगा।
वजला नागवरक अस्पताल मे् वजले का

रूसरा निा मुप्कत के्द्् स्थावपत वकया
जाना है। स्िास्थ्य विभाग की इस पहल से
वजले के उन पवरिारो् को राहत वमलेगी जो
अपने पवरजनो् को निे की रलरल से
बाहर वनकालने के वलए वनजी निा मुप्कत
के्द््ो् पर उपचार करा रहे है और मोरी
रकम खच्य कर रहे ह्ै। वजला अस्पताल मे्

यह सुवििा मुफ्त उपलब्ि कराई जाएगी।
नगरािीि के वनरीक््ण के साथ वसविल
सज्यन डा. ज्योत्सना, उप वसविल सज्यन
डा. योगेि गोयल, उप वचवकत्सा
अिीक््क डा. संरीप लठिाल ि डा.
वगन्नी लांबा भी मौजूर रहे।
16 सदस्यीय टीम काय्यरत होगी:
स्िास्थ्य अविकावरयो् ने बताया वक
अस्पताल मे् िुर् होने िाले निा मुप्कत
के्द्् म्े 16 सरस्यीय रीम काय्यरत होगी,

वजसमे् मनोरोग वििेषज््, चार स्राि नस्य,
रो काउंसलर, तीन सुरक््ाकम््ी, रो सिाई
कम््ी, रो हेल्पर, एक कुक ि अन्य
कम्यचारी सेिाएं रे्गे। यह रीम मरीजो् को
24 घंरे सेिा प््रान करेगी। इसके तहत
परामि्य, औषिीय उपचार, मनोिैज््ावनक
थेरेपी, योग ि ध्यान सत्् और सामावजक
पुनि्ायस जैसी गवतविवियां संचावलत की
जाएंगी। मरीजो् के साथ उनके पवरजनो्
को माग्यरि्यन और सहायता री जाएगी।

पय्ासवरर के प््मत इतना प््ेि, दोस््ो् के साथ
मिलकर लगा मदए 26 ऑक्सीजन बाग

सुनील विक््ारा: सोनीपत

भागरौड़् भरी वजंरगी मे् लोगो् के
पास अपनो् के पास बैठने का समय
तक कम ही वमल पाता है। िही् िरा
को हरा भरा बनाने का जुनून ऐसा
छाया वक आज रेि मे् ट््ी-मैन के
नाम से जाना जाने लगा। हम बात
कर रहे है, सोनीपत वजले के जागसी
वनिासी रेिे्द् ् सूरा जो हाल मे्
चंडीगढ़् पुवलस मे् तैनात है। 

खुर के िेतन पर लोन लेकर
लोगो् को फ््ी मे् पौिे उपलब्ि
करिाएं जा रहे है। गांि-गांि जाकर
ऑक्सीजन बाग स्थावपत करने का

बेड़्ा उठाया
हुआ है। अब
तक प््रेि म्े
26 ऑक्सीजन
बाग लगा चुके
है, िही् वजला
सोनीपत के हर
गांि मे् व््तिेणी
लगा चुके है।
ग््ामीण स््र पर

पय्ायिरण वमत््ो् की िौज तैयार हो
चुकी है, जो पौिरोपण के वलए वरन
रात काय्य करती है। चंडीगढ़् पुवलस
मे् तैनात सोनीपत के लाडले रेिे्द््

सूरा वजले के साथ ही प््रेि के अन्य
वजलो् मे् भी पय्ायिरण संरक््ण की
अलख जगा रहा है्। करीब 11 साल

पहले िुर् की गई मुवहम के तहत
एथलीर रहे रेिे्द्् सूरा अब तक
करीत तीन लाख पौिे लगा चुके है्।

यही नही् पय्ायिरण को िुद्् और
िरती को हरा-भरा बनाने के वलए
िह अपने िेतन से करीब 36 लाख

र्पये का लोन ले चुके ह्ै। इस रावि
से विवभन्न वकस्मो् के पौिे खरीरकर
रोपे ह्ै। यही् नही् रोपे गए पौिे पेड़्
बन सके्, इसके वलए उनकी
रेखभाल भी करते ह्ै। 

सोनीपत। विरीक््ण के दौराि अवधकावरयो् के साथ उपायुक्त। फोटो: हवरभूवम

इस दौरयन उपयरुक्त िॉ. मनोज कुमयर ने खरखौदय व ककरोई स्सथत एसटीपी कय िी औचक
हनरीक््ण हकरय। इस दौरयन उनके सयथ नगर हनगम आरुक्त िह्षात कुमयर िी मौजूद रिे।
खरखौदय एसटीपी मे् आउट फ्लो मीटर न हमलने और सिी् प््कयर से कयर्ा न करने पर
नयरयजगी जतयते िुए संबंहित एसिीओ व अन्र अहिकयहररो् के हखलयर कयरण बतयओ नोहटस
जयरी करने के हनद््ेर हदए। इस दौरयन उन्िो्ने एसटीपी से ड््ेन नंबर-6 तक जनस्वयस्थ्र
हवियग द््यरय बनयए जय रिे नयले को िी जयंच करते िुए कयर्ा को तेजी से पूरय करने के हनद््ेर
हदए। उन्िो्ने किय हक खरखौदय रिर मे् इस बरसयत सीजन मे् किी् िी जलिरयव की समस्रय
निी् आनी चयहिए वरनय संबंहित अहिकयहररो् के हखलयर कयर्ावयई िोगी।

खरखौदा व ककरोई एसटीपी का िी औचक मनरीक््र

ट््ी-मैन देवे्द्् सूरय व उनकी टीम हजले व प््देर मे्
अलग-अलग हजलो् मे् ऑक्सीजन बयग स्थयहपत
कर चुके िै। उक्त बयगो् म्े लंबी उम्् तक चलने वयले
पौिे व औषिी रुक्त पौिे रोहपत हकए िुए िै। हजले के
गयंव िटगयंव मे् दस एकड्, खेवड्य गयंव मे् सयत
एकड्, दीपयलपुर मे् पयंच एकड्, सेक्टर-8 मे् एक
एकड्, रयजपुर मे् पयंच एकड्, उल्देपुर मे् पयंच एकड्,
चहटरय औहलरय मे् पयंच एकड्, बहल कुतुबपुर मे् दस
एकड्, जुआं-1 मे् 32 एकड्, जुआं-2 मे् एक एकड्,
हकलोिड्द मे् 20 एकड्, िुल्लेड्ी मे् ढयई एकड्,
रेवली मे् दस एकड्, पुहलस लयइन मे् चयर एकड्,
िलयलपुर मे् लगिग 12 एकड्, गयंव जयगसी, हबिल,
सेक्टर-23, झज््र हजले मे् कयलपुर खुद्ा, पयंच

एकड्, मयतनिेल मे् दस एकड्, हसलयनी दो एकड्, मिे्द््गढ् हजले म्े श्रयणय पीतय मे् दस
एकड्, रयमबयदय मे् दो एकड्, करनयल हजले के गयंव सुिरी मे् पयंच एकड्, दयदरी हजले के
चंदेनी गयंव मे् पयंच एकड्, हचह्डरय दुिवय मे् दस एकड् म्े ऑक्सीजन बयग लगय चुके िै।

अमियान को बनाया जन आंदोलन

n उपायुक्त
ने वकया
सभी ड््ेनो्
को वकया
औचक
वनरीक््ण

उपमुख्य अवभयंता वनम्ााण को वििायक ि
दो पंचायतो् के हस््ाक््र युक्त प््स््ाि सौ्पे

गन्नौर। अगिानपुर रेलिे िारक एसपीएल
36 पर बन रहे अंडरपास का आिागमन के
वलए रास््ा राजलू गढ़ी गांि की तरि बनिाने
के वलए रेलिे स्रेिन सलाहकार सवमवत
गन्नौर राजलू गढ़ी के सरस्य व््तलोकचंर
अविकावरयो् से वमले और लोगो् की सुवििा
ि सुरक््ा की रृव््ि से अंडरपास का रास््ा रोनो
तरि बनाने की मांग की। उप मुख्य अवभयंता
वनम्ायण, उतर रेलिे रेलिे, वििाली व््िज
वरल्ली को सरस्य िम्ाय ने वििायक रेिेन्द््
कावरयान, ग््ाम पंचायत राजलू गढ़ी ि ग््ाम
भोगीपूर की तरि से हस््ाक््र युक्त प््स््ाि
भी सौ्पे। वििायक कावरयान की तरि से
सौपे प््स््ाि मे् बताया गया वक आसपास के
गांिो् के लोगो् की उनके पास अंडरपास से
अिागमन के वलए रास््ा रोनो तरि बनाए
जाने के मांग की है। रोनो तरि रास््ा बनाए
जाने के बार सुवििा होने के साथ सुरक््ा भी
होगी। रेलिे स्रेिन सलाहकार सवमवत गन्नौर

राजलू गढ़ी के सरस्य व््तलोकचंर िम्ाय ने
बताया वक उप मुख्य अवभयंता वनम्ायण, उतर
रेलिे रेलिे को ज््ापन रेने के बार उतर रेलिे
के पानीपत काय्ायलय वनम्ायण विभाग को
आरेि वरए वक मौका मुआयना करके वरपोर्य
तैयार कर भेजी जाए तावक अंडरपास का
रास््ा रोनो तरि से अिागमन का बनाया
जाए। उन्हो्ने बताया वक िीरिार को रेलिे के
पानीपत काय्ायलय के अविकारी कार्यिाई
करे्गे। अविकावरयो् की तरि से वमले
आश््ािन के बार पूरी उम्मीर है वक राजलू
गढ़ी की तरि भी रास््ा बन जाएगा।

राई हलके की सडको् की मवशेष िरम्ित का काय्स साढे
आठ करोड र्पये की लागत से होगा पूर्स: गहलावत

राई। राई हलका वििायक एिं पूि्य मंत््ी
कृष्णा गहलाित ने कहा वक राई वििानसभा
क््ेत्् की एक रज्यन से अविक सड़को् की
वििेष मरम्मत का काय्य साढ़े आठ करोड़
र्पये से अविक की लागत से पूण्य करिाया
जाएगा। इसके वलए रे्डर करिा वरये गये है्।
हवरयाणा कृवष विपणन बोड्य की चेयरपस्यन
रहते हुए वििायक कृष्णा गहलाित ने राई
हलके म्े सड़को् का वनम्ायण करिाया था,
वजनकी अब वििेष मरम्मत करिाई
जाएगी। इसके वलए वििायक ने तीव्् गवत
से करम बढ़ाते हुए बजर की स्िीकृवत
लेकर रे्डर भी करिा वरए है्। वििेष मरम्मत
के वलए राई हलके की विवभन्न वलंक
सड़को् को िावमल वकया गया है। माक््ेवरंग
बोड्य की इन सड़को् म्े तेईस लाख
चिावलस हजार र्पये की लागत स ेझुंडपुर
से रांडा, तीस लाख वतरानिे हजार की
लागत से रीपालपुर बहालगढ़ रोड (चौहान

जोिी से कमासपुर रीपालपुर रोड), पै्सठ
लाख बीस हजार की लागत से कमासपुर-
रीपालपुर रोड से जीरी रोड मुरथल, बारह
लाख वछयासी हजार की लागत से पतला से
सेिली रोड की वििेष मरम्मत की जाएगी।
तेईस लाख पै्तीस हजार र्पये की लागत से
वकिोरा विरनी से वकिोरा स्कूल तक,
सत््ासी लाख इक्यासी हजार की लागत से

वकिोरा से नांरनौर, एक करोड़ इकसठ
लाख इकसठ हजार की लागत से मेहंरीपुर
से रीपालपुर िाया कमासपुर, वतरेपन लाख
चौरासी हजार की लागत से जाखौली से
खेिड़ा, चौ्तीस लाख सै्तीस हजार की
लागत से झुंडपुर जाखौली से पबसरा
जाखौली रोड, सत््ािन लाख सत््हतर
हजार की लागत से नाथूपुर से प््ीतमपुरा
रोड, चौबीस लाख वछयानिे हजार से भै्रा
बांकीपुर रवहसरा बांि से खरकड रोड,
सात लाख सै्तावलस हजार की लागत स
रवहसरा विरनी से वरल्ली पतला रोड, एक
करोड़ सै्तावलस लाख वतरतावलस हजार
की लागत से बख्तािरपुर से यमुना नरी तक
तथा चौबीस लाख वपचानिे हजार की
लागत से सेरसा से जांरी कला रोड और
एक करोड़ बारह लाख पांच हजार से नाहरा
से खेड़ी मनाजात रोड की वििेष मरम्मत
का काय्य पूण्य करिाया जाएगा।

जिले के हर गांव में िाकर लगा चुके जंंिवेणी, आि ले चुकी पेडंों का रंप

सोनीपत। गांिो् म्े लगाएं ऑक्सीजि बाग। फोटो: हवरभूवम

सोनीपत। ट््ी मैि देिे्द्् सूरा

चंडीगढ् पुमलस िे् काय्सरत जवान का कारनािा, ट््ी-िैन के नाि से बनाई पहचान

n बै्को् से लोन
लेकर तैयार की
रनता नस्जरी

n अब तक
विवभन्न स्थानो्
पर लगा चुके ह्ै
करीब तीन
लाख पौधे

प््शासनिक सहयोग और गांव की पंचायतो् िे निया साथ
पुहलस हवियग की ड््ूटी के सयथ-सयथ देवे्द्् के सयथ

पर्यावरण की मुहिम मे् िजयरो् की संख्रय मे् रुवय, बुजुग्ा,
हरटयरि्ा कम्ाचयरी जुड्ने लगे। जोहक आज पर्यावरण के
प््हत कयम करने वयलय पहरवयर दस िजयर से ज्रयदय की
संख्रय कय िो चुकय िै। देवे्द्् बतयते िै हक हजले म्े
प््रयसहनक सिरोग, रुवय हमत््ो् कय सयथ व पंचयरतो् की
अग््णी िूहमकय के चलते गयंव-गयंव मे् ऑक्सीजन बयग
स्थयहपत करने म्े सरलतय हमली िै। जुआं, िटगयंव
सहित कई गयंवो् की पंचयरतो् ने दस एकड् से लेकर 32
एकड् तक जमीन ऑक्सीजन बयग लगयने के हलए मुिैरय
करवयई िै। विी् गयंव-गयंव जयकर ह््तवेणी अहिरयन के
तित पौियरोपण करने कय कयर्ा हकरय जय चुकय िै।

जनता नस्सरी िे् फ््ी िे् उपलब्ध होते है पौधे
ट््ी मैन ने बतयरय हक आने वयली पीह्ढरो् को रुि््

वयरु देने व पर्यावरण संरक््ण के हलए रुर् की गई
मुहिम रंग लय रिी िै। पर्यावरण पहरवयर की तरर से
सोनीपत-गोियनय मयग्ा पर जनतय नस्ारी स्थयहपत की
िुई िै। हजसमे् िर सयल करीब 25 िजयर ऑक्सीजन
बढ्यने वयले बड्, पीपल व औषिीर पौिे तैरयर कर
हवहिन्न स्थयनो् पर लगयए जयते ि्ै। रिी निी् नस्ारी
मे् आने वयले लोगो् को पौिे हनरुल्क मुिैरय करवयए
जयते ि्ै। पर्यावरण से जुड्े हमत्् व बुजुग्ा नस्ारी मे्
सेवय के तौर पर समर-समर पर कयर्ा करते िै।

सोनीपत। अस्पताल मे् दौरे के दौराि मौजूद अवधकारी।

24 घंटे सुमवधा
उपलब्ध होगी

नागरिक अस्पताल मे् नशा मुक्तत के्द््
स्थारपत रकया जाएगा। इसको लेकि
तैयारियो् को पूिा कि रलया गया है।
रिभाग की तिफ से 24 घंटे सुरिधा
उपलब्ध होगी।
- डा. वगन्नी लांबा, काय्ाकारी
अविकारी नागवरक अस्पताल।

संस्कार ि व्यिहार को नष््
कर देती बुरी संगत : शम्ाा

गोहाना। संगत हकसी िी व्रस्कत के िहवष्र कय आइनय िोती िै। अगर संगत
अच्छी िोगी तो िहवष्र अच्छय िोगय और रहद संगत बुरी िोगी तो जीवन बब्याद
िो जयएगय। बुरी संगत व्रस्कत के संस्कयर, हवचयर और व्रवियर को नष्् कर

देती िै। रि बयत गोियनय-मिम मयग्ा स्सथत एमआर स्कूल के
एमिी रयजबीर रम्या ने किी। वे हवद््यह्थारो् कय मयग्ादर्ान कर
रिे थे। रयजबीर रम्या ने किय हक जीवन मे् संगत कय बिुत
अहिक प््ियव पड्तय िै। हवद््यथ््ी अच्छी संगत मे् रिे्। वे जब िी
घर से बयिर हनकले् अपने मयतय-हपतय को बतयकर जयएं। वे
अपने मयतय-हपतय के सयथ अपनी िर बयत सयझय करे् कुछ िी
हछपयएं निी्। अहिियवक िी अपने बच््ो् को पर्याप्त समर दे्
और उनकी िर गहतहवहि पर नजर रखे्। एमिी रयजबीर रम्या

ने किय हक बुरी संगत से न केवल पयरीवयहरक और सयमयहजक
संबंि खरयब िोते ि्ै अहपतु बुह््िमतय कय िी नयर िोतय िै। हजस

प््कयर कोरले के पयस रिने से कपड्े कयले िो जयते ि्ै उसी प््कयर बुरी संगत से
व्रस्कत कय चहरत्् दूहषत िोतय िै।

n युिा अपनी संगत
अच्छी रखे्, बुरी संगत
का असर वरंदगी 
कर देता है बब्ाजद

राजबीर शम्ाव

नाहरा। पीएम श््ी के्द््ीय विद््ालय नाहरा मे् स्कूल विक््ा और साक््रता
विभाग, विक््ा मंत््ालय के वनर््ेिानुसार आज (4 जून से 10 जून 2025 तक)
सात वरिसीय भारतीय भाषा समर कैम्प 2025 का िुभारंभ विद््ालय के
प््ाचाय्य श््ी भूप वसंह द््ारा वकया गया। बच््ो् को संबोवित करते हुए प््ाचाय्य ने
कहा वक इस भाषा विविर के माध्यम से हम बच््ो् पाठ्् पुस््क से अवतवरक्त
ज््ान प््ाप्तत की राह खोलते है्। भारतीय भाषायी विवििता के सौ्रय्य का
पवरचय और एक नई भाषा का ज््ानाज्यन कराना इस विविर का मूलभूत
उद््ेश्य है। सोवनया ने बताया वक इस विविर के अंतग्यत भारतीय भाषाओ् म्े
पंजाबी भाषा को चुना गया है। समर कै्प मे् खेलकूर, योग, नृत्य आवर की भी
िावमल वकए गए है्। डॉ. अंजू चतुि््ेरी के अनुसार यह सात वरिसीय
काय्यक््म बच््ो् मे् भाषा, संस्कृवत और संिार कौिल के विकास के वलए
सहायक वसद्् होगा। विद््ालय मे् इस रौरान सुरेि कुमार द््ारा जलपान की भी
व्यिस्था की गई। गवतविवियो् का संचालन सोवनया और डॉ. अंजू चतुि््ेरी
द््ारा वकया गया। समर कै्प के प््थम वरन सभी छात््-छात््ाएं उत्साहपूि्यक
सभी गवतविवियो् म्े िावमल हुए। विविर की प््गवत वरपोर्य एिं संबंवित
छायावचत्् गूगल ट््ैकर वलंक के माध्यम से अपलोड वकए जा रहे ह्ै।

पीएम श््ी के्द््ीय विद््ालय नाहरा मे्
समर कैम्प 2025 का शुभारंभ

आईटीआई छात््ो् को मिला नौकरी का प््स््ाव
िोएटेक इंटरिेशिल
प््ाइिेट वल. कंपिी के
अफसरो् के साथ
आईटीआई छात््।

गन्नौर। बडी औद््ोहगक क््ेत्् म्े स्सथत नोएटेक इंटरनेरनल प््यइवेट हलहमटेि
कंपनी मे् रयजकीर औद््ोहगक प््हरक््ण संस्थयन रयजलू गढी के हरटर व्रवसयर
के छयत््ो् द््यरय दोिरी प््हरक््ण प््णयली के तित प््हरक््ण पूण्ा हकरय। इसके
उपरयंत कंपनी के हनदेरक जगदीप हसंि चड््य ने छयत््ो् को प््मयण पत्् हवतहरत
हकए। उन्िो्ने छयत््ो् के अनुरयसन व मेिनत व लगन को देखते िुए आि््यसन
हदरय हक छयत्् अपनी वयह्षाक परीक््य उत््ीण्ा करने के उपरयंत कंपनी मे् रोजगयर
के हलए आ सकते ि्ै तथय जो हवद््यथ््ी स्वरं रोजगयर करनय चयिते ि्ै। कंपनी
ऐसे हवद््यह्थारो् की िी िर संिव सियरतय करेगी। इस दौरयन रीटर अनुदेरक
प््दीप महलक, कंपनी के एचआर प््बंिक हवकयस आंहतल, कंपनी इंचयज्ा लोकेर
कुमयर, सुनील बत््य को िी प््रंसय पत्् ि्ेट हकए गए।

गन्नौर। उपमुख्य
अवियंता विम्ावण,
उतर रेलिे रेलिे
को स्टेशि
सलाहाकर
सवमवत सदस्य
ज््ापि सौ्पते हुए।

राई। हलका
विधायक एिं
पूि्व मंत््ी
कृष्णा
गहलाित।
फोटो:
हवरभूवम

n विधायक कृष्णा गहलाित ने राई हलके की
एक दर्जन से अवधक सड़को् की विशेष
मरम्मत के वलए टे्डर करिाए

ऑटो की बैटरी चोरी
करने कय आरोहपत

हगरफ्तयर, कोट्ा मे् पेर
सोनीपत। मोियनय थयनय सोनीपत
पुहलस ने ऑटो की बैटरी चोरी करने
की वयरदयत मे् रयहमल आरोहपत को
हगरफ्तयर हकरय िै। हगरफ्तयर
आरोहपत अंहकत उर्फ गूंगय हनवयसी
नैनयतयतयरपुर कय िै। पुहलस ने
आरोहपत को अदयलत मे् पेर हकरय।
जियं से उसे न्रयहरक हिरयसत मे् जेल
िेज हदरय। पुहलस मयमले की गंिीरतय
से जयंच कर रिी िै। गयंव मोियनय
हनवयसी हबरे्द्् ने दो जून को पुहलस से
हरकयरत देकर बतयरय हक गत 22 मई
को वि अपने घर के सयमने ऑटो
खड्ी करके सो गरय। अगले हदन
सुबि उठकर देखय तो ऑटो की
बेटरी गयरब हमली। अपने स््र पर
बैटरी की तलयर की, लेहकन सुरयग
ियथ निी् लग पयरय। मयमले को लेकर
पुहलस को हरकयरत दी। पुहलस ने इस
संबंि मे् मुकदमय दज्ा कर हलरय थय।
जयंच अहिकयरी हसपयिी कहपल की
टीम ने खोजबीन करते िुए आरोहपत
को कयबू कर हलरय। उसके पयस से
चोरी की बेटरी बरयमद की िै।
आरोहपत को अदयलत मे् पेर हकरय।
जियं से उसे न्रयहरक हिरयसत मे् जेल
िेजय हदरय।

प््यथहमक हरक््को् की क््मतय वि्ान
के हलए पयंच हदवसीर प््हरक््ण रुर् 
खरखौदा। खंि खरखौदय के पीएम श््ी रयजकीर वहरष््
मयध्रहमक हवद््यलर खरखौदय मे् सत्् 2025-26 के हलए सिी
प््यथहमक हरक््को् की क््मतय वि्ान के हलए पयँच हदवसीर
प््हरक््ण कयर्ाक््म कय रुियरंि हकरय गरय। कयर्ाक््म कय
रुियरंि खंि हरक््य अहिकयरी खरखौदय प््दीप रयठी ने मयँ
सरस्वती के सम्मुख दीप प््ज्््वहलत करके हकरय। हरक््को्
को प््ोत्सयहित करते िुए उन्िो्ने किय हक सिी अध्रयपक
िली-ियंहत रि प््हरक््ण ग््िण करके जयएं।  खंि खरखौदय मे्
दो चरणो् म्े रि प््हरक््ण हदरय जयएगय। हजसके प््थम चरण
मे् तीन बैच रिे्गे। िर बैच 40 से 42 अध्रयपको् कय रिेगय।

प््दर्ान व नयरेबयजी करते िुए हदरय ज््यपन
सोनीपत। िहररयणय संरुक्त कम्ाचयरी मंच से संबंहित, िहररयणय
कौरल रोजगयर हनगम कम्ाचयरी मंच के कम्ाचयहररो् की एक सिय
एचएसवीपी सेक्टर 15 पहरसर मे् दोपिर संपन्न िुई। हजसमे् िुड््य
रूहनरन के पदयहिकयरीरो् सहित मंच के पदयहिकयरीरो् ने ियग
हलरय। हजसकी अध्रक््तय कौरल रोजगयर हनगम मंच के प््देर
अध्रक्् मियवीर नयगर ने की और सिय संचयलन कौरल रोजगयर
हनगम के मियसहचव टीनू मदयन ने हकरय। सिय के बयद संपदय
अहिकयरी एचएसवीपी सोनीपत को सीएम िहररयणय तथय मुख्र
प््रयसक एचएसवीपी पंचकूलय के नयम नयरेबयजी करते िुए ज््यपन
हदरय। दोनो् नेतयओ् ने बतयरय हक, कौरल रोजगयर हनगम के मयध्रम
से िुड््य मे् सेवयरत 84 कम्ाचयहररो् की अप््ूवल तथय एचएसवीपी
पंचकूलय और कल्पनय चयवलय मेहिकल कॉलेज करनयल के कौरल
रोजगयर हनगम के कम्ाचयहररो् की अप््ूवल 30 जून को समयप्त िो
रिी िै। आज की सिय मे् िहररयणय कौरल रोजगयर हनगम के
पदयहिकयरी ध््ुव कुमयर, जोहगंदर, मिे्द्् रम्या, समेर कुमयर, समे
हसंि, सुरे्द्् रंगय, सुनील चौियन, रयजे्द्् रयठी, रोगेर रम्या, बंसीलयल
अहनल कुमयर, पुष्पे्द्् रम्या, अह््िनी, सुनील कुमयर, ओम प््कयर,
जगबीर हसंि, रमरेर हसंि, रयकेर चयवहररय आहद ने ियग हलरय।

अब करीब 10 हजार से
ज्यादा युवा जुड् चुके ह्ै
पर्यावरण संरक््ण की मुहिम मे् देवे्द््
सूरय के सयथ अब करीब 10 िजयर
से ज्रयदय रुवय जुड्कर पर्यावरण
संरक््ण को मजबूती दे रिे ि्ै। देवे्द््
सूरय कय अहिरयन अब जन
आंदोलन कय र्प ले चुकय िै। उनकी
मेिनत से िहररयणय के जनरल
नॉलेज की हकतयबो् म्े उन्िे् ट््ी-मैन
के नयम से पढ्य जयतय िै।


