
सोनीपत भूिम
आसमान से
बरस रही
आग, गम््ी से
लोग बेहाल 

जीटी रोड पर
ररक्शा वालो् से
परेशान वाहन
चालक रोहतक, मंगलिाि, 10 िून 2025

िडक़ हादिे म्े दंपकत
िकहत चार लोग घारल
गोहाना। नदल्ली-अमृतसर-कटड्ा
एक्सप््ेसवे पर उतरते समय एक
वाहन को तेज रफ्तार कार ने
टक््र मार दी। हादसे म्े पनत-पत्नी
समेत चार लोग घायल हो गए।
उनको हायर से्टर के नलए रेफर
नकया गया। बरोदा थाना मे् केस
दज्ग नकया गया। पंजाब के
लुनियाना मे् सेक्टर 14 लेबर
कालोनी मे् रहने वाले राज कुमार
ने पुनलस को बताया नक उनकी
कालोनी और हरगोनबंद नगर से
कई व्यस्कत गुर्ग््ाम मे् शीतला
माता के दश्गन करने गए थे। वे
दश्गन करने वापस लौट रहे थे।
जब उनका वाहन नदल्ली-
अमृतसर-कटड्ा एक्सप््ेसवे से
गांव र्िी के ननकट उतर रहा था
तो सामने से गलत साइड से तेज
रफ्तार मे् कार आई और उनके
वाहन को टक््र मार दी। 
कार ने बाइक को रक््र
मारी, रुवक की मौत
गोहाना। गांव ककाना के ननकट
तेज रफ्तार कार ने पीछे से बाइक
को टक््र मार दी। हादसे म्े
रोहतक मे् गांव िामड् के युवक
की मौत हो गई। गांव िानपुर कलां
के संजय ने पुनलस को बताया नक
वह और रोहतक मे् गांव िामड् का
देवे्द्् अपनी-अपनी बाइक पर
िानपुर से िामड् जा रहे थे। देवे्द््
उसकी बुआ का लडक़ा था। देवे्द््
उसके आगे-आगे बाइक पर चल
रहा था। गांव ककाना के ननकट
पीछे से तेज रफ्तार काले रंग की
कार ने देवे्द्् की बाइक को 
टक््र मार दी। 
रुवक अवैध शराब िकहत
कगरफ्तार, केि दज्ट 
खरखौदा। पुनलस ने एक युवक
को अवैि शराब के साथ नगरफ्तार
नकया है। आरोनपत बवाना का रहने
वाला रोनहत है। नजसके निलाफ
िरिौदा थाने म्े केस दज्ग नकया
गया है। पुनलस की टीम गश्त पर
थी। इस बीच सूचना नमली नक
िरिौदा बाईपास नकनारे बने एक
प्लाट मे् एक कार िडी है, नजसमे्
अवैि शराब है।  टीम ने कार्गवाई
करते हुए प्लाट पर पहुंची तो वहां
पर एक आल्टो कार िडी नमली,
नजसके शीशे काले थे। कार की
जांच की तो उसमे् 35 पेटी देशी
शराब माक्ाग संतरा, दस पेटी
अंग््ेजी माक्ाग रेस व पांच पेटी देशी
शराब माक्ाग मुरथल नंबर वन
बरामद हुई। 
कशक््को् का 5 कदविीर
कशकवर का आरंभ
गोहाना। राजकीय कन्या वनरष््
माध्यनमक नवद््ालय गोहाना मे्
सोमवार को प््ाइमरी नशक््को् का 5
नदवसीय नशनवर का आरंभ हो
गया। नशनवर का शुभारंभ िंड
नशक््ा अनिकारी गोहाना (बीईओ)
राजेन्द्् नसंह सांगवान ने नकया।
बीईओ ने कहा नक नवभाग की
एनईपी-2020 और एनसीएफ-
2022 के अनुसार कक््ा 1 से कक््ा
5 तक बच््ो् का बुननयादी ढांचा
मजबूत करना आवश्यक है। इन
कक््ाओ् के बच््ो् का अगर
बुननयादी साक््रता संख्यात्मक ज््ान
नही् हो पाया तो वे अगली कक््ाओ्
मे् नपछड् जाएंगे। 

खबर िंक््ेप

तापमान

अिधकतम 43.0 िडग़़ी
नय़नूतम 30.0 िडग़़ी
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ई-उपचार िॉफ्रवेरर मे् आई तकनीकी खराबी, मरीज बेहाल 

सोनीपत। विला नागविक अस़पताल मे़ सोमिाि को ई-उपचाि सॉफ़टिेयि किीब एक घंटे तक बंद िहने के कािण
मिीिो़ को भािी पिेशानी का सामना किना पड़ा। सॉफ़टिेयि बंद होने से पंिीकिण काउंटि, गभ़भिती मवहलाओ़ के
पंिीकिण, िक़त िांच लैब, कंप़यूटि वसस़टम औि विपोट़भ वितिण का काम पूिी तिह ठप हो गया। िविस़ट़़ेशन काउंटि
के सामने सैकड़ो़ मिीि लंबी लाइन मे़ खड़े िहे है। तकनीकी खिाबी दूि होने के बाद मिीिो़ ि अस़पताल कम़भचािियो़
ने िाहत की सांस ली। ...विस़़ृत समाचाि पेि 12 पि 

बस वडपो के बेड़ंे मंे शावमि हुई चार नई बसें, टंंायि के विए बड़ंौत
रंट पर भेजी, फासंटैग बनने के बाद यावंंियों को िे जाएंगी वशमिा 

हदरभूदम न्यूज: सोनीपत

बस नडपो सोनीपत मे् भेजी चार नई
बसो् को प््बंिन की तरफ से ट््ायल के
तौर पर बड्ौत र्ट पर चलाया जा रहा
है। बेड्े म्े शानमल हुई बसो् के भारतीय
राष््् ्ीय राजमाग्ग प् ्ानिकरण
(एनएचएआई) से फास्टैग नही् बने
है। फास्टैग बनने के बाद उक्त बसो्
को लंबे र्ट, नशमला, सुजानपुर र्ट
पर दैननक यान््तयो् के नलए सोनीपत
वाया नदल्ली के नलए चलाया जायेगा।
प््बंिन की तरफ से कागजी 
प््न््िया को पूरा करने का काय्ग नकया
जा रहा है। 

बता दे् नक कोरोना काल के बाद
फरवरी 2022 म्े सोनीपत-नशमला
र्ट पर रोडवेज बस का संचालन

शुर् नकया था। अब यान््तयो् की बढ्ती
मांग को देिते हुए 20 नदन से नशमला
र्ट पर एक अनतनरक्त बस चलाई जा
रही है। लोगो् को सोनीपत वाया
नदल्ली से आरामदायक सफर मुहैया

हो, इसके नलए नशमला र्ट पर पुरानी
बसे् चलाई जा रही है। सोनीपत नडपो
से नशमला के नलए पहली बस सुबह 5
बजे रवाना होती है। 

यह बस नदल्ली आईएसबीटी होते

हुए नशमला शाम चार बजे पहुंचती है।
उसके बाद रोडवेज बस सुबह 6:50
बजे सोनीपत से रवाना होती है। यह
भी बस आईएसबीटी नदल्ली होते हुए
शाम छह बजे नशमला पहुंचती है।
हाल मे् 26 मई को बेड्े मे् चार नई बसे्
शानमल हुई है। इन बसो् को पानसंग
प््न््िया के बाद ट््ायल के नलए बड्ौत

र्ट पर चलाया जा रहा है। साथ ही इन
बसो् को लंबे र्ट पर भेजने से पहले
एनएचएआई से फास्टैग के नलए
आवेदन नकया। फास्टैग बनने के बाद
दो बसो् को सुजानपुर व दो बसो् को
नशमला र्ट पर चलाया जाएगा। लंबी
दूरी की यात््ा पर जाने वाले लोगो् को
काफी फायदा होगी। 

n
फासंटैग बनने के
बाद दो बसों को
सुजानपुर व दो
बसों को नशमला
रंट पर चलाया
जाएगा। लंबी दूरी

की यातंंा पर
जाने वाले लोगों

को नमलेगी
सुनवधा 

याद््ियो् को िे रहे बेहतर सेवाएं 
बस वडपो के बेड़्े म्े चार नई बसे् शावमल हुई है। बसो् को पावसंि
प््व््कया के बाद बड़्ौत र्ट पर ट््ायल के वलए चलाया जाने लिा
है। बसो् के िास्टैि बनाने की प््व््कया अमल मे् लाई िई है। टैि
बनने के बाद उक्त बसो् को वशमला ि सुजानपुर र्ट पर चलाया
जाएिा। वजससे याव््तयो् को कािी िायदा होिा।

-संजय कुमार, महाप््बंधक, सोनीपत वडपो

िीएम फ्लाइंग ने छापेमारी
कर 94 गैि किले्डर पकड्े 
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कुंडली के प्याऊ मननयारी स्सथत
जैन कॉलोनी मे् नकराए के मकान मे्
गैस नसनलंडरो् की कालाबाजारी की
जा रही थी। सूचना नमलने के बाद
सोमवार शाम को मुख्यमंत््ी
उडन्दस््ा, िुनफया नवभाग, िाद््
आपून्तग नवभाग की संयुक्त टीम ने
छापा डालकर 94 गैस नसनलंडर
बरामद नकया गया। आरोनपत के
निलाफ कुंडली थाना पुनलस ने
मुकदमा दज्ग कर नलया है।
मुख्यमंत््ी उड्नदस््ा की टीम को

कुंडली के प्याऊ मननयारी मे् घरेलू
गैस नसले्डर की कालाबाजारी नकए
जाने की जानकारी नमली रही थी।
नजस पर टीम ने ननरीक््क नबजे्द््,
एएसआई राजेश, िुनफया नवभाग
से एएसआई कमलजीत, िाद्् एवं
आपून्तग नवभाग के ननरीक््क प््वीण व

उप ननरीक््क अजय मनलक और
थाना प््भारी कुंडली राजू संिू के
साथ छापा डाला। टीम ने जैन
कॉलोनी मे् मूलर्प से नबहार के
संतोर के नकराए के मकान पर छापा
डाला तो वहां गैस नसल्ेडर का
जिीरा नमला। टीम को 30 घरेलू
गैस नसनलंडर मकान के अंदर, 34
घरेलू गैस नसले्डर गाड्ी के अंदर से
व 24 घरेलू और छह कमन्शगयल
गैस नसनलंडर एक अन्य कमरे से
बरामद नकए गए। मामले को लेकर
पुनलस को नशकायत दी। पुनलस ने
इस संबंि मे् आरोनपत के निलाफ
नवनभन्न िाराओ् के तहत मुकदमा
दज्ग कर नलया है। जांच अनिकारी
एसआई पनवत्् नसंह ने बताया मामले
की जांच चल रही है। 

गैस की कालाबाजारी कर रहा था आरोपी 

सोनीपत। वगिफ़ताि आिोवपत टीम के साथ।

n आरोपी पर केस दर्ज, पुिलस ने
मामले की रांच की शुर् 

खरखौिा के राम चौक मे्
शॉर्ट सद्किर से आग लगी

खरखौदा। भीरण गम््ी के चलते सोमवार सुबह
करीब 5 बजे राम चौक क््ेत्् मे् नबजली के तारो् मे् शॉट्ग
सन्ककट हो गया और आग लग गई। गम््ी के मौसम मे्
नबजली की अनिक िपत और ओवरलोनडंग या नफर
ढीले तारो् के कारण यह हादसा हुआ। आग लगते ही
आसपास के लोगो् म्े हड्कंप मच गया। स्थानीय
ननवानसयो् ने तुरंत नबजली नवभाग को सूचना दी और
अपने स््र पर आग पर काबू पाया। ननगम की टीम ने
मौके पर पहुंचकर जले हुए तारो् व मीटर को बदलने
का काम शुर् नकया। 

गनीमत रही नक इस घटना मे् कोई जनहानन नही्
हुई। लगातार बढ्ती गम््ी और नबजली की मांग के
चलते इस तरह की घटनाएं आम होती जा रही है्।

ट््ांसफर व दबजली के तार चोरी, केस 
सोनीपत। नजले मे् चोरी की वारदाते्
कम होने का नाम नही् ले रही है। चोरो्
ने अलग-अलग स्थानो् से बाइक,
ट््ांसफाम्गर और नबजली के तार चोरी
की वारदातो् को अंजाम नदया। गांव
राठिाना ननवासी सागर ने बताया नक
वह स्वतंत््ता सेनानी पाक्क मे् आया था।
बाइक को बाहर िड्ा कर नदया। कुछ
देर बाद आया तो बाइक गायब नमली।
इस संबंि मे् पुनलस को नशकायत दी।
सेक्टर-27 शहर थाना सोनीपत पुनलस
ने इस संबंि मे् मुकदमा दज्ग कर नलया
है। वही् गांव ननरथान ननवासी राजे्द्् ने
बताया नक उसने अपनी बाइक को घर
के बाहर िड्ा नकया था। नकसी ने

बाइक को चोरी कर नलया। अपने स््र
पर बाइक की तलाश की, लेनकन कोई
सुराग हाथ नही् लग पाया। मामले को
लेकर पुनलस को नशकायत दी। पुनलस
ने इस संबंि मे् मुकदमा दज्ग कर नलया
है। सदर थाना पुनलस ने इस संबंि मे्
मकुदमा दज्ग कर नलया है। वही् नतहाड्
मनलक गांव मे् चोरो् ने करीब 1890
मीटर नबजली की तार और तीन
ट््ांसफाम्गर चोरी कर नलए। भटगांव सब
स्टेशन के जेई सूरज कुमार ने मोहाना
थाना पुनलस को नशकायत दी है। उन्हो्ने
कुलदीप, हरबीर और रामचंद्् पर चोरी
करने की आशंका जानहर की है। पुिलस
ने केस दज्ग कर जांच शुर् कर दी है। 

वाहन चोरी करने के
आरोपी दगरफ्तार, केस 

सोनीपत। सेक्टर-27 शहर थाना क््ेत्् म्े फ्लैट के
सामने िड्ी गाड्ी चोरी करने की वारदात मे् शानमल
दो आरोनपतो को पुनलस ने नगरफ्तार नकया है।
नगरफ्तार आरोनपत नवीन उफ्क नरंकू ननवासी नाथूपुर
व जनतन ननवासी गोछी झज््र हाल मे् शीतल नगर
रोहतक का है। पुनलस ने आरोनपतो को अदालत मे्
पेश नकया। जहां से उसे न्यानयक नहरासत मे् जेल
भेज नदया।एक मनहला ने कुंडली थाने म्े नशकायत
देकर बताया नक उसकी गाड्ी फ्लैट के सामने िड्ी
थी। अगले नदन उठकर देिा तो गाड्ी गायब नमली।
सीसीटीवी की जांच की तो गाड्ी चोरी करते हुए
पाया गया। पुनलस ने इस संबंि मे् मुकदमा दज्ग कर
नलया था। पुिलस मामले की जांच कर रही है। 

एफिीआई मैनेजर 30 हजार करश््त लेता कगरफ्तार 

हदरभूदम न्यूज:गोहाना

एंटी करप्शन ब्यूरो (एसीबी)
सोनीपत की टीम ने भारतीय िाद््
ननगम (एफसीआई) गोहाना मे्
तैनात नडपो मैनेजर को 30 हजार
र्पये नरश््त लेते रंगेहाथ नगरफ्तार
नकया है। आरोप है नक मैनेजर ने
अपर नडवीजन क्लक्क (यूडीसी) से
तबादला करने व ओवरटाइम भत््ा
नदलवाने की एवज मे् र्पये की मांग
की थी। एफसीआई मे् काय्गरत
क्लक्क नवनपन चहल ने एसीबी को
नशकायत दी थी नक वह बरोदा मे्
एफसीआई गोदाम मे् तैनात है और
उनका गोहाना एफसीआई काय्ागलय

तबादला होना था। उन्हो्ने बताया
नक तीन माह पहले ही वह भारतीय
िाद्् ननगम, सफीदो्, जी्द से
भारतीय िाद्् ननगम, गोहाना म्े
तबादला होकर आए थे। नडपो
मैनेजर िम््े्द् ् कटानरया ने अब

उनका तबादला भारतीय िाद््
ननगम बरोदा, सोनीपत कर नदया था।
िम््े्द् ् कटानरया दोबारा उनका
तबादला बरोदा से गोहाना करने व
उनका ओवरटाइम भत््ा पास करने
की एवज मे् उनसे 30 हजार नरश््त

की मांग कर रहा है। उनके
ओवरटाइम भत््ा के करीब 60
हजार र्पये बकाया है नशकायत पर
एसीबी सोनीपत की टीम का गठन
नकया गया। नजसमे् इंस्पेक्टर सनचव
कुमार व जगजीत नसंह को शानमल
नकया गया। आरोपी को रंगे हाथ
पकड्ने को टीम ने गोहाना काय्ागलय
के आसपास ननगरानी बढ्ा दी। जब
आरोपी नडपो मैनेजर ने
नशकायतकत्ाग से नरश््त की रकम
ली तो एसीबी टीम ने उसे मौके पर
रंगे हाथो् पकड् नलया। एसीबी की
टीम ने आरोपी के पास से नरश््त की
रकम बरामद कर ली है। आरोपी को
अदालत मे् पेश नकया जाएगा।   

nसाथी कमंिचारी का तबादला करने व ओवरटाइम भतंंा नदलवाने के नलए ले रहा था घूस 

सोनीपत। एसीबी की वगिफ़त मे़ आिोपी एफसीआई प़़बंधक। 

मुख्यमंत््ी नायब सिंह सैनी की अध्यक््ता मे् चंडीगढ् मे् एिएमडीए की बैठक, िांिद, सिधायक ि मेयर मौजूद रहे 

सोनीपत के विकास के विए 349 करोड़ मंजूर, रेििी में दशहरा
गंंाउंड तैयार होगा, सेकंटर-4 में 14 एकड़ं मंे बनेगा थीम पाकंक 

हदरभूदम न्यूज: सोनीपत

अब नगर ननगम क््ेत्् के अंतग्गत रेवली गांव
मे् रामलीला और सांस्कृनतक आयोजनो् के
नलए एक भव्य दशहरा ग््ाउंड तैयार नकया
जाएगा। नजसके नलए मुख्यमंत््ी स््र से
मंजूरी नमल गई है। इसके अलावा शहर के
सेक्टर 4 मे् नवश््स््रीय थीम पाक्क को भी
मंजूरी दी गई है। 14 एकड् म्े प््स््ानवत इस
थीम पाक्क को प््ाकृनतक और मनोरंजन से
भरपूर वातावरण के नलये बनाया जाएगा।
यह पाक्क पनरवारो् और बच््ो् के नलए
आकर्गण का के्द्् बनेगा। इन दोनो् प््ोजेक्ट
के अलावा कुछ मुख्य सड्को् सौ्दय््ीकरण
और शहर की बढ्ती आबादी को पेयजल
आपून्तग की नदशा मे् कई प््ोजेक्ट मंजूर नकए
गए है्। सोनीपत मे् बुननयादी ढांचा नवकास
पनरयोजनाओ् को बढावा देते हुए नवत्् वर्ग
2025-26 के नलए 349.8 करोड र्पये के
बजट को मंजूरी दी गई। यह मंजूरी सोमवार
को चंडीगढ् मे् मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी
की अध्यक््ता मे् अनिकानरयो्, मंत््ी, सांसद,
नविायक, मेयर की उपस्सथनत मे् हुई
सोनीपत महानगर नवकास प््ानिकरण की
बैठक मे् दी गई। बैठक मे् नविायक नननिल
मदान द््ारा उठाई गई कुछ मांगो् पर मुहर
लगी, वही् मेयर राजीव जैन ने भी नगर
ननगम क््ेत्् के कई मुद््ो् को रिा। नजसके
संदभ्ग मे् नवस््ृत चच्ाग की गई। इस मौके पर

मंत््ी डॉ. अरनवंद शम्ाग, सांसद सतपाल
ब््ह्मचारी, नविायक कृष्णा गहलावत, देवे्द््
कानदयान भी मौजूद रहे। नविायक नननिल
मदान ने कहा नक राष््््ीय राजिानी क््ेत्् म्े
शानमल सोनीपत मे् नवकास की अपार
संभावनाएं है्, इसके मद््ेनजर हनरयाणा

सरकार ने सोनीपत मे् नवकास को गनत देने
के नलए एसएमडीए का गठन नकया था।
आज चंडीगढ् मे् हुई समीक््ा बैठक मे्
मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी ने सोनीपत
महानगर नवकास प््ानिकरण के माध्यम से
सोनीपत के आिुननकीकरण व सौ्दय््ीकरण

पर जोर देने के ननद््ेश नदए है्। बैठक मे् जो
नवकास काय््ो् को मंजूर नकया गया है, उनको
लेकर नविायक नननिल मदान ने गत 4 जून
को एसएमडीए सीईओ एस मोना
श््ीननवासन और अन्य अनिकानरयो् के साथ
बैठक की थी। नविायक नननिल मदान ने
उपरोक्त काय््ो् को मंजूरी देने के नलए
मुख्यमंत््ी नायब सैनी का आभार जताया।

स्मार्ट किरी 
n सोनीपत में होगी

एकीकृत कमान एवं
ननयंतंंण केंदंं की
संथापना : सीएम 

n सीवर टंंीटमेंट पंलांट
से लेकर पाकंक और
अनंय पनरयोजनाओं
को दी मंजूरी

n मुखंय सडंकों के
सौंदयंंीकरण को
पंंोजेकंट मंजूर 

n शहर की बढंती
आबादी को पेयजल
आपूनंति सुनननंिचत
करने के नलए कई
योजनाओं को मंजूरी 

सोनीपत। चंडीगढ़ म़े सांसद,मंत़़ी, विधायक ि अवधकावियो़ के साथ बैठक किते मुख़यमंत़़ी 

शहर का बुकनरादी ढांचा मजबूत ककरा जाएगा 
बैठक मे् प््ावधकरण ने सोनीपत महानिर विकास प््ावधकरण के तत्िािधान मे् एक एकीकृत
कमान एिं वनयंत््ण के्द्् की स्थापना एिं वनिरानी को मंजूरी प््दान की। आईसीसीसी सोनीपत
जैसे बढ़ते शहर मे् शहरी बुवनयादी ढांचे और सेिाओ् के प््बंधन के वलए एक के्द््ीय तंव््तका के्द््
के र्प मे् काम करेिा। आईसीसीसी के प््मुख घटको् म्े शहर-व्यापी वनिरानी प््णाली, स्माट्ा
पाक््ो् और स्माट्ा सड़को् के वलए आईसीटी बुवनयादी ढांचा, एक अनुकूलनीय यातायात वनयंत््ण
प््णाली, यातायात प््ित्ान प््णाली, पवरित्ानशील संदेश संकेत, स्माट्ा स्ट््ीट लाइवटंि, एक
आपातकालीन प््वतव््कया प््णाली और एक साि्ाजवनक संबोधन प््णाली शावमल है्।

मेयर ने दिए सुझाव
सोनीपत महानिर विकास प््ावधकरण की
बैठक मे् निर वनिम मेयर राजीि जैन ने
सुझाि वदया वक वनिम क््ेत्् के िाँिो मे् लाल
डोरा एिं विरनी के बीच बसे मकानो् को भी
तोषी आबादी मानकर स्िावमत्ि योजना मे्
शावमल वकया जाये। िांिो् म्े प््ॉपट््ी टैक्स की
दरे् संशोवधत की जाएं। कच््े क्िाट्ार माव्ककट
के बाहर ईएसआई हॉस्सपटल िाले स्थान
पर मल्टी लेिल पाव्कि्ि बनाने की योजना
तैयार की जाये। उन्हो्ने रायपुर, िावजलपुर,
वलिासपुर, जाट जोशी, अहमदपुर िांि मे्
रेनीिेल का पानी उपलब्ध करिाने की मांि
रखी। दूध की डेयवरयां शहर से बाहर वशफ्ट
करने की योजना वसरे चढ़ाई जाये, सेक्टर
तीन मे् बनी ऑटो माव्ककट मे् ऑटोमोबाइल
दुकानदारो् को दुकाने् आबंवटत की जाएं।
उन्हो्ने निर वनिम के नए भिन के अधूरे
पड़े वनम्ााण को दोबारा शुर् करिाकर पूरा
करने का सुझाि भी वदया।

इन कार््ो् को ककरा गरा मंजूर
< दीनबंधु छोटू राम विज््ान और
प््ौद््ोविकी विश््विद््ालय
(डीसीआरयूएसटी), मुरथल मे् 3 एमएलडी
सीिेज ट््ीटमे्ट प्लांट को एसबीआर
(सीक्िे्वसंि बैच वरएक्टर) प््ौद््ोविकी पर
आधावरत 7.5 एमएलडी क््मता िाले प्लांट मे्
अपग््ेड करने को मंजूरी दी, वजसकी
अनुमावनत लाित 15.75 करोड़ र्पये 
< यमुना नदी के पास बेघा िांि से िन्नौर
शहर तक 10 एमएलडी रैनी िेल और
राइवजंि मेन के वनम्ााण के वलए 35.50
करोड़ र्पये की लाित िाली पवरयोजना को
भी मंजूरी दी िई। इस पवरयोजना का उद््ेश्य
िन्नौर और आसपास के के््त््ो् म्े पेयजल
आपूव्ता को बढ़ाना 
< सेक्टर-4 मे् स्टेवडयम के पीछे नया थीम
आधावरत िेस्ट टू िंडर पाक्क विकवसत वकया
जाएिा : 26.38 करोड़ र्पये की अनुमावनत
लाित से विकवसत इस पाक्क म्े विवभन्न
महाद््ीपो् के विश्् प््वसद्् स्थलो् का
पुनव्नाम्ााण वकया जाएिा, वजन्हे् कलात्मक
प््वतष््ानो् म्े पवरिव्तात अपवशष्् और स्क्््प
सामग््ी का उपयोि करके बनाया िया
< शहर मे् यातायात की भीड़ को कम
करने के वलए, विशेष र्प से बहालिढ़ रोड
पर, प््ावधकरण ने 26.86 करोड़ र्पये की
अनुमावनत लाित से सेक्टर 29/7, 28/6 और
4/5 को विभावजत करने िाली सड़क को
चौड़ा करने की मंजूरी दी। इस पवरयोजना मे्
मौजूदा 7 मीटर चौड़े क्वरजिे को 14 मीटर
चौड़े दोहरे क्वरजिे म्े विस््ावरत करना
शावमल होिा। 



के प्यार को तो अकसर
शब्द, स्पश्द और
आंसुओ् मे् ढूंढ् जिया

जाता है, िेजकन जपता का प्यार,
अकसर मौन होता है, गहरा होता है
और छुपा होता है। वह प्यार जो न
िोरी बनता है, न गिे िगकर बहता
है, िेजकन अपनी संतान की हर
छोटी-बड़्ी जर्रत को पूरा करने के
जिए हमेशा उपक्सथत होता है। सर,
हम सबके पापा ऐसे ही होते ह्ै, जो
जताते नही्, जफर भी सबसे अजधक
प्यार करते ह्ै। 
प््तीको् म्े प््कट होता प्यार
जपता अपनी भावनाओ् को शब्दो् से
नही्, प््ाय: प््तीको् मे् और मौन
गजतजवजधयो् से व्यक्त करते ह्ै। सद््ी
की जििुरती रात मे् वे आधी रात को
अकसर उिकर रुपराप आपको
कंबि िीक से ओढ्ा जाते ह्ै। आपके
बीमार होने पर जब तक आपको नी्द
नही् आ जाती बेरैनी से रहिकदमी
करते रहते है् या आपके जसरहाने बैि
जाते है्। आपके कॉिेज ज््टप पर जाने
की सूरना जमिने पर आपसे
िायरेक्ट नही् िेजकन मां के जजरए
आपको कुछ एक्सट््ा पैसे जदिवाते ह्ै

जक उनकी जबजटया को सफर मे् कोई
परेशानी न हो। ऐसा वो और बहुत
कुछ करते रहे ह्ै और जब भी मौका
जमिता है, आज भी करते ह्ै।

याद करे् वो लम्हे
अगर याद करे् तो अतीत मे् जबताए
ऐसे कई िम्हे याद आ जाएंगे, जब
जपता हमारे आस-पास रहकर
रुपराप हमारी केयर करते थे। जब

आप पहिी बार साइजकि
रिाना सीखने की
कोजशश मे् बार-बार जगर
रही थी्, तब पापा ने ही
साइजकि को पीछे से
पकड़्कर आपको संतुजित
होना जसखाया   था। िेजकन
कभी जताया नही् जक वह
इस बात को िेकर जकतना
जरंजतत रहते थे जक कही्
जगरकर आपको रोट न
िग जाए। या स्कूि का वो
पहिा जदन, जब मां ने तो

आंखे् पो्छकर आपको जवदा जकया
था िेजकन पापा स्कूि के गेट के
पीछे से आपको तब तक देखते रहे
थे, जब तक आप क्िासर्म मे् नही्

रिी गई थी्। यह भी याद
आएगा आपको जक जब
जकसी प््जतयोजगता मे् आप
हारकर जनराश हो गई थी्,
तब पापा ने पीि थपथपा
कर कहा था, ‘बेटा,
कोजशश करना मत
छोड़्ना। तुम जर्र
जीतोगी।’ आपका तो
हौसिा बढ्ा जदया िेजकन
आपकी जनराशा को अपने
भीतर िेकर कई जदन
अनमने से जबताए थे। 
लजम्मेदालरयो् तले 
दबा स्नेह

कई बार शांत जदखते समंदर के भीतर
िहरो् की हिरि भरी रहती है।
िीक उसी तरह ऊपर से रुप्पी साधे
जपता के मन मे् भी हमारे जिए आगाध
जरंता और प्यार जछपा होता है।
जर्रत होती है बस, उस भाषा को
समझने की। वास््व मे् जपता की
बेशुमार जजम्मेदाजरयां ही होती है्, जो
उनको बाहरी र्प से किोर बना देती
है्। वे हमारी जरंता करते ह्ै, भजवष्य
बेहतर बनाने के जिए हर संभव
प््यास करने की सोरते है्, िेजकन
जबना जकसी को प््कट जकए। ऐसा
इसजिए जक शायद उन्हे् िगता है जक
उनका भावुक होना, उनके बच््े को
कमजोर कर देगा। वास््व मे् उन्हे्
एहसास होता है जक उनकी छाया मे्
उनके बच््े हर तजपश से सुरज््कत है्।
इसीजिए वे अपने हर त्याग को हंसते
हुए छुपा िेते है्। सर, जपता बनने के
बाद उनका जीवन अपनी संतान को
ही समज्पदत हो जाता है। a
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हुत प्यारा, बहुत न्यारा होता है जपता-
बेटी का जरश्ता, जजसे शब्दो् मे् बयां
नही् जकया जा सकता, बस एहसास

जकया जा सकता है। जब पहिी बार नन्ही-सी
परी अपने जपता की गोद मे् आती है, तो एक
नासमझ-सा युवा अरानक बहुत समझदार-
जजम्मेदार हो जाता है। जब वह अपनी नन्ही जबजटया
को गोद मे् िेता है तो उसे इस बात का बोध होता है,
जजंदगी के हर मोड़ पर उसे अपनी गुिड़या के साथ
खड़्े रहना है, साथ जनभाना है। उसकी हर खुशी का
ख्याि रखना है। हर िड़की अपने पापा की प्यारी-
ज््पंसेस होती है। जपता-बेटी के अनमोि जरश्तो् के एक
नही् कई पहिू ह्ै।
बहुत अलग है केबमस्ट््ी-बॉल्नडंग: जपता-बेटी के
बीर ऐसी खूबसूरत केजमस्ट््ी-बॉक्निंग होती है, जजसे
और कोई नही् समझ सकता है, बस वे दोनो् ही समझ
सकते है्। एक बेटी अपने जपता की बात जजतनी जल्दी
जान पाती है, उतना दूसरा कोई नही्। तभी तो सब
कहते है् जक पापा के जदि के सबसे करीब होती है
उनकी प्यारी जबजटया। हर िड़की अपने जपता की
छत््छाया मे् खुद को
सुरज््कत महसूस करती है। 
पापा है् सुपरमैन: हर बेटी
की नजरो् म्े उसके पापा
जकसी सुपरमैन से कम नही्
होते। उनके पास हर
मुक्शकि का जादुई हि होते
है्। राहे वो टूटे जखिौने को
जोड़्ना हो या जफर जबजटया
का जबगड़ा मूि िीक करना हो या मम्मा की िांट से
बराना हो या मम्मी से छुपाकर बेटी को अपनी फेवरेट
रॉकिेट, आइसि््ीम खाना हो, पापा इन सभी कामो्
को मजे से अंजाम देते है्। पापा ऑजफस के तनाव मे्
भी अपनी गुिड़या की बाते् सुनते है्, उसकी हर शरारत
मे् उसके  साथी बन जाते है्। अपनी बेटी की मुस्कान
उनके जिए सबसे बड़्ी जनयामत होती है। बेटी के जिए
पापा सब कुछ करने को तैयार रहते है्। उसकी हर एक
फरमाइश को पूरा करते है्। यही तो होता है-जरयि
सुपरमैन। जब नन्ही जबजटया के जगरने पर उसे रोट
िगती है, तो वह यही सोरती है, ‘िो्ट वरी, पापा है्
ना, फूंक मार दे्गे, तो सब िीक हो जाएगा।’ और

वाकई पापा के ऐसा करने पर जबजटया अपनी रोट
भूि जाती है, दद्द उड़्न-छू हो जाता है।
बेस्ट फ््््ड होते ह्ै पापा: बेटी जब धीरे-धीरे बड़ी
होती है, पापा उसके जिए जसफ्फ जपता नही् होते, बेस्ट

फे्््ि हो जाते है्। जब तब
आराम से बैिकर िंटो् बाते्
करते है्, स्कूि-कॉिेज के
जकस्से सुनते है्। अपने िर और
सपने बताना है या या कोई
खुशी या दुख जाजहर करना है,
ये सब बाते् बेजटयां बेजझझक
अपने पापा से ही शेयर करती
है्। उनका सच््ा बेस्ट फे्््ि

अगर कोई है तो वो पापा ही होते ह्ै। वे ऐसे फ्््ेि होते
है्, जो ना जज करते ह्ै, ना नाराज होते ह्ै, ना कभी
धोखा देते है्। पापा अपनी बेटी के मन की बाते् जबना
कहे की समझ जाते ह्ै। 
प््ेरणास््ोत है् पापा: बरपन मे् जब बेटी रिना
सीखती है, तो पापा उसकी अंगुिी थामे रहते ह्ै,
रिना जसखाते है्। जफर पूरी जजंदगी यही अंगुिी राह
जदखाती है- कभी सिाह बनकर तो कभी हौसिा
बढ्ाकर। बेटी के जिए पापा जसफ्फ एक अजभभावक
नही् होते, उसके सबसे बड़े प््ेरणा स््ोत होते ह्ै, जो
उसे कभी हार नही् मानने देते है्। अपनी िाििी की
सबसे बड़ी ताकत बन जाते ह्ै पापा। a

मां

बहुत प्यारा-न्यारा होता है 
पपता-बेटी का परश्ताज के समय मे् जपता की पारंपजरक भूजमकाएं कुछ

दशको् पहिे के मुकाबिे बहुत बदि गई है्।
आज के जपता अपने बच््ो् के केवि पािक या

उन्हे् अनुशासन मे् रखने वािे भर नही्, अपने बच््ो् के जीवन
मे् भावनात्मक, बौज््दक और सामाजजक जवकास मे् सज््िय
भूजमका जनभाने वािे और मजबूत बनाने वािे म्ेटर है्। दूसरे
शब्दो् मे् कहे् तो आज के जपता अपने बच््ो् को पाि-पोसकर
बड़ा ही नही् कर रहे, उनका व्यक्कतत्व जनम्ादण भी कर रहे ह्ै। 
पारंपबरक बजम्मेदाबरयो् से बहुत आगे : कुछ दशक पहिे
तक जहां जपता का काम मुख्य र्प से पजरवार का पािन-पोषण
और उसे आज्थदक र्प से सुरज््कत करना होता था, वह काम तो
आज भी जपता के जजम्मे है, िेजकन अब उनकी भूजमकाएं इस
पारंपजरक जजम्मेदारी से काफी हद तक आगे बढ रुकी है्। आज
के पापा अपने बच््ो् के स्कूि प््ोजेक्ट मे् हेल्प करते है्, उनकी
पढाई-जिखाई का ध्यान रखते है्, इस पर अपना जर्री दखि
देते है्, पैरे्ट्स टीरर मीजटंग मे् शाजमि होते है्, बच््ो् के शारीजरक
स्वास्थ्य से िेकर उनके मानजसक स्वास्थ्य तक की परवाह
करते ह्ै।
एक संवेदनशील गाइड का रोल: आज के पापा अपने बच््ो्
के पािन-पोषण के साथ उनके सव्ाा्गीण जवकास मे् अपनी
महती भजूमका जनभा रहे ह्ै। इस वष्द 15 जून को मनाए जाने वािे
फादस्द-िे की इस साि थीम भी कमोबेश यही है। इस साि की
थीम, ‘फादस्द: नर्दजरंग जरिेशन एंि टैजपंग फ्यूरर’ यानी बच््ो्
का िरीिेपन के साथ पोषण करते हुए उनके भजवष्य को
आकार देना है। अगर कहा जाए जक इस थीम को भारत के

महानगरो् म्े ही नही् बक्लक छोटे और मझोिे शहरो् मे् भी पहिे
से ही, आज के पापाओ् ने अपना जिया है, तो इसमे् कोई दो राय
नही् होगी। मसिन, आज के जपता पारंपजरक जपताओ् की तरह
िर मे् अनुशासन जसखाने वािे वट वृक्् नही् है्, उनकी भूजमका
एक संवेदनशीि गाइि के र्प मे् उभर रही है। जबजक कुछ
दशक पहिे तक हमारे पारंपजरक जपता किोर अनुशासन के
प््तीक हुआ करते थे। आज के पापा अपने बच््ो् की भावनाओ्
को सुनते ह्ै, उनसे खुिे र्प मे् संवाद करते है् और उनकी
पसंद-नापसंद पर ध्यान देते ह्ै। इन सबके साथ ही आज के पापा
बच््ो् की भौजतक के साथ-साथ भावनात्मक जर्रतो् को भी
समझते ह्ै।

बच््ो् के कबरयर के प््बत कॉन्शस: आज के पापा बच््ो् के
कजरयर पर भी ध्यान देते ह्ै, उनकी पसंद-नापसंद यानी उनकी
हॉबी को जवकजसत करने मे्, उनमे् उसे जवशेष पारंगत बनाने मे्
भी जो संभव भूजमका होती है, उसे जनभाते है्। यही नही् वे बच््ो्
की आत्मजनभ्दरता को गंभीरता से िेते है्। पहिे के जपता बच््ो्
पर अकसर अपने सपने थोप देते थे, जबजक आज के जपता
अपने बच््ो् के सपनो् को महत्व देते है्। अगर उनके बच््े
पारंपजरक कजरयर से हटकर जकसी ऐसे कजरयर म्े र्जर दश्ादते है्,
जो अभी तक बहुत सफि और स्पष्् नही्, तो आज के जपता
उनके इस जोजखम पर भी साथ खड़े होने की जहम्मत जदखाते है्।
नई तकनीक सीखने मे् कोई बहचक नही्: आज के पापा अब
जिजजटि दुजनया मे् बच््ो् के साथ कदम से कदम जमिाकर
रिने की कोजशश करते है्। जबजक कुछ दशक पहिे तक बच््े
और उनके जपता तकनीक के मामिे म्े अिग-अिग दौर मे्
जीते थे। कुछ दशक पहिे तक जपता बड़ी आसानी से यह बात
स्वीकार कर िेते थे जक नए जमाने की तकनीक से उनका क्या
िेना-देना है? यह बच््ो् की जर्रत है, उन्हे् ही इसकी जानकारी
रखनी राजहए। जबजक आज के पापा न जसफ्फ नए जमाने की
तकनीक पर जदिरस्पी िेते है् बक्लक वे इस पर दक््ता भी
हाजसि करते ह्ै ताजक अपने बच््ो् को भी इसमे् दक्् बना सके्
या उनके साथ उनके स््र पर बत्ादव कर सके्। यही कारण है जक
सोशि मीजिया, गेम्स और इंटरनेट से जुड़ी आज की

अजभर्जरयां बच््ो् और उनके पापाओ् मे् जकसी हद तक साझी
हो रिी है्। आज  के पापा अपने बच््ो्  को जरस्पॉक्नसबि
जिजजटि जसटीजन बनने म्े उनको अपनी गाइिे्स देते ह्ै।
को-पैरे्बटग मे् यकीन: आज के जपता पािन-पोषण को जसफ्फ

बच््ो् की मांओ् की जजम्मेदारी नही्
समझते बक्लक को-पैरे्जटंग के जवरार
पर यकीन रखते है्। इसजिए आज
माता-जपता दोनो् जमिकर बच््ो् की
जजम्मेदारी उिाते है्। यही कारण है
जक जपता अब समान र्प से एक
जजम्मेदार अजभभावक बन रुके है्।
जवशेष र्प से जसंगि फादर या स्टे
एट होम िैि की संज््ा जदनो् जदन बढ
रही है। इसजिए माना जाता है जक

भारत मे् जपता की भूजमकाएं कुछ दशक पहिे तक के जपता की
भूजमकाओ् से काफी हद तक बदि गई है्। 
पापा और बच््े दोनो् जाबहर कर रहे ह्ै अपनी फीबलंग्स:
भारत मे् जपताओ् के स्वभाव और उनकी इस सोर मे् पजरवत्दन
िाने म्े जकसी हद तक फादस्द-िे की भी अपनी भूजमका है।
हािांजक पज््शम की तरह भारत मे् फादस्द-िे कोई त्योहार नही् है,
िेजकन यह मानने मे् कतई गुरेज नही् करना राजहए जक आज के
शहरी भारत मे् फादस्द-िे जैसे स्पेशि िे की अपनी एक
संवेदनशीिता है। यही वजह है जक हमारी पारंपजरक संस्कृजत मे्
फादस्द-िे न होते हुए भी आज के भारत मे् यह बड़ी तेजी से
िोकज््पय हो रहा है। बच््े आजकि फदस्द-िे का बड़े उत्साह के
साथ इंतजार करते ह्ै। हमारे देश के बच््े भी पज््शमी देशो् के
बच््ो् की तरह अपने पापाओ् को इस जदन काि्द देते है्, उन्हे्
व्यक्कतगत र्प से संदेश देते है्, शुभकामनाएं देते है् और पापाओ्
के प््जत अपने प््ेम-स्नेह को प््कट करते है्। जबजक पहिे हमारे
यहां का रिन यह था जक न तो जपता, इस बात को जाजहर होने
देते थे जक वे अपने बच््ो् को बहुत प्यार करते ह्ै और न ही बचे््
साव्दजजनक र्प से यह जदखाते थे जक वे अपने जपता का बहुत
आदर-सम्मान करते ह्ै। 
फादस्स-डे की उपयोबगता: जपछिे एक-दो दशक मे् जसफ्फ
शहरी भारत की िाइफस्टाइि ही तेजी से नही् बदिी, बक्लक
समग््ता मे् बहुत-सी नई और अनुकरणीय पज््शमी बातो् को भी
हमारा शहरी समाज खुिे जदि से स्वीकार कर रहा है। यही
कारण है जक अब फादस्द-िे एक सम्माननीय जदन बन रुका है
और यह हमारे बच््ो् के समग्् जवकास के जिए बहुत िाभकारी
भी साजबत हुआ है। a

ब

बहुत अनमोल होता है, खपता-बेटी का खरश्ता। जहां बेटी के खलए खपता
शीतल छाया, उसके जीने की राह होते है्, वही् लाडली बेखटयां भी अपने
खपता की मुस्कान, अखभमान होती है्। खपता के खलए बेखटयां ईश््र की
सबसे बड्ी खनयामत, उनके जीवन की सुगंध होती है्। खपता-बेटी
के प्यारे-सलोने खरश्ते को रेिांखकत करता आलेि।

आ
वह िौर गया जब पखरवार मे् खपता की बहुत सख्त छखव हुआ करती थी। बच््ो् की परवखरश पर वह ज्यािा

ध्यान नही् िेते थे, यह खजम्मेिारी मां की होती थी। आज के पापा अपने बच््ो् की खजम्मेिारी बहुत िूबसूरती
ने खनभा रहे है्। वे अपनी पारंपखरक छखव से बाहर आकर एक संवेिनशील गाइड के र्प मे् खिि रहे है्।

आज के पापा अपने बच््ो् की भावनात्मक जर्रतो् को समझते है्। आज के केयखरंग पापा, बच््ो् के
कखरयर के प््खत भी कॉन्शस है्। वह उनके सव्ाा्गीण खवकास मे् अपना अहम योगिान िे रहे है्।

रोहतक, मंगलवार 
10 जून 2025

र बेटी राहती है जक उसके जपता
का साया उसके जसर पर हमेशा

बना रहे, उसके जपता हमेशा हेल्दी और जफट
रहे्। िेजकन बढती उम्् के साथ हेल्दी और
जफट रहने के जिए अन्य बातो् के 
अिावा जर्रत होती है सही
िाइट प्िान फॉिो करने की। 
लो फैट फूड्स: उम्् बढ्ने के
साथ पारन ज््िया धीमी पड़्ने
िगती है। ऐसे मे् शरीर को फैट
पराने मे् कजिनाई होने िगती
है। साथ ही हाई फैट वािी
रीजो् को खाने से कोिेस्ट््ॉि
बढ्ता है और जदि की बीमाजरयो् का जरस्क भी
बढ्ता है। इसके अिावा इससे कब्ज की
समस्या बढ् जाती है। इसजिए बेजटयां ध्यान
रखे् जक उम्् बढ्ने के साथ उनके जपता िो

फैट वािे फूडस् का ही सेवन करे्।
प््ोटीन है जर्री: िाइट मे् प््ोटीन का होना
बेहद जर्री होता है। दरअसि, 50 से 60
की उम्् के बीर मांसपेजशयां कमजोर होने

िगती है्। इसी वजह से हाथ-पैर
मे् दद्द, हज््ियो् से जुड़्ी बीमाजरयां
होने िगती है्। इसजिए इन तमाम
परेशाजनयो् से बरे रहने के जिए
िाइट मे् प््ोटीन से भरपूर फूड्स
जैसे सोया जमल्क, टोफू, दूध,
दही, पनीर और कुछ ड््ाई फू््ट्स
शाजमि करने राजहए। आपकी

पहिी प््ाथजमकता प्िांट बेस्ि प््ोटीन की
होनी राजहए, इसके अिावा मीट, जरकन,
अंिे, जफश और सूखे मेवे का सेवन भी
करवाया जा सकता है।

ओमेगा 3 फैटी
एबसड: अपने पापा
को ब््ोकिी, कैबेज,
हरी पि््ेदार सक्बजयां,
अखरोट, स्प््ाउट्स,
ग््ीन टी, बेरीज आजद
का सेवन जर्र
कराना राजहए। इन
सभी मे् ओमेगा 3 फैटी
एजसि भी होता है, जो जदि की बीमाजरयो्
और कै्सर से बराव करने मे् भी मदद करता
है। ओमेगा 3 फैटी एजसि के सेवन से आंखे्
स्वस्थ रहती है्। साथ ही यह अल्जाइमर यानी
जक भूिने की बीमारी, इनसोमजनया (नी्द ना
आना), जरंता और अवसाद जैसे कई
मानजसक रोगो् से भी बराता है।

फाइबर है जर्री: बढती उम्् मे्
आपको अपने पापा की िाइट मे्
ऐसी सब्जी और फिो् को
शाजमि करना होगा, जजनमे् प््रुर
मात््ा म्े फाइबर मौजूद हो।
फाइबर के जजरए ही कोिेस्ट््ॉि
िेवि और ब्िि प््ेशर को
संतजुित रखा जा सकता है। 
बवटाबमन और कैल्शशयम:
बढ्ती उम्् के िोगो् म्े हज््ियो् को
हेल्दी रखने के जिए कैक्लशयम,
और जवटाजमन िी की
आवश्यकता होती है। कैक्लशयम

युक्त खाद्् पदाथ््ो् जैसे दूध, हरी पि््ेदार
सक्बजयां, मछिी आजद का सेवन पापा को
करवाएं। जवटाजमन िी के स््ोतो् म्े फैटी
मछिी, जैसे सैल्मन और अंिे आजद का
सेवन करने को कहे्। a

(डाइबटबशयन शीला सहरावत से
बातचीत पर आधाबरत)

ह

क मजबूत और जजम्मेदार इंसान के
तौर पर जजंदगी के हर मोड़ पर

बच््ो् की अच्छी परवजरश और कामयाब
इंसान बनाने के जिए जपता सशक्त स््ंभ की
भूजमका जनभाते है्। िेजकन ढिती उम्् मे् एक
ओर जहां वे जरटायरमे्ट के बाद खािीपन के
फेज से गुजर रहे होते ह्ै, तो इसके साथ ही
बच््ो् के उच्् जशक््ा या कजरयर के जिए देश-
जवदेश बस जाने या जफर जीवनसंजगनी के
साथ छोड़ जाने का दद्द भी उन्हे् झेिना पड़्ता
है। ऐसे मे् कई बार एकाकी जीवन जीने को
मजबूर हो जाते ह्ै। 
एकाकीपन के कारण: सेवाजनवृज््ि के बाद
बढ्ती उम्् म्े एकाकीपन के कई कारण हो
सकते है्। पाट्दनर के साथ छोड़ जाने का दुख,
गजतशीिता म्े कमी और कई स्वास्थ्य
समस्याओ् का सामना करना पड़त्ा है। ब््ेन
की फ्िेक्कसजबजिटी यानी न्यूरोप्िाक्सटजसटी
कम हो जाती है, जजससे जिमे्जशया,
अल्जाइमर जैसी समस्याएं होने िगती है्।
सामाजजक सहभाजगता कम होने और
भावनात्मक अजभव्यक्कत न कर पाने की
वजह से वो जनराशा या कई तरह के
मनोजवकारो् से जिर जाते ह्ै और खुद को
अकेिेपन मे् समेट िेते ह्ै।  

प््जसद्् मनोवैज््ाजनक अब््ाहम मास्िो की
नीि थ्योरी के अनुसार, इंसान को जसफ्फ
मूिभूत शारीजरक जर्रते् ही नही्, बक्लक
इमोशनि जसक्योजरटी, आत्मसम्मान और
संबंधो् म्े आत्मीयता, सहभाजगता की भी
जर्रत होती है। अकेिे रह रहे जपता इन
जर्रतो् को और गहराई से महसूस करने
िगते है्। जब ये जरर्ते् पूरी नही् होती्, यानी

बच््े उनके साथ संपक्फ बनाकर
नही् रखते, तो मे्टि हेल्थ
प््भाजवत होती है।
बेटी से होता है ज्यादा जुड़ाव:
वैज््ाजनक मानते है् जक बेजटयां
अपने जपता के साथ भावनात्मक
र्प से अजधक जुड़ी होती है्।
एमोरी यूजनवज्सदटी, अमेजरका की
एक जरसर्द के अनुसार बेजटयां
भावनात्मक र्प से ज्यादा

संवेदनशीि और केयजरंग होती है। बेजटयां
जपता की भावनाओ्, मूि और व्यवहार को
बेहतर समझती है्। उनकी बातो् को इत्मीनान
से सुनकर जरस्पो्ि करती है् और इमोशनि
बॉक्निंग बना िेती है्। जपता भावनात्मक
सुरक््ा और अपनापन जमिने की वजह से
बेटो् की तुिना मे् बेजटयो् से ज्यादा जुड़्ते है्,
अजधक सहज महसूस करते है्। बेजटयो् के

रेहरे के हाव-भाव और आवाज के उतार-
रढ्ाव को बेहतर तरीके से समझते है् और
अजधक सकारात्मक प््जतज््िया देते है्। ऐसे मे्
बेजटयो् को राजहए जक वे अपने जपता को
भरपूर समय और स्नेह दे्। इससे जपता का
मानजसक स्वास्थ्य बेहतर रहेगा। दरअसि,
हम सभी का एक इमोशनि कंफट्द जोन होता
है और वो जजंदगी की हर स्टेज मे् महत्वपूण्द
रोि जनभाता है। बेटी और जपता मे् यह बहुत
मजबूत संबंध होता है, जो उम्् बढने के साथ
बढता रहता है। बस जर्री है, बेटी को हर
क्सथजत मे् अपने जपता से जुड़े रहना। बटेी राहे
दूर हो या पास, जपता का ख्याि रखने, उनकी
जर्रतो् को पूरा करने का भरसक प््यत्न
करते रहना राजहए।  
हॉबी से जोड़्े्: पापा के अकेिेपन को दूर
करने के जिए गौर करे् जक अगर जपता को
गाि्दजनंग, पे्जटंग, री्जिंग का शौक है तो
आपको उन्हे् अपनी हॉबी को पूरा करने के
जिए भी प््ेजरत करना राजहए। इसके जिए उन्हे्
उनकी र्जर की नई जकताबे् भ्ेट दे सकती है्
ताजक वे बोजरयत महसूस न करे्। या जफर
जकसी खास जदन पर जपता को सरप््ाइजजंग
जगफ्ट भी दे सकती है्। जनश््य ही इससे उन्हे्
असीम खुशी का एहसास होगा। a

(ब््िबटश यूबन. बहरीन मे् साइकोलॉजी
की प््ोफेसर डॉ. कोमल चावला से

बातचीत पर आधाबरत) 

ए
एकाकी पपता को दे् 

अपने प्यार-स्नेह का संबल

याि कीखजए, बचपन या खकशोरावस्था मे् जब कभी आप खकसी बात पर र्ि जाती
थी् तो पापा ही सबसे पहले मनाने आते थे। आपको कभी अकेले या गुमसुम

नही् रहने िेते थे। तो अब वृद््ावस्था मे् अगर वे अपने आपको एकाकी महसूस
करते है् तो आपको उन्हे् अपने प्यार-स्नेह का संबल जर्र िेना चाखहए।

मां का प्यार तो खिली धूप जैसा प््कट खििता है, महसूस
होता है, जबखक खपता का प्यार शीतल छाया की तरह हमेशा
पास होकर भी अिृश्य रहता है। लेखकन कखिन समय मे्

वही छाया संतान के खलए सुरक््ा कवच बन जाती है।

प्यार तो करते ह्ै पर
जताते नही् पापा

नयनतारा
कवर स्टोरी 

फादस्स-डे, 15 जून
स्पेशल

घरेलू कामो् म्े सल््िय भागीदारी
बीते दौर मे् रिता अिनी भूरमकाओ् को घि के बाहि के कामो्
तक ही सीरमत िखते थे, जबरक आज के रिता घिेलू कामो् मे् भी
सर््िय भूरमका रनभा िहे
है्। वे खाना बना िहे है्,
बच््ो् को मांओ् की तिह
रलखा-िढ़ा िहे है्, उन्हे्
स्कूल जाने के रलए तैयाि
कि िहे है्, कई बाि
स्कूल छोड़ने औि लाने भी
जाते है्। आज के िािा ये
काम हंसी-खुशी कि िहे
है्। इतना ही नही्, आज
के दौि के िािा घि के
रकसी रवशेष आयोजन मे्
साफ-सफाई से लेकि रकचन तक की भूरमकाओ् म्े सहयोग
किने को तत्िि िहते है्। अब िािा िहले जैसे घि के बाहि ही
काम किने वाले नही् िहे।

श््ुलत आयंगर 
भीने-मीठे एहसास 

सच््ा और अटूट लरश्ता
पिता-बेटी का रिश्ता वक्त के साथ कभी बदलता
नही् है, रिता-बेटी का रिश्ता शब्दो् का भी मोहताज
नही् होता है। बचिन मे् बेटी की िहली मुस्कान से
लेकि उसके हि सिने तक, रवदाई तक, िािा हि
मोड़ िि उसके साथ िहते ह्ै। वक्त गुजिता है,
बेटी बड़ी हो जाती है, रजम्मेदारियां बदल जाती है्-
िि रिता का प्याि उसकी ििवाह औि उसका
रिश्ता वैसा का वैसा िहता है, हमेशा एक जैसा,
सच््ा औि अटूट। 

लललता गोयल
िाइट सजेशन अपनाएं सही डाइट प्लान

बढ्ती एज मे् पापा रहे्गे हेल्दी

रजनी अरोड़ा
केयर

अलका ‘सोनी’
बॉन्डिंग
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चिचित्सिो् िी िेतावनी, लू और हीट स्ट््ोि से बिे्, घर से बाहर चनिलने मे् बरते् सावधानी

आसमान से बरस रही आग, 43 रडग््ी तापमान मे् बेहाल
लोग, रदनभर चली गम्ज लू, पंद््ह तक नही् रमलेगी राहत 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हररयाणा इन रदनो् भीषण गम््ी की
चपेट मे् है। सोमवार को रजले मे्
अरधकतम तापमान 43 रडग््ी
सेक्रसयस तक पहुंच गया, जो इस
सीजन का अब तक का सबसे
अरधक तापमान है। रदनभर 11
रकलोमीटर प््रत घंटा की रफ्तार से
गम्ज और शुष्क लू चलती रही,
रजसने लोगो् को झुलसा कर रख
रदया। झुलसा देने वाली गम््ी और
गम्ज हवाओ् के थपेड्ो् ने लोगो् को
घरो् म्े कैद रहने को मजबूर कर
रदया है। मौसम रवभाग ने चेतावनी
दी है रक 15 जून तक इस भीषण
गम््ी से राहत रमलने की कोई
संभावना नही् है। सोमवार को सूरज
रसर पर चढ़्ते ही गम््ी ने अपने तीखे
तेवर रदखाने शुर् कर रदए। दोपहर
होते-होते तापमान 43 रडग््ी के पार
पहुंच गया और लू की तीव््ता ने
लोगो् को बेहाल कर रदया। तापमान

मे् बढ़्ोतरी का आलम इसी बात से
लगाया जा सकता है रक रजले का
न्यूनतम तापमान भी 30 रडग््ी दज्ज
रकया गया है। बढ़्ती गम््ी की वजह
से सड्को् पर सन्नाटा पसर गया,
बाजारो् म्े ग््ाहक कम रदखे और
अरधकतर लोग घरो् म्े ही रहने को
रववश हो गए। रवशेष र्प से
मजदूर, रेहड्ी-पटरी वाले, सफाई
कम्जचारी और रकसान वग्ज को इस
तापमान मे् काम करना चुनौतीपूण्ज
हो रहा है। मरहलाएं और बुजुग्ज भी
गम््ी के कारण परेशान है्। मौसम
रवभाग का अलट्ज, और चढ़्ेगा पारा

कृरष मौसम रवज््ान रवभाग के
अनुसार, 13 जून तक हररयाणा मे्
मौसम आमतौर पर शुष्क रहेगा। इस
अवरध मे् उि््र-पर््िमी और पर््िमी
हवाएं चले्गी जो अत्यंत गम्ज और
शुष्क हो्गी। इससे रदन के तापमान
मे् और वृर््द होगी। इसके साथ ही
धूलभरी हवाएं और हर्के बादल भी
बीच-बीच मे् देखने को रमल सकते
है्। हालांरक 14 जून को हवाओ् की
रदशा मे् बदलाव आ सकता है।
हवाएं उि््र-पूव््ी रदशा से चले्गी,
रजससे वातावरण म्े थोड्ी नमी
आएगी और कुछ क््ेत््ो् म्े आंरशक

बादल छाने की संभावना है, लेरकन
इससे राहत रमलने की उम्मीद
रफलहाल नही् जताई गई है।
रचरकत्सको् की चेतावनी,
लापरवाही न बरते् : स्वास्थ्य
रवशेषज््ो् ने इस गम््ी म्े रवशेष
सतक्कता बरतने की सलाह दी है।
नागररक अस्पताल सोनीपत की
रफरजरशयन डॉ. सीमा ने बताया रक
इस तापमान मे् लू लगना,
रडहाइड््ेशन और हीट स्ट््ोक जैसी
समस्याएं आम हो जाती है्। बच््ो्,
बुजुग््ो् और बीमार व्यक्लतयो् को
रवशेष ध्यान रखना चारहए। बाहर

रनकलते समय रसर को ढंके्, छाता
या टोपी का प््योग करे् और हर्के,
सूती कपड्े पहने्। उन्हो्ने यह भी
कहा रक रदन मे् 3-4 लीटर तक
पानी या तरल पदाथ्ज पीना जर्री है।
तेज धूप मे् काम कर रहे मजदूरो्,
सफाईकर्मजयो् और रकसानो् को हर
एक घंटे म्े थोड्ी देर छांव मे् रवश््ाम
करने की सलाह दी गई है। वही् कृरष
रवभाग की ओर से रकसानो् को
सलाह दी गई है रक इस गम््ी मे्
फसलो् की रसंचाई सुबह या शाम
के समय करे्। खेत मे् काम करते
समय रसर और बदन को ढंककर
रखे् और पशुओ् को छायादार
स्थानो् मे् रखे्। साथ ही उन्हे् पय्ाजप्त
मात््ा मे् साफ पानी उपलब्ध कराएं।

रदनभि 11 रकलोिीटि प््रत घंटा की िफ्ताि से गि्म औि शुष्क लू चलती िही

सोनीपत। गमंंी की वजि से दोपिर बाद सुनसान मदखाई देता सुभाष चौक और एरलस रोड। फोटो:हबरभूबम

बढ्ी ठंडे पेयो् की मांग
गम््ी से बचने के हलए लोग

हशकंजी, नी्बू पानी, छाछ और
जलजीरा जैसे देसी उपार अपना
रिे ि्ै। शिर के प््मुख चौरािो्,
बाजारो् और बस थ्रै्रो् पर इन

पेरो् की दुकानो् पर भीड् देखी जा
रिी िै। आइसक््ीम और कुल्फी
की हबक््ी भी बढ्ी िै। कई घरो् म्े

गीले परदे और पानी के हछड्काव
से कमरे ठंरे करने की कोहशश

की जा रिी िै।

बढ़ती गऱ़ी की वजह से
सड़को़ पर सऩनाटा पसर
गया, बाजारो़ ऱे ग़़ाहक

कर दिखे और अदिकतर
लोग घरो़ रे़ ही रहने को

दववश हो गए

गन्नौर। उमस भरी गम््ी के बीच अब हबजली के अघोहषत करो् ने लोेगो् को
परेशान करके रख हदरा िै। हपछले कुछ हदनो् से शिर मे् हबजली के लंबे
अघोहषत कर लग रिे िै्। सोमवार को भी हदन भर लंबे हबजली कर लगने का
हसलहसला जारी रिा। हबजली संकर के कारण लोग पसीने से तर-बतर िो रिे
िै्। फाल्र िोने की वजि से कर बढ रिे िै्। सोमवार की रात 8 बजे से रात
11:30 बजे तक हबजली कर से संबंहधत कई हशकारते् दज्य िुई। उमस बढने से
खपत बढी: उमस बढने के साि शिर मे् हबजली की खपत और बढ रिी िै।
हजसके चलते हबजली के अघोहषत कर और कम वोल्रेज की समथ्रा ने लोगो्
की परेशाहनरां बढा दी ि्ै। हजस वजि से कई जगिो् पर फाल्र िो गए। उन्िे्
ठीक कर जैसे िी हबजली सप्लाई शुर् की गई तो कुछ देर बाद हफर दूसरी
जगिो् पर फाल्र िो जाता िै। कई जगिो् पर ट््ांसफाम्यर पर ओवरलोहरंग
के चलते िर रोज वोल्रेज कम िो जाने की समथ्राएं सामने आ रिी िै्। लोगो्
का किना िै हक अघोहषत कर व ओवलोहरंग की समथ्रा बढने से वि
परेशान िै्। शिरी हबजली कारर्ायलर के एसरीओ अहभषेक कौहशक ने
बतारा हक लोर बढने की वजि से परेशानी समथ्राएं आ रिी िै्। हजन जगिो्
पर हबजली की हशकारतो् का समाधान हकरा जाता िै विां कर लगाने पडते
िै्। विी् कई जगिो् पर हबजली की नई तारे् हबछाई जा रिी िै्, हजससे विां
हबजली कारनी पडती िै। हबजली व्रवथ्िा मे् जल्द िी और सुधार िोगा।

हबजली के लग रिे कट, लोग परेिान

कार्यक््म हररयाणा सरकार का लक्््य एक लाख एकड् में प््ाकृरतक खेती को बढ्ावा देना

प््ाकृतिक खेिी अपनाओ-जीवन, पृथ्वी, जल
और वािावरण को बचाओ: डॉ परतिंदर तिंह 
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चौधरी चरण रसंह हररयाणा कृरष
रवश््रवद््ालय के कृरष रवज््ान के्द््
जगदीशपुर, भारतीय कृरष
अनुसंधान पररषद और कृरष एवं
रकसान कर्याण रवभाग के संयुल्त
तत्वावधान मे् नौ गांवो् म्े कृरष
संकर्प अरभयान चलाया गया।
काय्जक््म का नेतृत्व वररष्् रजला
रवस््ार रवशेषज्् डॉ. पररमंदर रसंह
ने रकया। उन्हो्ने बताया रक
हररयाणा सरकार का लक्््य एक
लाख एकड् म्े प््ाकृरतक खेती को

बढ़्ावा देना है, रजसम्े सोनीपत
रजले म्े 10,000 एकड् मे् खेती की
जाएगी। प््ाकृरतक खेती को

प््ोत्सारहत करने के रलए रकसानो्
को देसी गाय रखने पर 30,000,
ड््म के रलए 3,000 और माक््ेरटंग

हेतु 20,000 की सहायता दी
जाएगी। धान के खेत मे् बागवानी
करने पर 51,500 प््रत एकड् तथा
सब्जी उत्पादन पर 15,000 प््रत
एकड् का अनुदान रमलेगा। बांस
स्केरटंग के रलए 31,250 और लोहे
की स्केरटंग पर 70,000 तक की
सहायता प््दान की जाएगी। गन्नौर
क््ेत्् मे् प््रत स्कीम 5,000 अरतररल्त
अनुदान रमलेगा। भारतीय कृरष
अनुसंधान संस्थान के डॉ. के.के.
गंगोपाध्याय ने सब्जी उत्पादन की
उन्नत तकनीके्, प्लाक्सटक मर्च,
र््डप रसंचाई तथा बीजोपचार के बारे

मे् जानकारी दी। डॉ. श््ुरत सेठी ने
फसल कटाई के बाद भंडारण व
प््संस्करण तकनीके् बताई्। डॉ. नीतू
ने कीटनाशको् के सुरर््कत प््योग पर
बल रदया। डॉ. प््रनता जायसवाल ने
जैव उव्जरको्, अजोला और पराली
खाद पर जानकारी दी। कृरष रवकास
अरधकारी रवनायकांत ने “मेरी
फसल-मेरा ब्यौरा”, “मेरा पानी-
मेरी रवरासत” जैसी योजनाओ् की
जानकारी दी। राजपुर, कामी और
भुर््ी गांवो् से 420 रकसान व 25
स्वयं सहायता समूह की मरहलाएं
इस काय्जक््म मे् शारमल हुई।

सोनीपत। जानकारी देते वमरषंं मजला मवसंंार मवशेषजंं डॉ. परममंदर मसंि। 

गन्नौर: भारतीय रकसान यूरनयन अंबावत ने
मांगो् को लेकर एसडीएम को सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

भारतीय रकसान यूरनयन अम्बावत
की बैठक सोमवार को जाट
धम्जशाला गन्नौर मे् ब्लाक प््धान
बलजीत मरलक की अध्यक््ता मे्
हुई। बैठक मे् रजलाध्यक््
जयभगवान, ओमप््काश, जगबीर,
रणधीर, रवनोद, राज,  जीत मास्टर
व रामरदया सरहत अन्य रकसान नेता
शारमल रहे। बैठक के बाद यूरनयन
ने एसडीएम प््वेश कारदयान को
ज््ापन सौ्पा। ज््ापन मे् खाद-बीज
रवतरण के समय जबरदस््ी कीटनाशक दवाएं थोपने पर आपर््ि जताई गई। गांव लर्हेडी मे् दूरषत

पेयजल सप्लाई की समस्या का
समाधान करने, गांव रभगान मे् टोल
बचाने के कारण अंदर से रनकलने
वाले वाहनो् पर प््रतबंध लगाने और
सडक पर ि््ेकर बनाने की मांग की
गई। इसके अलावा अगवानपुर रोड
पर रेलवे ओवरर््िज रनम्ाजण काय्ज मे्
तेजी लाने, गांव पुगथला मे् टूटा
नाला दोबारा बनवाने और रजले की
बंद कालोरनयो् मे् जमीन की
ररजस्ट््ी बहाल करने की मांगे् रखी
गई्। एसडीएम ने यूरनयन की जायज
मांगो को पूरा करवाने का आश््ासन
रदया।

खाद-बीज रितिण के सिय जबिदस््ी कीटनाशक दिाएं थोपने पि आपर््ि जताई 

गनंनौर। एसडीएम पंंवेश कामदयान को जंंापन सौंपते यूमनयन के पदामिकारी।

सोमबीर बने पांचाल समाज सेवा संघ
खरखौदा के सव्वसम्मति से प््धान
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सोमबीर पांचाल को पांचाल समाज
सेवा संघ, खरखौदा द््ारा
सव्जसम्मरत से प््धान चुना गया।
बैठक मे् संगठन के संस्थापक
सदस्य एवं पूव्ज अध्यक्् अतर रसंह
पांचाल, सुबे रसंह पांचाल
रसंह,रामकुमार पांचाल, सुनील
पांचाल, जगबीर पांचाल, राजे्द््
पांचाल, कम्जवीर, श््ीभगवान ,
राजकुमार पांचाल, राकेश पांचाल,
राजेश पांचाल, संदीप पांचाल,
संगीत पांचाल नकलोई ,सुनील
पांचाल , सतवीर जसराना व समाज
के गणमान्य लोगो् ने सव्जसम्मरत से
फैसला रलया है। साथ ही रामकुमार

पांचाल को सभापरत ,सुभाष
पांचाल सैदपुर  को
उपसभापरत,अशोक पांचाल को
उपाध्यक्् बनाया गया है। सभी

पदारधकाररयो् ने समाज के लोगो् को
रवश््ास रदलाया रक  वह समाज के
रहत मे् काय्ज करके पूण्ज र्प से
समर्पजत रहे्गे। 

खरखौदा। पदामिकामरयों का संवागत करते पांचाल समाज के वंयकंतत। 

सोनीपत। पंंैस वातंाय के दौरान अपनी बात रखते देवेनंदंं गौतम एवं अनंय।

16 जून को धरना दे्गे : देवेन्द्् 
सोनीपत। पीरब्ल्रूरी रेथ्र िाउस म्े सोमवार को एरवोकेर देवेन्द्् गौतम ने
पत््कारवात्ाय करते नागहरक अथ्पताल मे् मरीजो् को िो रिी परेशाहनरो् पर रोष प््कर
हकरा। देवेन्द्् गौतम ने किा हक नागहरक अथ्पताल मे् थ्वाथ्थ्र सेवाओ् को बेितर
करने के हलए जर्री िै हक आवश्रक बदलाव हकए जाए। चंद हदनो् पिले रब मे् रूबने
से िुई बच््ी की मौत के मामले का उदािरण देते किा हक अगर उस गरीब पहरवार को
बेितर थ्वाथ्थ्र सेवाएं प््ाप्त िो जाती तो वो एक साल की मासूम जोहक अब इस दुहनरा
मे् निी िै, शारद अपने पहरवार के साि खेल-कूद रिी िोती। उन्िो्ने आरोप लगारा हक
सोनीपत नागहरक अथ्पताल मे् हपछले लम्बे समर से रॉक्ररो् के तबादला निी् िै्। ऐसे
रॉक्ररो् का सरकार को तुरन्त प््भाव से तबादला करना चाहिए, ताहक सोनीपत नागहरक
अथ्पताल मे् थ्वाथ्थ्र सेवाएं बेितर िो सके। किा हक भाजपा, कांग््ेस सहित सभी
राजनीहतक पाह्रयरो ्के पदाहधकाहररो् व हवधारको् को ज््ापन सौ्पा जाएगा और सोनीपत
मे् थ्वाथ्थ्र सेवाओ् को बेितर करने की मांग की जाएगी। आगामी 16 जून को सोनीपत
नागहरक अथ्पताल मे् एक हदवसीर सांकेहतक धरना प््दश्यन भी हकरा जाएगा। 

गनंनौर। कायंयकतंायओं के साथ बैठक करते जजपा िलका अधंयकंं मसयानंद तंयागी। 

पांच िजार नए सदस्य बनाने का लक्््य
गन्नौर। जजपा िलका अध्रक्् हसरानंद त्रागी ने सोमवार को खुबरू, अरारल,
नराबांस व खेडी गुज््र गांव मे् कार्यकत्ायओ् के साि बैठक की। हसरानंद
त्रागी ने बतारा हक पार््ी द््ारा 15 जून से 31 जुलाई तक प््देशभर मे् सदथ्रता
अहभरान चलारा जाएगा। पार््ी ने सदथ्रता अहभरान के तित िर िलके म्े पांच
िजार नए सदथ्र बनाने का लक्््र रखा िै। उन्िो्ने किा हक पार््ी छोडने वाले
काफी नेता आज वापस जेजेपी के साि जुडने को तैरार ि्ै। उन्िो्ने
कार्यकत्ायओ् से अपील करी हक वि फील्र मे् उतरकर संगठन को मजबूत करे्
और साि िी आमजन की समथ्राओ् को उठा कर उनका समाधान करवाएं।
जेजेपी सदथ्रता अहभरान के तित बूि स््र पर नए सदथ्रो् के साि महिला
सदथ्र बनाने पर पूरा जोर देगी। इस मौके पर सुधीर धनखड, जगबीर, ईश््र
हसंि, रामकुमार, उदर हसंि, राजू व ओमप््काश सहित अन्र मौजूद रिे।

न्याय के रलए लड्ने वाले नायक
थे रबरसा मुंडा : साहब रसंह पटवा 
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गांव रसरसाढ़् क्सथत भगवान
रवश््कम्ाज भवन म्े सोमवार को
रबरसा मुंडा के 125वे् शहीदी रदवस
पर श््द््ांजरल समारोह आयोरजत
रकया गया। यह समारोह आजाद
रहंद देशभल्त मोच्ाज के तत्वाधान मे्
आयोरजत हुआ रजसमे् नागररको् ने
रबरसा मुंडा के रचत्् पर पुष्प अर्पजत
करके नमन रकया। अध्यक््ता मोच्ाज
के मुख्य संरक््क आजाद रसंह दांगी
ने की। मुख्य अरतरथ रवश््कम्ाज
पांचाल धम्जशाला कुर्क््ेत् ् के
अध्यक्् साहब रसंह पटवा ने कहा

रक रबरसा मुंडा देश की स्वततं््ता
और न्याय के रलए लड्ाई लडऩे
वाले आरदवासी नायक थे। उनके
शौय्ज और पराक््म की बदौलत
उनको झारखंड समेत पूरे देश मे्
भगवान का दज्ाज रदया जाता है।
उन्हो्ने अंग््ेजो् द््ारा लागू की गई
रजम्मेदारी प््था, धम्ाा्तरण और
जनजारतयो् के पारंपररक जीवन पर
हो रहे अत्याचारो् के रखलाफ संघष्ज
रकया। आाजाद रसंह दांगी ने कहा

रक रबरसा मुंडा को मुख्य र्प से
जल जंगल और जमीन की रक््ा के
रलए र््िरटश शासन के रखलाफ
उलगुलान (बड्ा रवद््ोह) आंदोलन
के नेतृत्व के रलए जाना जाता है।
संघष्ज करते-करते 9 जून 1900 को
रांची जेल मे् उनकी मौत हो गई। 
ये रिे मौजूद 

समारोह म्े जयपाल पटवा,
रमेश पांचाल, राकेश पांचाल, महे्द््
रसंह, मुख्तार रसंह दांगी, उम्मेद
पांचाल, संतराम पांचाल व
रामरनवास पांचाल रवशेष र्प से
मौजूद रहे।

n बिरसा मुंडा के 125वें शहीदी
बदवस पर शंंदंंांजबि समारोह का

बकया आयोजन

तुक्कपुर मे् दूहित पानी की
हनकासी न िोने व कूड्े के ढेर
लगने से ग््ामवासी परेिान 
खरखौदा। तुक्कपुर मे् गंदे पानी की हनकासी
न िोने व कूड्े के ढेर लगने से ग््ामीणो् को
परेशानी का सामना करना पड् रिा िै। उच््
अहधकाहररो् को समथ्रा से अवगत करारा
जा चुका िै, लेहकन कोई समाधान निी् िुआ
िै। पानी हनकासी व गंदगी के कारण बाहरश
के हदनो् मे् काफी परेशानी िो सकती िै।
ग््ामीण लक्््मण, नीरज  व अन्र ने बतारा हक
गांव के लोग घरो् की गंदगी गांव की हफरनी
पर राल देते िै्। हजससे ग््ामीणो् को परेशानी
का सामना करना पड्ता िै। खरखाैदा। द््ोणाचार्य अवार््ी एवं इनेलो के लोकसभा के पूव्य प््त्राशी अनुप

दहिरा ने हससाना स्थित अपने आवास पर रुवको् को इस्डररन नेशनल
लोकदल पार््ी का परका पिनारा और पार््ी का सदथ्र बनाकर उनका
थ्वागत हकरा। पूव्य पुहलस अधीक््क रिे अनूप हसंि ने बतारा की आज
जनता का अन्र पह्रयरो् से हवश््ास उठ चुका िै जनता केवल अभर हसंि
चौराला को अपने नेता के र्प मे् देखना चािती िै। जनता कांग््ेस और
भाजपा के झूठे जुमलो् से बिुत परेशान िै और सत्र की िमेशा जीत िोती
िै। आज प््देश की जनता रि मानती िै हक अभर हसंि चौराला िी सत्र िै
जो 36 हबरादरी के हित की बात करते िै्। व्रापारी हकसान हखलाड्ी रुवा
महिला बुजुग््ो् सहित प््त्रेक वग्य के लोगो् के हित की लड्ाई केवल अभर
हसंि चौराला लड् रिे िै्। इस अवसर पर रणबीर हसंि, रशपाल दहिरा,
श््ीपाल, एरवोकेर हवकास सेठी, अजमेर, कृष्ण पिलवान इंथ्पेक्रर (से.
हन), पप्पू पिलवान गढ्ी, जरभगवान आहद मौजूद रिे।

कइयो् ने रामा इनेलो का दामन

खरखौदा। युवाओं को इनेलो में शाममल कराते पारंंी नेता अनुप दमिया। 

सीएम हवंडो पर दी हिकायत
के आधार पर मामला दज्ज
खरखौदा। एक मरहला ने सीएम
रवंडो पर रशकायत देते उसे वह
प्लाट बेच देने का आरोप लगाया
है, रजस पर पहले से ही लोन रलया
था। मरहला का कहना है रक
आरोरपत ने उसे कई बार बै्क मे्
पैसे भर देने की भी बात कही,
लेरकन ऐसा रकया नही्। वही्
पुरलस ने भी कार्जवाई करने के नाम
पर उसके प्लाट की ररजस्ट््ी अपने
पास रख ली। सीएम रवंडो पर दी
गई रशकायत के आधार पर पुरलस
ने आरोरपत के रखलाफ केस दज्ज
रकया है। मरहला राजबाला का
कहना है रक उसने 2017 मे् जय
कुमार से 809 वग्ज गज का एक
प्लाट साढ़े 35 लाख र्पये म्े
खरीदा था, कुछ रदन बाद ही उस
पर एसबीआई बै्क की तरफ से
नोरटस चस्पा कर रदया गया था। 

हसद्् पीठ सतकुंभा तीर्ज धाम
पर धाह्मजक आयोजन कल
गन्नौर। सतकुंभा तीथ्ज धाम के
पीठाधीश््र महंत राजेश स्वर्प
महाराज ने बताया रक 11 जून को
ज्येष्् पूर्णजमा के अवसर पर रसद््
पीठ सतकुंभा तीथ्ज धाम पर धार्मजक
आयोजन रकया जाएगा। इस रदन
संत सत्यवान स्वर्प महाराज द््ारा
की जा रही 41 रदवसीय हठयोग
साधना की पूण्ज आहुरत होगी।
उन्हो्ने इस साधना के अंतग्जत पांच
धुने प््ज्््वरलत कर तपस्या की है,
जो योग, संयम और आत्मबल का
एक जीवंत उदाहरण है। तीथ्ज सत
कुंभा के प््बंधक सूरज शास््््ी ने
बताया रक वट पूर्णजमा ’येष्् के
महीने म्े शुभ रदन है। श््द््ालु परवत््
जल मे् स््ान कर पुण्य लाभ अर्जजत
करते ह्ै। इस अवसर पर संत-
महात्माओ्, योग साधको् और
श््द््ालुओ् के रलए प््साद की सेवा
की व्यवस्था की गई है।

साप्ताहिक हिहवर मे् 34
लोगो् ने हकया रक्तदान  
गोहाना। सोमवार को शहर मे्
भगवान परशुराम चौक मे् सम्पन्न
भागराम ट््स्ट के साप्तारहक रशरवर
मे् 34 लोगो् ने रल्तदान का पुण्य
बटोरा। रशरवर मे् रोटरी रल्त के्द््
सोनीपत की टीम रल्त संकलन के
रलए पहुंची। रशरवर के मुख्य अरतरथ
पतंजरल योग सरमरत गोहाना के
अध्यक्् पंकज जैन थे। रवरशष््
अरतरथ के र्प मे् योग रशक््क सुरेश
पांचाल ने रशरकत की। अध्यक््ता
भागराम ट््स्ट की अध्यक्् उषा
गगनेजा ने की और संयोजन स्टार
रल्तदाता सुरे्द्् रवश््ास का रहा।
रशरवर मे् रवशेष रल्तदाताओ् मे्
चाचा-भतीजा आम््ी से ररव मेहरा
और अरनल मेहरा, रनयरमत
रल्तदाताओ् म्े हरे्द्् कुमार, सुनील,
मोरहत, नंदलाल, गोपाल मरलक,
सतीश, नरे्द्् ने रल्तदान रकया। 

जीवीएम गर्ज्ज काॅलेज ने
जीता सांत्वना पुरस्कार 
सोनीपत। नेशनल लेवल यूथ
एन्वायरन्मे्टल ररसाईक्ललंग
कंपीरटशन मे् जीवीएम गर्ज्ज
कालेज की छात््ाओ् ने सांत्वना
पुरस्कार जीता है। संस्था के प््धान
डा. ओपी पर्थी व प््ाचाय्ाज डा.
मंजुला स्पाह ने रवजेताओ् को
बधाई देते उनके स्वर्णजम भरवष्य
की कामना की। कंपीरटशन की
संयोजक प््ाध्यारपका र्रचका ने
बताया रक रवश्् पय्ाजवरण रदवस के
उपलक्््य मे् मैरटररयल ररसाईक्ललंग
एसो ऑफ इंरडया ने राजकीय
मरहला कालेज फरीदाबाद के
सहयोग से नेशनल लेवल यूथ
ररसाईक्ललंग कंपीरटशन का
आयोजन करवाया। 



खबर संक््ेप

बॉक्कसंग प््हतयोहगता मे्
जीते 2 स्िण्य पदक
सोनीपत। रोहतक मे़ 4 जून से 7
जून तक चौथी जूलनयर हलरयाणा
राज़य बॉम़कसंग प़़लतयोलगता का
आयोजन लकया गया। लजसमे़
ललटल एंजल़स बॉम़कसंग एकेडमी,
सोनीपत के बॉक़सरो़ ने 2 स़वण़ा
पदक जीते। बॉम़कसंग कोच रोहतास
कुमार ने बताया लक इस प़़लतयोलगता
मे़ 500 से अलधक बॉक़सरो़ ने
लहस़सा ललया। लजसमे़ ललटल
एंजल़स बॉम़कसंग एकेडमी के
बॉक़सर फ़लक ने 48 लकलो
भारवग़ा म़े खेलते हुए अपने
सेमीफाइनल मुक़ाबले म़े रोहतक
लजले के धीरज कुमार को हराया।

रोितक, मंगलिार, 10 जून 2025
12सोनीपत-िूिमharibhoomi.com

ई-उपचार सॉफ्टवेयर मे् आई तकनीकी खराबी 

नागहरक अस्पताल मे् रहजस्ट््ेशन
काउंटरो् पर लगी लंबी कतारे्

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

लजला नागलरक अस़पताल म़े
सोमवार को ई-उपचार
सॉफ़टवेयर करीब एक घंटे तक
बंद रहने के कारण मरीजो़ को
भारी परेशानी का सामना करना
पड़ा। सॉफ़टवेयर बंद होने से
पंजीकरण काउंटर, गभ़ावती
मलहलाओ़ के पंजीकरण, रक़त
जांच लैब, कंप़यूटर लसस़टम और
लरपोट़ा लवतरण का काम पूरी तरह
ठप हो गया। रलजस़ट़़ेशन काउंटर
के सामने सैकड़ो़ मरीज लंबी
लाइन मे़ खड़े रहे है। तकनीकी
खराबी ठीक होने के बाद
कम़ाचालरयो़ ने राहत की सांस ली।
प़़बंधन ने मरीजो़ की समस़या को
देखते हुए चंडीगढ़़ फोन पर
बातचीत कर समस़या का हल
करवाया।

बता दे़ लक शलनवार, रलववार
को दो लदन सरकारी छुट़़ी होने के
चलते सोमवार को अस़पताल मे़

मरीजो़ की लंबी लाइने़ देखने को
लमली। लदन भर मे़ करीब 2200
मरीजो़ का रलजस़ट़़ेशन अस़पताल
मे़ हुआ। अस़पताल मे़ आने वाले
मरीजो़ मे़ खांसी, जुकाम, बुखार
और हड़़ी रोग के मरीजो़ की संख़या
भी काफी रहती है। गम़़ी के मौसम
के चलते मरीजो़ को रलजस़ट़़ेशन
काउंटर व गभ़ावती मलहलाओ़,
लरपोट़ा लेने वाले मरीज व उनके
पलरजनो़ को करीब एक घंटे तक
इंतजार करना पड़ा। मामला
संज़़ान म़े आने पर प़़बंधन ने
चण़डीगढ़़ उच़़ अलधकालरयो़ से
बातचीत की। उसके बाद ई-
उपचार सॉफट़वेयर चालू हो पाया।
ई-उपचार सॉफ़टवेयर चालू होने
पर अस़पताल कम़ाचालरयो़ ने राहत
की सांस ली।

n गभ्िवती ररजि्ट््ेशन काउंटर पर
मरहलाएं नबर का करती रही
इंतजार, करीब एक घंटे तक
लाइनो् म्े खड्े रहे मरीज

n मरीजो् की परेशानी देखते हुए
कम्िचाररयो् ने हाथो् से बनाई
पर्चियां, प््बंधन ने चंडीगढ् बात 
कर दूर करवाई खामी

सोनीपत। रदजथ्ट््ेशन काउंटर व गभ्िवती काउंटर के बाहर लगी मरीजो् की
लाइन। फोटो : हररभूरम सोनीपत। रदजथ्ट््ेशन काउंटर पर बंि साफ्टवेयर। फोटो : हररभूरम

फ्लू ओपीडी मे् निी् आ रिे मरीज
हचहकत्सक दे रिे डू््टी

अस्पताल प््बंधि की तरफ से कमरा िंबर 44 मे् फ्लू
ओपीडी स्थावपत वकया गया है, लेवकि अभी तक एक भी
मरीि फ्लू ओपीडी मे् िही् पहुंचा है्। अस्पताल प््बंधक
का कहिा है वक एक-दो वदि मे् फ्लू िाड्ग म्े कंप्यूटर
वसस्टम और अन्य व्यिस्था कर दी िाएगी, उसके बाद
मरीिो् को यह सुविधा वमल पाएगी। हालांवक ओपीडी
िंबर-7 मे् तैिात वचवकत्सको् के पास हाल के वदिो् म्े
मरीिो् की संख्या ज्यादा रहती है। िही् फ्लू ओपीडी मे्

वदि भर वचवकत्सक खाली बैठिे पर मिबूर रहते है।सोनीपत। फ्लू ओपीडी मे् मरीजो् के इंतजार मे् बैठा दचदकत्सक।

ई-उपचार सॉफ्टिेयर मे् चंडीगढ् से कोई तकिीकी खामी आ गई थी। सोमिार को
अस्पताल मे् मरीिो् की संख्या ज्यादा थी। मामला संज््ाि मे् आिे पर उसी दौराि उच््
अवधकावरयो् को अिगत करिाया गया। उसके बाद सॉफ्टिेयर चालू हो गया।
अस्पताल प््शासि िे मरीिो् को बेहतर सुविधा देिे के वलए प््यासरत है। मरीिो् की
सुविधा के वलए हर संभि कदम प््बंधि की तरफ से उठाए िा रहे है।

-डा. संदीप लठवाल, मीवडया िोडल अवधकारी िागवरक अस्पताल।

उच्् अहिकाहरयो्
को करिाया

अिगत, साॅफ्टिेयर
हकया चालू

खेल बाल भारती स्कूल की कराटे एकेडमी के खिलाख्ियो् ने िकया उत्कृष्् प््दर्शन

कराटे फाइट लीग में 2 संवरंण सहित 8 पदक िकए िािसल
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

लहमाचल प़़देश के सोलन मे़ सप़पऩन
राष़़़़ीय कराटे फाइट लीग मे़ शहर मे़
बरोदा रोड पर म़सथत बाल भारती
स़कूल की कराटे अकादमी के
लखलालडय़ो़ का उत़कृष़़ प़़दश़ान रहा।
प़़लतयोलगता मे़ स़कूल के लखलालडय़ो़
ने 2 स़वण़ा पदक सलहत कुल छह
पदक हालसल लकए। सोमवार को
बाल भारती स़कूल के लनदेशक हलर
प़़काश गौड़ व प़़ाचाय़ाा सुमन
कौलशक ने पदक लवजेता
लखलालडय़ो़ को सप़मालनत लकया।

कराटे लीग प़़लतयोलगता 6 से 8
जून तक लै़ग़वेज एंड कल़चर
लडपाट़ामे़ट ऑलडटोलरयम मे़ संपऩन
हुई। प़़लतयोलगता मेे़ लवलभऩन भारवग़ा
मे़ लहमांश ु और दीपांशु देसवाल ने
स़वण़ा पदक, भालवका, हि़ा मान और

हल़िात ने रजत पदक और मयंक,
यश व अवनी ने कांस़य पदक जीता।
लखलालडय़ो़ ने इस प़़लतयोलगता मे़
कराटे कोच व हलरयाणा स़पोऱस़ा
कराटे एसोलसएशन के सहसलचव व

लजला सोनीपत कराटे संघ के
महासलचव अलनल भारद़़ाज के
माग़ादश़ान मे़ भाग ललया। प़़लतयोलगता
मे़ लहमांशु ने वलरष़़ वग़ा मे़ सुपर स़वण़ा
पदक हालसल लकया।

गोहाना। पिक दवजेता दखलाड़्ी अपने कोच के साि।         फोटो : हदरभूदम

हरिभूरि न्यूज:िििौदा 

प़़ताप लसंह मेमोलरयल वलरष़़
माध़यलमक लवद़़ालय, खरखौदा के
लखलाल़डयो़ ने हलरयाणा स़टेट वुशु
चैम़पपयनलशप म़े शानदार प़़दश़ान
करते हुए कुल 8 पदक जीतकर
लवद़़ालय व क़़ेत़़ का नाम रोशन
लकया। उक़त प़़लतयोलगता 6 से 8 जून
तक अंबाला मे़ आयोलजत की गई
थी। प़़लतयोलगता मे़ वैभव (75
लकग़़ा) व धीरज (85 लकग़़ा) ने
स़वण़ा पदक, दीपक (56 लकग़़ा),
दीपांशु (90 लकग़़ा) व इशा (56
लकग़़ा) ने रजत पदक तथा वंश (60
लकग़़ा), आशीि (65 लकग़़ा) व
ज़योलत (45 लकग़़ा) ने कांस़य पदक
अपने नाम लकए। लखलाल़डयो़ की

इस उपलम़बध पर लवद़़ालय प़़ांगण मे़
भव़य स़वागत समारोह का आयोजन
लकया गया। इस अवसर पर
द़़ोणाचाय़ा अवाड़़ी ओमप़़काश
दलहया, लवद़़ालय के संस़थापक

सतप़़काश दलहया, प़़ाचाय़ाा दया
दलहया, एकेडलमक डायरेक़टर डॉ.
सुबोध दलहया तथा वुशु कोच लवनोद
गुललया ने लवजेता लखलाल़डयो़ का
उत़साहवध़ान लकया। 

हरियाणा स्टेट वुशु चैम्पपयनरशप िे् प््ताप स्कूल के रिलाड्ी छाए

खरखौदा। दखलाद्ड़यो् का थ्वागत करते हुए थ्कूल प््बंिन

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हलरयाणा संयुक़त कम़ाचारी मंच की
एक सामूलहक बैठक हुडा यूलनयन
काय़ाालय सेक़टर 15 सोनीपत मे़
सुबह आयोलजत की गई। लजसमे़
हुडा यूलनयन तथा कौशल रोजगार
लनगम और मंच के कम़ाचालरयो़ ने
भाग ललया। सभा की अध़यक़़ता
मीना सैनी लजला प़़धान सोनीपत मे़
की और संचालन ध़़ुव कुमार लजला
कैलशयर ने लकया। मुख़य वक़ता के
ऱप मे़ सभा को संबोलधत करते हुए
मंच के प़़देश महासलचव तथा हुडा
यूलनयन के प़़देश अध़यक़़ आरके
नागर ने बताया लक हलरयाणा कौशल
रोजगार लनगम के मुख़य काय़ाकारी
अलधकारी ने अपने पत़़ द़़ारा ऑल

हेड ऑफ लडपाट़ामे़ट को पत़़ जारी
करके पूव़ा पत़़ो़ द़ ़ारा मांगी गई
रलजस़ट़़शेन व बायोडाटा लरपोट़ा 15
लदन के अंदर कौशल रोजगार लनगम
के पोट़ाल पर डालने के आदेश लदए
हुए है़। सोनीपत एचएसवीपी के
दोनो़ लडवीजन से आज तक ऐसी
कोई लरपोट़ा कौशल रोजगार लनगम
के पोट़ाल पर नही़ भेजी गई है,
जबलक सोनीपत से 84 कच़़े
कम़ाचारी हलरयाणा कौशल रोजगार
लनगम के तहत एचएसवीपी म़े

सेवारत है़। इसललए आज इमरजे़सी
मीलटंग बुलानी पड़ी और काय़ाकारी
अलभयंता सोनीपत को 30 जून तक
कम़ाचालरयो़ का रलजस़ट़़ेशन और
बायोडाटा रोजगार लनगम के पोट़ाल
पर डालने का अललटमैटम लदया है।
सभा मे़ सुरेश रोलहल़ला, लवजे़द़ ़
रेवाल, महावीर लसंह नागर, टीनू
मदान, समेश कुमार, सुरे़द़़ रंगा,
जोगे़द़़ लसंह, महे़द़़ शम़ाा, समय लसंह,
लवनोद कुमार, योगेश नागर आलद ने
लहस़सा ललया।  

न्यूज डायरी

ओपन बैडहमंटन चै्हपयनहशप मे् जीते तीन गोल्ड
सोनीपत। साउथ पॉइंट स्कूल के वखलाव्ड़यो् िे 43िी् विला स््रीय ओपि
बैडवमंटि चै्वपयिवशप मे् शािदार प््दश्गि करते हुए तीि स्िण्ग पदक िीते।
स्कूल पहुंचिे पर साउथ पॉइंट ग््ुप के चेयरमैि वदलबाग वसंह खत््ी िे पदक
वििेताओ् का िोरदार स्िागत वकया। उन्हो्िे बताया वक खेलो् से शारीवरक ही
िही् मािवसक विकास भी होता है, इसवलए सभी विद््ाव्थगयो् को अपिी पसंद के
अिुसार वकसी ि वकसी खेल मे् प््वतभावगता करिी चावहए। साउथ पॉइंट ग््ुप
के चेयरमैि वदलबाग वसंह खत््ी िे बताया वक 43िी् विला स््रीय ओपि
बैडवमंटि चै्वपयिवशप का आयोिि शहर के वलटल एंिल्स स्कूल मे् 01 िूि
से 06 िूि तक वकया गया था। विसमे् साउथ पॉइंट स्कूल से सातिी् मेरीगोल्ड
कक््ा से हाव्दगक िे अंडर 13 आयु िग्ग म्े स्िण्ग पदक, चौथी मेरीगोल्ड कक््ा से
अंडर-11 आयु िग्ग म्े आशी िे गोल्ड मेडल और आठिी् रोि कक््ा से अंश
ित्स िे अंडर-15 आयु िग्ग म्े शािदार प््दश्गि करते हुए गोल्ड मेडल िीते।
स्िण्ग पदक िीतकर लौटे वखलाव्ड़यो् का स्कूल मे् िोरदार स्िागत वकया
गया। साउथ पॉइंट ग््ुप के एग्िीत्यूवटि चेयरमैि रोवहत खत््ी, िाइस
चेयरपस्गि िव्तगका खत््ी िे पदक वििेता वखलाव्ड़यो् को िीत की बधाई दी। 

सोनीपत। साउि पॉइंट ग््ुप की वाइस चेयरपस्िन वद्तिका खत््ी, सीईओ भावना
कालरा व काय्िकारी दनिेशक डॉ. ममता सचिेवा के साि पिक दिखाते दखलाड़्ी।

चहरत्् हनम्ायण एिं व्यायाम प््हशक््ण हशहिर संपन्न 
सोनीपत। आय्ग िीर दल सोिीपत मण्डल के तत्िािधाि मे् ग््ाम बड़्िासिी
क्सथत स्िामी श््द््ािंद सीवियर सेके्डरी स्कूल मे् आयोवित सात वदिसीय
चवरत्् विम्ागण वशविर का रवििार को विवधित समापि हुआ। इस वशविर का
संचालि महव्षग दयािंद सरस्िती स्मृवत भिि, िोधपुर से पधारे िैवदक विद््ाि
आचाय्ग िर्णदेि के माग्गदश्गि मे् वकया गया। वशविर मे् बच््ो् और युिाओ् को
िैवदक धम्ग, योग, आत्मरक््ा, व्यक्ततत्ि विकास तथा अिुशावसत िीििशैली का
प््वशक््ण प््दाि वकया गया। स्िामी आिंद स्िर्प (िरेला) िे बौव््दक सत््ो् के
माध्यम से ईश््र, धम्ग और संस्कृवत का सच््ा स्िर्प उिागर वकया।
समापि अिसर पर ग््ाम वतहाड़् के सरपंच सुमेर मुख्य अवतवथ रहे, िबवक

प््ाचाय्ग मेहर वसंह (छोटूराम सीवियर सेके्डरी स्कूल, रतिगढ्) और अशोक
खत््ी विवशष्् अवतवथ के र्प मे् उपक्सथत रहे। मंच पर आय्ग केन्द््ीय सभा की
प््धाि आचाय्ाग दीक््ा, आय्ग िीर दल के संरक््क महात्मा िेद मुवि, विदेशक
चरण दास और अन्य गणमान्यिि भी मौिूद रहे। समारोह की शुर्आत
स्िामी आिंद स्िर्प के ब््ह्मत्ि मे् यज्् से हुई। मंच संचालि आय्ग प््वतविवध
सभा हवरयाणा के िेद प््चार अवधष््ाता रमेश आय्ग िे वकया। 

सोनीपत। दशदवर मे् उपस्थित आय्ि वीर। फोटो : हररभूरम

पतंजहल योग सहमहत का पांच हदिसीय हशहिर कल
गोहाना। पतंिवल योग सवमवत द््ारा 11 िूि से 15 िूि तक पांच वदिसीय योग
वशविर आयोवित वकया िाएगा। वशविर मे् लोगो् को योग के गुर वसखाए
िाएंगे। सवमवत िे सोमिार को यह विण्गय शहर मे् िी्द माग्ग क्सथत िगर
पवरषद पाक्क म्े आयोवित बैठक मे् वलया। बैठक की अध्यक््ता सवमवत की
गोहािा इकाई के प््भारी पंकि िैि िे की। प््भारी पंकि िैि के अिुसार
पांच वदिसीय योग वशविर का मुख्य उद््ेश्य गोहािा ि आसपास के लोगो् को
योग के प््वत िागर्क करिा ि स्िस्थ िीिि िीिे के वलए प््ेवरत करिा है।
योग वशविर मे् सामान्य योगाभ्यास के साथ-साथ विशेष र्प से बीपी शुगर,
थायराइड, कमर दद्ग, घुटिा दद्ग ि अन्य रोगो् के वलए योगाभ्यास करिाया
िाएगा। िैि िे ििसामान्य से अपील की वक वशविर मे् अवधक से अवधक
संख्या मे् पहुंचे और स्िास्थ्य लाभ पाएं। योग साधक कृपया अपिा योगा मैट
अथिा आसि साथ लेकर आएं। बैठक मे् सुभाष सहराित, कृष्ण गोपाल बत््ा,
सुरेश पांचाल, रविंद्् कािूिगो, अिीत चौहाि, वहमांशु िैि, वििय चौहाि, डॉ.
िरेश मवलक, डॉ. सुरेश सैिी ि बलराि रोवहल्ला िे भाग वलया।

गोहाना। दशदवर की तैयारी को लेकर बैठक मे् दवचारदवमश्ि करते हुए सदमदत के
प््दतदनदि।        फोटो : हररभूरम

संत हशरोमणी कबीर सािेब की जयंती का हदया हनमंत््ण 
सोनीपत। संत वशरोमणी कबीर साहेब की ियन्ती 11 िूि को गीता भिि
मक्नदर सोिीपत मे् मिाई िा रही है। विसमे् मुख्य अवतवथ वसरसा से सांसद
कुमारी शैलिा हो्गी। इसी काय्गक््म के वलये सोमिार को धािक कबीर
समाि िागृवत के पदावधकावरयो् द््ारा सोिीपत लोकसभा संसद सतपाल
ब््ह्मचारी को आमंव््तत वकया गया। कांग््ेस िेता डॉ. सत्यिीर विम्ागण ि मंच
के प््धाि हंसराि िे कबीर साहेब ियन्ती का विमंत््ण वदया। संसद सतपाल
बह्मचारी िे आिे का अश््ासि वदया। इस अिसर पर मुकेश पन्िा लाल,
वबश्िदास, रािेन्द्् वसंह, वरसाल वसंह, कुल खासा, बलराि, प््शान्त शम्ाग
एडिोकेट आवद मौिूद रहे। 

सोनीपत। सांसि सतपाल ब््ह्मचारी को दनमंत््ण िेते हुए डॉ. सत्यवीर दनम्ािण
साि मे् अन्य। 

नेटबॉल टून्ायमे्ट मे् िारतीय महिला टीम उपहिजेता 
खरखौदा। हांगकांग मे् 5 से 8 िूि तक आयोवित बुहाविया कप िेटबॉल
टूि्ागमे्ट मे् भारतीय मवहला टीम िे शािदार प््दश्गि करते हुए दूसरा स्थाि
हावसल वकया। टीम के लौटिे पर वदल्ली के इंवदरा गांधी अंतरराष््््ीय हिाई
अड््े पर वखलाव्ड़यो् का भव्य स्िागत वकया गया। टीम मे् हवरयाणा की तीि
बेवटयो् विवध दवहया, खुशी दवहया और माही कौवशक भी शावमल रही। भारतीय
िेटबॉल टीम की कप्ताि विवध दवहया िे बताया वक फाइिल मे् भारतीय टीम
दूसरे स्थाि से संतोष करिा पड़ा। िबवक हांगकांग की टीम वसरमौर रही।
भारतीय िेटबॉल महासंघ के महासवचि ओम पहलिाि, प््धाि विकास शम्ाग
और भारतीय िेट डेिलपमे्ट कमेटी के चेयरमैि हवरओम कौवशक िे पदक
लेकर आए वखलाव्ड़यो् को बधाई दी।

खरखौदा। उपदवजेता नेटबॉल टीम का थ्वागत करते पिादिकारी व अन्य। 

काय्यकारी अहियंता को 30 तक का अल्टीमेटम
n हररयाणा संयुक्त कम्िचारी मंच 

की सामूरहक बैठक आयोरजत

सोनीपत। आमसभा के िौरान उपस्थित पिादिकारी एवं सिथ्यगण। 

हरिभूरि न्यूज: गन्नौि 

जीटी रोड चौक पर फ़लाई ओवर के
नीचे चौक पर लदल़ली- पानीपत ,
पानीपत लदल़ली की सल़वास लेन पर
आॅटो व ई-लरक़शा चालको़ द़़ारा जाम
लगाए जाने के कारण वाहन चालको़
को आवागमन मे़ परेशानी का सामना
करना पड रहा है। वाहन चालको़ का
कहना लक ये हालात तब है जब चंद
कदम की दूरी पर ही पुललस चौकी है।
इससे आटो चालको़ व ई लरक़शा

चालको़ की मनमानी बढ़ती जा रही
है। सल़वास लेन पर आटो व ई लरक़शा
खडी करनी बंद होने के बाद लोगो़
की भी आवाजाही आसान होगी।

साथ ही दोनो तरफ से सल़वास लाइन
पर आने वाले बडे वाहन चालको़ को
खुला रास़़ा लमलेगा। सुबह और शाम
के समय कई बार जाम जैसे हालात

से लनकलना पडता है। इसका बडा
कारण सल़वास लेन पर वाहनो़ के
खडा होने के चलते आॅटो व ई-
लरक़शा के जीटी रोड की मुख़य सडक
पर चलना है। सल़वास लेन पर वाहनो़
के पाल़कि़ग और दुकानदार भी अपनी
दुकानो़ के आगे रेहडी लगाकर
अलतक़़मण लकए हुए है। शहरवालसयो़
ने एसीपी व थाना प़़भारी से मांग की
है लक जी टी रोड चौक सबसे व़यस़़
चौक है। इसललए दोनो तरफ की
सल़वास लेन व फ़लाई ओवर के नीचे
आवागमन के रास़़े से अलतक़़मण
हटवाया जाए तालक वाहन चालक
परेशान न हो।  

जीटी रोड पर हरक्शा िालो् से परेशान िािन चालक 

गन्नौर। पानीपत- दिल्ली सद्विस लेन पर खड़े आटो व ई दरक्शा जो परेशानी का
कारण बनते है। फोटो : हररभूरम

n सर्विस लेन पर बनी रहती है 
जाम जैसी र्िथरत

सरपंचो् ने हिकास के हलए की ग््ांट हदलाने की मांग 
गोहाना। सोमिार को मुंडलािा खंड के अंतग्गत आिे िाली पंचायतो् के सरपंच
बीडीपीओ काय्ागलय मे् एकव््तत हुए। सरपंचो् िे समस्याओ् से अिगत करािे के
वलए भािपा के गोहािा विला के अध्यक्् वबिे्द्् मवलक और बरोदा हलका के

पूि्ग प््त्याशी प््दीप
सांगिाि को
आमंव््तत वकया।
सरपंचो् िे गांिो् म्े
विकासकाय्ग करािे
के वलए सरकार से
ग््ांट वदलािे की मांग
की और इस संबंध मे्

ज््ापि वदया। मुंडलािा खंड की सरपंच एसोवसएशि के प््वतविवध सतपाल
सांगिाि िे कहा वक कई गांिो् म्े विकासकाय्ग करिािे के वलए ग््ांट की िर्रत
है। विि पंचायतो् की खुद की आय िही् है िहां पर विकासकाय्ग प््भावित हो रहे
है्। गांि मे् गवलयां बिािे, विकासी की व्यिस्था करािे और दूसरे विकासकाय्ग
करािे के वलए सरकार से ग््ांट वदलािे की मांग की। विला अध्यक्् मवलक और
पूि्ग प््त्याशी सांगिाि िे सरपंचो् को आश््ासि वदया वक उिकी मांग को पूरा
कराया िाएगा। इस मौके पर भािपा के मंडल अध्यक्् इंद््पाल, डा.. राममेहर
राठी, सरपंच रािू, िस्सा, भीम, रामवििास ि सत्यिाि मौिूद रहे।

श््ी गुर् रहिदास हिश््
मिापीठ की बैठक मे्
नए पदाहिकारी शाहमल 

गन्नौर। श््ी गुर् रविदास विश््
महापीठ की बैठक खेड़ी गुज््र
गांि मे् विलाध्यक्् सुशील धाविया
की अध्यक््ता मे् हुई। विसमे्
विला िवरष्् महामंत््ी रवि
भारतीय िे िए सदस्यो् को
वियुक्तत पत्् वदए। विलाध्यक््
सुशील धाविया िे बताया वक गुर्
रविदास विश्् महापीठ के
राष््ीय अध्यक्् एडिोकेट वहतेन्द््
चौधरी के आदेश पर शावमल
वकया गया है। बैठक मे् बाबा
साहब भीम राि अम्बेडकर के
िीिि पर प््काश डाला और
उिके वदखाए माग्ग पर चलिे का
आह््ाि वकया। 

महिला से मारपीट, मंच
ने उठाई न्याय की मांग 

सोनीपत। बड़वासनी ऩयू फ़लावर
के नीचे एक यूटूबर के साथ
मारपीट के मामले म़े दललत लपछड़ा
शोलित आवाज मंच ने ऩयाय की
गुहार लगाई है। दललत लपछड़ा
शोलित आवाज मंच के प़़देशाध़यक़़
एडवोकेट राजीव वम़ाा ने अपने
काय़ाालय पर पत़़कारवात़ाा म़े कहा
लक पुललस ने चालान के नाम पर
पूरे शहर को छावनी मे़ तब़दील कर
लदया गया है।


