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खबर संक््ेप
श््ीदक्् प््जापरत महाराज
की जयंती पर रशरवर कल
भिवानी। नविुगंाड सेवा सहयोग
संसंथा के ततंवावधान में शंंीिकंं
पंंजापवत महाराज की जयंती के
उपलकंंंय में 2 जुलाई बुधवार को
सुबह 9 बजे से िोपहर एक बजे
तक चौधरी बंसीलाल वसववल
असंपताल में रकंतिान वशववर का
आयोजन वकया जाएगा। संसंथा के
संसंथापक सुरेश सैनी व पाषंडि
ववनोि पंंजापवत ने बताया वक कैंप
में मुखंयवतवथ के रंप में ववधायक
घनशंयामिास सरंाडफ होंगे। 
लोहार् म्े जगन्नाथ
यात््ा तीन को 
भिवानी। अंतरराषंंंंीय कृषंण
भावनामृत संघ लोहारं दंंारा 3
जुलाई को लोहारं मंे होने वाले
भगवान जगनंनाथ रथयातंंा
महामहोतंसव में इस बार गौ वकसान
समृवंंि टंंसंट के अधंयकंं महेंदंं वसंह
गोिारा भी पूरी टीम के साथ भाग
लेंगे। यह आयोजन सुवमतंंा चौधरी
के ततंवावधान में हो रहा है। यातंंा
को लेकर वनमंतंंण अवभयान भी
चलाया हुआ है, वजसके तहत
वववभनंन संथानों पर जाकर लोगों को
कायंडकंंम में पहुंचने का नंयोता विया
जा रहा है। 

आज से स्कूलो् मे् लौटेगी िौनक

छुट्टी के दिन पूरे, अब
पढ़ाई पर होगा फोकस

हरिभूिम न्यूज:भिवानी/बवानीखेड़ा

अब गंंीषंमावकास खतंम हुए, पहली
जुलाई (मंगलवार) को 30 विनों के
अंतराल के बाि संकूलों मंे रौनक
लौटने वाली है। संकूल खोले जाने
की सारी वंयवसंथाएं व तैयावरयां
मुकंंमल हो चुकी है। मसलन
संकूल खुलने से पहले सफाई
वंयवसंथा िुरंसंं व पानी की टंकी में
पानी व अनंय मूलभूत सुववधाएं पूरी
करवाई जानी शावमल है। बचंंों की
छुवटंंयां पूरी हो चुकी है, अब केवल
पढंाई पर ही फोकस रहेगा। चूंवक
वशकंंकों ने छुवंंटयों से पहले बचंंों
को होमवकंक विया था। होमवकंक चेक
होगा और साथ में आगे की पढंाई की
पंलावनंग का भी खाका खींचा
जाएगा। इसी योजना के तहत
सोमवार को ही संकूल मुवखयाओं ने
संकूलों में पहुंचकर तैयावरयों का
जायजा वलया। साथ ही संकूल

पवरसर में कोई कमी विखी तो
ततंकाल सफाई कमंडचारी से पूरी
करवाई गई।  

उलंलेखनीय है वक छुवंंटयां शुरं
होने के कुछ विनों बाि वशकंंा ववभाग
ने पंंतंयेक संकूल मुवखया को पतंं
भेजकर संकूल की सफाई, पानी की
टंकी सफाई व उसमें पानी रलवाना
व अनंय वंयवसंथाओं की जांच
करवाए जान ेके वनिंंेश विए थे। साथ
ही यह भी वनिंंेश विए थे वक वजन
संकूलों के भवनों की छत जजंडर है या
उनमें बावरश के विनों मंे टपका आता

है तो उसकी मरमंमत करवाई जाए।
तावक बावरश के विनों में बचंंों की
वकसी भी सूरत में पढंाई पंंभाववत न
हो पाए। अब िेखना ये है वक इन
विनों में वकतने संकूल मुवखयाओं ने
संकूलों में पहुंचकर वहां की सफाई
व अनंय कायंंो की जांच की। इसकी
जानकारी तो  संकूल खुलने के बाि
ही पता चल पाएगी।

कशक़़को़ ने छुक़़िरो़ से
पहले बच़़ो़ को होरवक़क
कदरा था। होरवक़क चेक
होगा औि साथ रे़ आगे
की पढ़ाई की प़लाकनंग
का भी खाका खी़चा
जाएगा। 

बवानीखेड़ा। स्कूल की सफाई करता
एक सफाई कम्मचारी।

सुबह आठ बजे खुले्गे
सभी स्कूल: बीईओ

बवानीखेड़ा खंड के काऱयवाहक
बीईओ आनंद शऱाय ने बतारा कक
स़कूल कनऱायकित शैडरूल के कहसाब से
खुले़गे। सुबह आठ बजे से लेकि
दोपहि ढाई बजे तक खुले़गे। बच़़ो़
की कनरकरत पढ़ाई किवाई जाएगी।
साथ ही छुक़़िरो़ के दौिान जो होरवक़क
कदरा था। वह चेक ककरा जाएगा। अब
स़कूलो़ रे़ पढ़ाई पि फोकस िहेगा। 

भिवानी। लक्््य चोपड्ा को सम्मानित
करते अनतनि। फोटो: हनरभूनम

नीट पास करने वाले लक्््य
चोपड़्ा को रकया सम्मारनत
भिवानी। सुंगरपुर में समंमान
समारोह का आयोजन वकया गया।
इसमें गांव के होनहार छातंं लकंंंय
चोपड़ंा को नीट परीकंंा में
सफलता पाने पर समंमावनत वकया
गया। इस समंमान समारोह में
आयाम कोवचंग सेंटर, सीकर तथा
गांव के समंमावनत नागवरकों ने
भाग वलया। सभी उपसंसथतों ने
लकंंंय को आशीवंाडि िेकर उसकी
उपलसंधध की सराहना की।
अकािवमक रायरेकंटर रवव
मंवरया, ववजय कसाना, संिीप
चौधरी, पंंिीप रूरी सवहत कई
ववरषंं पंंवतवनवध ववशेष रंप से
कायंडकंंम में पधारे। 

पालेराम चैररटेबल ट््स्ट ने रलफ्टटंग चै्रपयनरशप
मे् स्वर्ड पदक रवजेता रीनू को रकया सम्मारनत

भिवानी। पढंाई औि खेल के खचंग के कलए जूस की िेहडंी लिाने वाली
पुिाना बस संटैंि के नजदीक कुमंहािों की ढंाणी कनवासी जुझारं कखलाडंी
िीनू को पालेिाम चैकिटेबल टंंसंट के संसंथापक सुिेंदंं संभंंवाल ने समंमाकनत
ककया। िीनू बीते कदनों कहमाचल पंंदेर के पालमपुि मंे हुई संटंंेंथ कलबंटटंि
चैंकपयनकरप में दो संवणंग पदक जीतने पि सोमवाि को िोहतक िेट पि
पहुंची, जहां उनंहें टंंसंट ने समंमाकनत ककया। संभंंवाल ने कहा कक िीनू की
उपलबंधि उनके असािािण दृढं संककंप औि कडंी मेहनत का पंंमाण है।
उनंहोंने कहा कक आकंथगक तौि पि कमजोि पकिवाि से आने वाली िीनू ने
कभी हाि नहीं मानी तथा आकंथगक चुनौकतयों के बावजूद भी अपनी पढंाई व
संटंंेंथ कलबंटटंि के अपने जुनून को जािी िखा। हि सुबह वह अपनी जूस
की िेहडंी लिाती हैं औि उससे होने वाली कमाई से अपनी करकंंा एवं खेल
पंंकरकंंण का खचंग उठाती हैं। िीनू जैसी कखलाडंी समाज के कलए पंंेिणासंंंंोत
है। वहीं िीनू ने समंमान कमलने पि अपनी खुरी वंयकंत की औि कहा कक ये
समंमान मुझे औि भी बेहति पंंदरंगन किने के कलए पंंेकित किेिा।  

ये रहे मौजूद : इस अवसि पि कविेंदंं कमंटू, िोकहत, शंंीकनवास, आकिफ, संदीप
मेहिा, ररी, सकचन, संदीप िंिा, दीपक मासंटि, साकहल, अकभषेक कमताथल, िकवनंदंं
िंिा, अमन कोहाडं आकद मौजूद िहे।

सीनियर स्टेट मुक्््बाजी मे् सौरभ िे जीता स्वर्ण पदक
भिवानी। पंचकूला में 26 से 29 जून तक हुई लडंके व लडंककयों की हकियाणा
सीकनयि संटेट मुकेंंबाजी पंंकतयोकिता में िांव कमताथल खेल संटेकियम में कोच
कपंतान बेकनवाल व कोच अजय के मािंगदरंगन में अभंयासितंं मुकेंंबाज सौिभ ने
55 ककलोगंंाम भािविंग मंे खेलते हुए संवणंग पदक हाकसल ककया है। मुकेंंबाज सौिभ
की उपलबंधि पि न केवल िांव कमताथल, बबंकक कमनी कंयूबा कभवानी के समसंं
खेलपंंेकमयों मंे खुरी है। कोच कपंतान बेकनवाल औि अजय की जोडंी ने सौिभ की
पंंकतभा को पहचाना औि उसे लिाताि तिारते िहे, उनकी कडंी मेहनत औि
पंंकरकंंण ने सौिभ को इस संंि तक पहुंचने मंे मदद की है। सौिभ की जीत न
केवल उनकी वंयबंकतित उपलबंधि है, बबंकक यह उनके कोचों औि कमताथल
संटेकियम में कदए जा िहे उचंं िुणवतंंा वाले पंंकरकंंण का भी पंंमाण है। उनंहोंने
सौिभ की उपलबंधि पि खुरी जताते हुए कहा कक सौिभ ने पंंकतयोकिता के दौिान
असािािण कंंमता औि दृढं संककंप का पंंदरंगन ककया। उनकी जीत से केंंतंं के
अनंय युवा मुकेंंबाजों को भी पंंेिणा कमलेिी औि वे भी खेल में अपना भकवषंय
बनाने के कलए पंंेकित होंिे। 

बाररश ने तोड़े ररकार्ड, गाररया लोहार बस््ी मे् घुसा पानी

दुकानो़ मे़ पानी घुसने से सामान हुआ खराब 
हरिभूिम न्यूज:बवानीखेड़ा

बवानीखेड़ा में रवववार सांय हुई मुसलाधार बावरश
ने सारे वरकारंड तोड़ विए। ऐसा कोई संथान नहीं
बचा जहां पानी जमा ना हुआ हो। गवलयां, सड़के
पानी से लबालब हो गई। जहां एक विन पहले
हवरभूवम ने समाचार पतंं में पंंकावशत वकया था वक
अबवक बार बावरश आई तो गावंड़या लोहार बसंंी
रूब सकती है और वही हुआ। रवववार की
मुसलाधार बावरश ने गावरया लोहार बसंंी को
अपनी चपेट में ले वलया और बसंंी के लोगों ने
अपने घरों का सामान वनकालकर अनंय संथानों पर
आवशयाना बनाया। शहर की पंंचवलत वीके
फोटोसंटेट के पीछे खाली पड़े टैकंसी संटैंर ने
बावरश के कारण तालाब का रंप धारण कर

वलया। शहर का पूरा पानी इस मैिान मे आने से ये
लबालब हो गया। रवववार छुटंंी होने के कारण
नगर पावलका सफाई कमंडचारी भी असहज विखे
कायंडविवस में सफाई कमंडचारी बावरश में अपने
कायंड को अमलीजामा पहनाते हैं। लोगों ने बताया
वक जब तक सीवरेज व गंिे पानी की वनकासी का

संथाई बंिोबसंं नहीं होगा शहरवावसयों को ऐसी
समसंयाओं का सामना हर बार करना पड़ेगा। वहीं
नपा पंंधान सुंिर अतंंी, नपा सवचव संिीप गगंड दंंारा
शहर में जमा पानी का फीरबैक वलया और तुरंत
पंंभाव से राजकीय मवहला कॉलेज के पास पंप
लगवाकर पानी की वनकासी का इंतेजाम वकया
वजससे िुकानों व रोड़ पर जमा पानी वनकलने
लगा और लोगों ने राहत की सांस ली।
समाधान करवाया जाएगा
इस बारे मंे नपा पंंधान सुंिर अतंंी, नपा सवचव
संिीप गगंड ने बताया वक टंैरर लगते ही सीवरेज व
बावरश के पानी की वनकासी का समाधान करवाया
जाएगा तावक भववषंय में विकंंत न हो। हावलया
पंप लगाकर पानी वनकाला जा रहा है। 



धमत की शादी हुई तो पत्नी
नधमता ने कुछ ही महीने

बाद अलग रहने का धडसीजन ले
धलया। नधमता को धशकायत थी,
सास का धबहेधवयर बहुत बुरा रहता
है। वह बात-बात पर टोकती है्।
नधमता को अपने जीवन मे् सास की
जरा-सी भी दखलअंदाजी पसंद नही्
थी। एक महीने तो धकसी तरह नधमता
ने सास के साथ एडजस्ट धकया,
लेधकन दो महीने के बाद ही वह
अधमत के साथ अलग धकराए का घर
लेकर रहने लगी। 
बहू को चाटहए आजादी: यह देखा
जा रहा है, नई नवेली दुल्हन जो
आजाद ख्याल की होती है, उसे
अपने जीवन मे् सास-ससुर का
हस््क््ेप धबल्कुल बद्ादश्त नही् होता।
वह उनसे अलग रहना चाहती है।
यहां यह समझने वाली बात है धक
अगर सास-ससुर आध्थदक र्प से
आत्मधनभ्दर है्, घर मे् उनका ख्याल
रखने के धलए दूसरे सदस्य है् तो उन्हे्
अपने बेटे के सुखी दांपत्य जीवन के
धलए अलग रहने का धनण्दय स्वीकार
लेना चाधहए। बेटे की शादी के बाद
अगर उसकी पत्नी और पैरे्ट्स के
बीच खी्चतान रहती है, घर मे् कलह
का माहौल रहता है, ऐसे मे् समझदारी
यही है धक वे अलग जाकर रहे्। शादी
के बाद अगर बहू अलग रहना चाह
रही है तो माता-धपता दुखी, परेशान न
हो्। बेटे के घर से अलग रहने म्े कोई
बुराई नही् है। इसकी धचंता न करे् धक
कौन क्या कहेगा? 
वंयावहाटरक सोच रखें: बेटे-बहू के
अलग रहने की बात से कई लोग
असहमत हो सकते है्। उनका तक्क
हो सकता है धक बेटे की शादी हम
धकसधलए करते है्, ताधक पधरवार मे्
सब लोग धमलकर एक-दूसरे के
साथ प्यार से रहे्। यह उन घरो् के
धलए तो सही होता है, जहां बहू का
मन सास-ससुर के साथ रहने,
उनकी सेवा करने और उनके साथ
एडजस्टमे्ट करने का होता है।

लेधकन धजन लडधकयो् की सोच
सास-ससुर से अलग घर लेकर पधत
के साथ रहने की होती है, तो इसे
स्वीकार कर लेना चाधहए। बहू को
सास-ससुर के साथ अगर घर मे्
रहने से तनाव रहता है, बेटे की
शादीशुदा धजंदगी पर ही नही् बल्लक
पधरवार के बाकी सदस्यो् पर भी
इसका बुरा असर पड् रहा है, बेटे-बहू
इतना कमाते है् धक वो आराम से
बाहर धकराए पर घर लेकर रह सकते
है् तो उन्हे् अलग रहने की इजाजत दे
देनी चाधहए। इस मामले मे्
व्यावहाधरक सोच रखे्। 
एक-दूसरे को करें सपोटंट: अलग
रहने पर अगर बेटे-बहू खुश है् तो
आपको भी खामोशी से अपनी खुशी
की राह तलाश लेनी चाधहए। इसमे्
दोनो् तरफ से एक-दूसरे को सहयोग
देने की भावना होनी चाधहए। अपने
सुख-दुख बांटे्, सुबह-शाम फोन पर
बात करे्। जब जर्री हो, एक-दूसरे
को इमोशनल सपोट्द दे्। जब भी
एक-दूसरे को उनकी जर्रत हो तो
साथ जाकर रहे्। इससे संबंि हमेशा
बने रहे्गे। 
मदद लेने में न टहचकें: यह कभी
नही् भूले् धक बेटे और बहू के साथ

आपका करीबी धरश्ता है। एक-दूसरे
के प््धत अधिकार और कत्दव्य इसमे्
इनधबल्ट है यानी, माता-धपता के
सामने अगर कोई समस्या आती है,
तो वे अपने बच््ो् से मदद लेने मे्
संकोच न करे् और बेटा-बहू को भी
अगर माता-धपता के मानधसक या
फाइने्धसयल सपोट्द की जर्रत है तो
वे भी उनसे खुल कर कहे्। याद रखे्,
आपने बेटे-बहू को अलग रहने की
आजादी दी है, तो इस बदलाव को
मन से स्वीकार करे्, इसी मे् सबकी
खुशी है। 
रह सकते हैं साथ भी: जर्री नही्
बहू-बेटा अपनी आजादी के धलए
कही् दूसरी जगह जाकर रहे्। अगर
आपको अपने बेटे से या आपके बेटे
को आपसे ज्यादा लगाव है तो आप
साथ मे् रह कर भी बेटे-बहू को पूरी
आजादी दे सकते ह्ै। 
बनाए रखें टरशंता: बेटे के अलग हो
जाने के बाद भी उससे धरश्ते बनाकर
रखे्। बेटे को पूरा सहयोग दे् ताधक
वह अपनी पत्नी के साथ अच्छी
बॉल्नडंग बना सके। बेटा-बहू अलग
रहते है्, इसके बावजूद सभी लोग
समय-समय पर एक-दूसरे से
धमलते-जुलते रहे्। a
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अगर बेटे की शादी के बाद बहू से आपकी नही् कनभ रही है, घर मे्
कलह का माहौल रहता है तो बेहतर यही होगा कक बेटे-बहू को

अलग रहने की इजाजत दे दे्। यह दोनो् के कहत मे् है।
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र सुबह हमारे जीवन मे्
एक नया अवसर लेकर
आती है- नई ऊज्ाद, नई

उम्मीद और एक नई धदशा चुनने का
संकल्प। धजस प््कार सूरज हर धदन नई
रोशनी के साथ उधदत होता है, ठीक
वैसे ही हर व्यल्कत को हर सुबह अपने
जीवन मे् सकारात्मकता का प््काश
भरने का अवसर धमलता है। जीवन की सफलता और
मानधसक शांधत इस बात पर धनभ्दर करती है धक हम धदन
की शुर्आत धकस भाव, सोच और दृध््िकोण के साथ
करते है्? अगर सुबह की शुर्आत सकारात्मक
धवचारो्, आत्मधवश््ास और आभार की भावना के साथ
की जाए तो न केवल वह धदन बल्लक जीवन की धदशा
भी बदल सकती है।
हर सुबह एक वरदान है: इसमे् कोई संदेह नही् धक हर
सुबह हमारे धलए धकसी वरदान की तरह होती है। अगर
हम इसे मुस्कान, आशा और उद््ेश्य के साथ अपनाएं,
तो हर धदन सफलता और सुख की
ओर पहला कदम बन सकता है।
हमारे धवचार, हमारी धदनचय्ाद और
हमारी सोच ही अंततः हमारे
भधवष्य का धनम्ादण करती है।
इसधलए जर्री है धक हम धदन की
शुर्आत सही सोच के साथ करे्। 
सुबह जलंदी जिें: िाध्मदक ग््ंथो् मे्
ही नही् स्वास्थ्य शाि््््ो् म्े भी ‘ब््ह्म
मुहूत्द’ मे् जागने की महत््ा बताई
गई है। सुबह जल्दी उठने से हमे्
स्वयं के साथ कुछ शांत पल धबताने का अवसर धमलता
है। धदन भर की भाग-दौड् से पहले यह समय
आत्मधनरीक््ण और सकारात्मक ऊज्ाद को प््ाप्त करने
का सबसे अच्छा माध्यम है। लेधकन सुबह जल्दी
उठकर मोबाइल देखने की बजाय आंख खुलते ही कुछ
गहरी सांस ले् और ईश््र को िन्यवाद दे् धक उनकी कृपा
से आपको एक और धदन धमला ह।ै
सकारातंमक टवचारों को दोहराएं: धदन की शुर्आत
सकारात्मक धवचारो् से करे्। आप अपने धलए कुछ
प््ेरणादायक वाक्य दोहरा सकती है् जैसे- ‘आज का
धदन मेरे धलए शुभ है।’, ‘मै् हर पधरल्सथधत मे् शांत और
संतुधलत रहंूगी।’, ‘हर चुनौती मुझे और बेहतर
बनाएगी।’, ‘हे ईश््र! मुझसे कोई गलत काम न हो।’

ऐसा आत्म-संवाद मन को नई ऊज्ाद और आत्मधवश््ास
से भर देता है। िीरे-िीरे यह अभ्यास हमारी सोच को
सकारात्मक धदशा देने लगता है।
कृतजंंता का भाव रखें: कई बार हम जो कुछ हमारे
पास है, उसकी कद्् नही् करते और जो नही् है, उसके
धलए दुखी रहते ह्ै। लेधकन अगर हम हर धदन यह सोचे्
धक हमारे पास क्या-क्या अच्छा है- जैसे पधरवार,
स्वास्थ्य, भोजन, घर- तो एक संतोष का भाव उत्पन्न
होता है। यह कृतज््ता जीवन को सकारात्मक दृध््ि से
देखने की आदत बनाती है।

सकारातंमक संदेश पढंें या सुनें: अखबार, पुस््क के
धकसी सकारात्मक आध्याल्तमक धवचार से धदन की
शुर्आत करने से मन पर गहरा प््भाव पड्ता है। सुबह-
सुबह धकसी भी प््कार की नकारात्मकता से बचते हुए,
कोई प््ेरणादायक लेख, जीवधनयो् का अंश या िाध्मदक
ग््ंथ का श्लोक पढ्ना सकारात्मकता को बढ्ाता है। इसी
तरह सकारात्मक भल्कत गीत या मंत्् भी मन को ऊज्ाद
प््दान करते ह्ै।
दूसरों को दें शुभकामनाएं: अपने घरवालो् को
मुस्कराकर ‘सुप््भात’ कहे्, छोटे से संदेश से दूसरो् का
धदन भी बेहतर बनाया जा सकता है। जब हम दूसरो् को
शुभकामनाएं देते ह्ै या उनके धलए अच्छा सोचते ह्ै, तो
वही ऊज्ाद हमारे जीवन मे् भी लौटती है।a

सम का हर दौर त्वचा और बालो् के
धलए अलग तरह की केयर की मांग

करता है। बाधरश के साथ होने वाली उमस
भरी गम््ी के इन धदनो् के मौसम मे् भी अपनी
ल्सकन केयर र्टीन को मौसम के अनुकूल
करना चाधहए। 
सीटीएम: सीटीएम यानी क्लीधनंग,
मॉयश््राइधजंग एंड टोधनंग, इस मौसम मे्
त्वचा की देखभाल का मूलमंत्् है। ऐसी गम््ी
मे् ल्सकन की क्लीधनंग के धलए हल्के जैल
क्ली्जर और जैल बेस्ड ही मॉयश््राइजर का
उपयोग कर्े। लाइट मॉयश््राइजर आपके
पोस्द को बंद नही् करे्गे।
एसपीएफ रेंज: इस सीजन मे् भी घर से
बाहर धनकलने से पहले सनस्क््ीन लगाना
जर्री है, लेधकन सनस्क््ीन का एसपीएफ
धकतना हो यह जानना भी जर्री है।

यूरोधपयन एकेडमी
ऑफ डम््ेटोलॉजी एंड
वेनेरोलॉजी और
अमेधरकन एकेडमी
ऑफ डम््ेटोलॉजी की
सलाह के अनुसार
सनस्क््ीन एसपीएफ
30 से कम नही् होना
चाधहए। 
जब टनकले पसीना:
बाहर अधिक समय
रहने, अधिक काम
करने या वक्कआउट के
बाद पसीना आना स्वाभाधवक है। पसीना
आने से रोम धछद््ो् म्े तेल और गंदगी जाने की

आशंका होती है,
इसधलए पसीने के बाद
त्वचा की साफ-सफाई
का खास ध्यान रखे्।
इससे रोमधछद्् बंद होने
से बचाव होता है।
पसीने से भीगी ि््ेस को
दुबारा पहनने से पहले
साफ जर्र करे्। 
शावर जरा कम:
अधिक देर पानी मे् रहने
से शरीर का नेचुरल
ऑयल कम हो जाता है

और ल्सकन मे् ि््ायनेस की समस्या आ जाती
है। हॉट शावर लेने की आदत से समस्या और

बढ् जाती है। इस मौसम मे् दो बार से अधिक
नही् नहाएं और दस धमनट से अधिक शावर
न ल्े्े।
इनका भी रखें धंयान: गध्मदयो् मे् अधिक
तापमान, पसीने आधद की वजह से रोम धछद््
खुल जाते है्। बाहर धनकलने पर हाथो् पर
लगी गंदगी, तेल आधद के संपक्क मे् जब ये
खुले रोम धछद्् आते है् तो एक्नेे की समस्या
बढ् जाती है। इसधलए चेहरे की त्वचा के साथ
हाथो् की सफाई पर भी खास ध्यान दे्। एक्ने
की समस्या हो तो सैधलधसधलक एधसड युक्त
या यूकेधलप्टस बेस्ड क्ली्जर का इस््ेमाल
करे्। हयालूरोधनक एधसड और ल्गलसरीन
युक्त मॉयश््राइजर लगाएं। टोनर लाइट और
हाइि््ेधटंग हो। एसपीएफ 50 का सनस्क््ीन
िूप मे् धनकलने से करीब 20-30 धमनट
पहले चेहरे और शरीर के दूसरे खुले धहस्से म्े
लगाएं। a

(डमंंेटोलॉटजसंट डॉ. सरोज राय से
बातचीत पर आधाटरत)
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पॉजजजटव सोच के साथ करें
हर नए जदन की शुरंआत

नम््ता नदीम
सलाह 

जकल सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्स्द पर स्नेह भरे
जुडाव के नाम पर हर एज ग््ुप

की मधहलाएं छलावे का धशकार हो रही है्।
अनदेखे-अनजाने चेहरो् के वादो् और दावो्
की जालसाजी उनके जज्बातो् के साथ
धखलवाड ही नही् करती, आपराधिक
घटनाओ् का भी कारण बनती है। सोशल
मीधडया मे् प््ेम जताने, मन भटकाने के नाम पर
लव स्कैम या रोमांस स्कैम के र्प मे् होने
वाली िोखेबाजी के मामले खूब सामने आ रहे
है्। इतना ही नही् फाइने्धशयल स्कैम भी हो रहे
है्। ऐसे मे् सभी वच्दुअल प्लेटफॉम्स्द पर
मधहलाओ् का सजग रहना जर्री है।
सोची-समझी चालबाजी: सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्स्द पर धकसी भी तरह के शोषण और
िोखािडी का खेल खेलने वाले लोग सोच-
समझकर जाल धबछाते ह्ै। गांवो्-कस्बो् से
लेकर मेट््ो धसटीज तक, बडी संख्या मे्
मधहलाएं और लडधकयां ऐसी जालसाजी का
धशकार भी हो रही है्। खासकर इमोशनल
जुडाव की भूल-भुलैया मे् हर आयु वग्द की
मधहलाओ् के साथ िोखािडी हो रही है।
धपछले कुछ समय चच्ाद म्े आई ‘धपग बुचधरंग
स्कैम’ की स्ट््ेटेजी मे् मधहलाओ् के साथ
सोची-समझी चालबाजी से जालसाजी की जा
रही है। असल मे् ‘धपग बुचधरंग स्कैम’ की
िोखािडी को समझने से धलए बूचड्खाने का
उदाहरण धदया जाता है। जैसे बाडे मे् जानवर
को देखभाल के साथ रखते हुए स्नेह-संभाल
करने के बाद उसका जीवन छीन धलया जाता
है, वैसे ही इस तरह ठगी करने वाले पहले
धवश््ास जीतने का खेल खेलते ह्ै। िोखा देने
से पहले इस जालसाजी मे् क्लोज फ््््डधशप
और प््ेम भरे जुडाव का पहलू भी शाधमल होता

है। झूठे प््ेम के नाम पर पूरी प्लाधनंग के साथ
ऐसी िोखािड्ी का खेल खेला जाता है।
मधहला धमत््ो् के साथ सिे-सहज ढंग से धरश्ते
जोडकर प््ेम के नाम पर संवाद करते हुए
िोखािडी के भंवर म्े फंसाया जाता है।
धजसके चलते बहुत-सी ध््््ियां भावनात्मक,
शारीधरक और फाइने्धशयल फं््ट पर शोषण का
धशकार बन जाती है्।  
इमोशनल फ्ंंट पर धोखा: सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्स्द पर होने वाली िोखेबाजी के
अधिकतर मामलो् मे् सबसे पहले भरोसा
जीतने के धलए दोस््ी और प््ेम का ही सहारा
धलया जाता है। धफर फाइने्धशयली ठगने के
धलए िमाकेदार धरटन्द का वादा करते हुए पैसे
इंवेस्ट करवाए जाते है् या शारीधरक-मानधसक
शोषण के धलए धनजी बाते् और जानकाधरयां
पूछी जाती है्। सरहदो् की दूधरयां धमटाकर
दुधनया के हर कोने मे् बसे लोगो् को जोडने
वाली वच्दुअल दुधनया मे् जालसाजी का यह
रंग-ढंग ग्लोबल लेवल पर धवस््ार पा रहा है।
यही वजह है धक भावनात्मक धदशाहीनता से
जुडे ठगी के ऐसे मामलो् म्े आभासी दुधनया मे्
धवशेष सतक्कता की दरकार है। आमतौर पर
सोशल मीधडया मंचो् पर जाली प््ोफाइल
बनाकर भी मधहलाओ् को प्यार के चंगुल मे्

फंसाया जाता है। कुछ समय पहले धदल्ली के
23 वष््ीय लडके ने खुद को ब््ाजीधलयन
मॉडल बताकर सोशल मीधडया पल्ेटफॉम्स्द
बंबल और स्नैपचैट पर 700 लड्धकयो् से
भावनात्मक जुडाव बनाकर अपने जाल मे्
फंसाया। उसने 18 से 30 साल की मधहलाओ्
से धमत््ता बढाकर धनजी तस्वीरे् भेजने के धलए
मना धलया। तस्वीरे् भेजने वाली लड्धकयो्
और मधहलाओ् को ब्लैकमेल करने के इरादे से
खेले गए खेल मे् उसने तस्वीरो् को इंटरनेट पर
वायरल करने या डाक्क वेब पर बेचने की
िमकी देकर पैसे धलए। समझना कधठन नही्
धक ऐसे मामले भी कही् ना कही् मधहलाओ् के

भावनात्मक दोहन से ही जुडे होते है्। झूठे प््ेम
का जाल बुनकर अंजाम धदए जाते ह्ै। जर्री
है धक मधहलाएं व्यावहाधरक िरातल पर सोचे्।
सोशल मीधडया के आभासी संसार मे् प्यार के
भ््म  भरे उलझाऊ संबंिो् के घेरे म्े ना आएं।
अनटिनत खाटमयाजे: झूठे प््ेम की वच्दुअल
िोखािडी असली दुधनया मे् सब कुछ उजाड
देती है। इस सोचे-समझे जाल को समय रहते
समझ कर इसके जाल मे् फंसने से पहले
संभल जाइए। यह कटु सच है धक मौजूदा दौर
मे् असल दुधनया से लेकर वच्दुअल दुधनया
तक, खुद को भावनात्मक र्प से मजबूत
रखना जर्री हो गया है। यह समझना जर्री
है धक प््ेम यूं तलाशने या आंख बंद कर धकसी
की बातो् म्े आ जाने से नही् धमलता। यह फरेब
तो मधहलाओ् से बहुत कुछ छीन लेता है। पैसे
ऐ्ठने से लेकर ब्लैकमेधलंग का भय धदखाने
तक, िन, सुकून और संबंिो् मे् खटास आने
जैसे अनधगनत नुकसान झेलने पडते है्।
जालसाजी के ऐसे मामलो् मे् कई बार
ब्लैकमेधलंग पैसे ऐ्ठने तक ही सीधमत नही्
रहती। मधहलाओ् को शारीधरक शोषण और
दूसरे लोगो् को ठगने के खेल मे् शाधमल होने
के धलए भी मजबूर धकया जाता है। यह सच है
धक ऑनलाइन संसार से बढ्ती कनेल्कटधवटी ने
युवधतयो्-धकशोधरयो् के धलए नही्, बडी उम््
की मधहलाओ् के धलए भी मेलजोल का एक
नया संसार खोला है। ऐसे मे् धडधजटल क््ांधत
से जुडा बदलाव पस्दनल फं््ट पर पहले से
कही् ज्यादा ठहराव और समझ की मांग करता
है। सोशल मीधडया और डेधटंग एप्स की
धडधजटल दुधनया ने पे््मपगे गठजोड के नए रंग
हमार ेसामने रखे है्। रोमांस और ठगी की भाषा
बदल दी है। कुछ लोगो् के धलए यह जुडाव
इरादतन खेला गया खेल होता है। दूर बैठे चेहरे
गुमराह करने लगते ह्ै। हर धदन सामने आते
िोखेबाजी के धकस्से बताते है् धक अनजान
चेहरो् से जज्बाती तौर पर जुडने के मामले म्े
सजगता बरतनी आवश्यक है। a

ह

अगर आप रोज सुबह पॉकजकटव रहे् तो आपका हर कदन ऊज्ास से भरपूर
रहेगा। हम बता रहे है् कुछ सरल लेककन प््भावशाली उपाय, जो हर

सुबह को आशावादी, ऊज्ासवान और साथ्सक बना सकते है्।

अनीता जैन
लाइफक्टाइल

डॉ. मोननिा शम्ाा
िवर क्टोरी

आ

मौ
उमस भरी इस गमंंी में  

बनी रहेगी गंलोइंग संककन  

ऐसे बचे् धोखाधड़ी से
4कभी सनजी जीवन की चच्ाा ना करे्।  
4अनजान लोगो् के िाि चैसिंग करने िे बचे्। 
4भावनात्मक-पासरवासरक कमजोसरयो् का

सजक्् कभी ना करे्। 
4िथ्वीरे् शेयर करिे िमय अवेयर रहे्।  
4वच्ाुअल फ््््ड्ि िे पि्ानली समलने की

जानकारी अपनो् को भी दे्।   
4जालिाजी मे् फंि जाएं िो फैसमली मे्बि्ा को

बिाने म्े देरी न करे्।  
4अपनी या पसरजनो् की लोकेशन कभी िाझा

न करे्।

सोशल मीकडया प्लेटफॉर्स्स पर
कौन, कब दोस्् बनकर हमारे
साथ खेल खेलने लगे, कुछ पता
नही्। इन जालसाजो् के जाल मे्
लड्ककयां ही नही्, मैच्योर
मकहलाएं भी भावनात्मक,
शारीकरक और फाइने्कशयल फ्््ट
पर शोषण का कशकार हो रही है्।
इसकलए अनजाने लोगो् से जुड्ने
मे् सजगता बहुत जर्री है।

िरे् ध्यान-प््ाणायाम 
कुछ मिनटों का ध्यान और प््ाणायाम
हमारी मानसिक स्थिसि को बेहिर
करिा है। यह शरीर को शुद््
प््ाणवायु प््दान करिा है और मन
को शांि करिा है। जब मन शांि
होिा है, िो हम पसरस्थिसियो् को
असिक थ्पष््िा और िकारात्मकिा
के िाि देख पािे ह्ै। मानसिक
एकाग््िा बढ्िी है और सदन भर के
काय््ो् म्े उत्िाह बना रहिा है।

चेतना झा
स्किन िेयर

धिकतर बच््ो् को चॉकलेट, टॉफी,
स्वीट्स, कुकीज खाना और कोल्ड

ध््िंक पीना बेहद पसंद होता है। कई पैरे्ट्स
अपने बच््ो् से धकसी बात को मनवाने के
धलए चॉकलेट या टॉफी देने का लालच बार-
बार देते है्। मेहमान या धरलेधटव्स भी जब घर
आते है् तो ज्यादातर बच््ो् के धलए टॉफी,
चॉकलेट, केक, कोल्ड ध््िंक ही लेकर आते
है्। इससे बच््ो् मे् मीठा खाने की लत लग
जाती है। ज्यादा मीठा खाने से उनके दांतो् मे्
इंफेक्शन हो जाता है, उसमे् दद्द रहने लगता
है, गम्स मे् सूजन या दांतो् मे् सड्न भी हो
सकती है।
दांतों में सडंन के कारण: चॉकलेट,
स्वीट्स, कुकीज, टॉफी और कोल्ड ध््िंक म्े
शुगर की मात््ा अधिक होने के कारण ये सब
बच््ो् के धलए नुकसानदायक होते है्।
चॉकलेट धचपधचपी होने की वजह से दांतो् मे्
फंस जाती है। इससे दांतो् मे् बैक्टीधरया पैदा हो
जाते है्, क्यो्धक आमतौर पर बच््े चॉकलेट
खाने और कोल्ड ध््िंक पीने के बाद पानी से
कुलल्ा नही् करते है्। इससे दांतो् मे् कैधवटी
और सड्न भी पैदा होने लगती है। चॉकलेट
अधिक खाने से दांत की ऊपरी लेयर सॉफ्ट
हो जाती है, धजससे कैधवटी बनने की

संभावना बढ् जाती है। इतना ही नही्
चॉकलेट अधिक खाने से दांत पीले हो जाते
है् और प्लॉक बन जाता है। कोल्ड ध््िंक म्े
एधसड होने के कारण दांतो् की जड्ो् को भी
बहुत नुकसान पहंुचता है। यह दांत म्े
कैल्लशयम की मात््ा कम कर देता है, धजससे
दांतो् की सड्न और मसूड्ो् मे् सूजन होने की
संभावना बढ् जाती है। मसूड्े मे् सूजन की
वजह से बैक्टीधरया बढ् जाते है् और दांतो् मे्
कीड्े भी लग सकते है्। इससे दूसरे दांतो् मे्
भी कीड्ा लगने का खतरा बढ् जाता है। जो

नए दांत धनकलने वाले होते है्, उस
पर भी बुरा प््भाव पड् सकता है।
इस वजह से नए दांत आड्े-धतरछे
धनकलते है्। इसके अलावा अधिक
चॉकलेट खाने से बच््ो् मे्
धचड्धचड्ापन और नी्द की समस्या
भी उत्पन्न हो सकती है।
कराएं पंंॉपर डेंटल चेकअप:
अगर बच््े के दांतो् मे् लंबे समय
तक कोई समस्या हो तो
जल्द से जल्द दांतो् के

डॉक्टर के पास जाकर चेकअप
और ट््ीटमे्ट करवाना चाधहए।
समय पर इलाज नही् धकया जाए
तो दांतो् से जुड्ी बीमारी या सड्न
उसके अंदर्नी धहस्से तक पहुंच
सकती है। इससे दांत पूरी तरह
खराब हो सकते है्, धजन्हे् धनकलवाना भी पड्
सकता है। 
पैरेंटंस सावधानी बरतें: आठ-दस साल से
कम उम्् के बच््े नासमझ होते है्। उन्हे् अच्छे
और बुरे का ज््ान नही् होता है, तो स्वाभाधवक

है धक उनके धलए माता-धपता को ही धवशेष
ध्यान रखना होगा। बच््ो् को चॉकलेट खाना
पसंद होता है, लेधकन इसे ज्यादा खाना
धकतना हाम्दफुल हो सकता है, इसकी
जानकारी उन्हे् नही् होती है। इस बारे मे् पैरे्ट्स
को उन्हे् समझाना चाधहए। बच््ो् को प्यार से
समझाएं धक ज्यादा मीठा और चॉकलेट खाने
से आपके दांत खराब हो जाएंगे तो आपको
डॉक्टर से इंजेक्शन लगवाना होगा। आप
खाना भी नही् खा पाएंगे। अगर खाना ठीक
तरह से नही् खाएंगे तो मजबूत कैसे बने्गे?
ऐसा नही् है धक बच््ो् को चॉकलेट और मीठी

चीजे् धबल्कुल देना ही
बंद कर द्े। लेधकन मीठा
खाने के बाद उनकी दांतो्
की साफ-सफाई पर भी
जर्र ध्यान दे्। अपने
बच््े को धमल्क चॉकलेट
की जगह डाक्क चॉकलेट
दे्, क्यो्धक इसमे् शुगर की

मात््ा कम होती है। इसके साथ ही बच््ो् को
धदन मे् दो बार ब््श जर्र कराएं। एक बार
सुबह और दूसरी बार रात मे् खाने के बाद।a

(डेंटटसंट डॉकंटर अमृत कशंयप से
बातचीत पर आधाटरत)

संध्या रानी
ओरल हेल्थ आप अपने बच््ो् की हेल्थ का ध्यान रखने मे् कोई लापरवाही नही् बरतती्, लेककन क्या उनके दांतो् की देखभाल भी

अच्छी तरह से करती है्? यहां बताई जा रही बातो् को फॉलो करे्, इससे बच््ो् को कोई डे्टल प््ॉब्लम नही् होगी।

ऐसे करें बचंंों की डेंटल केयरअ

शादी के बाद जब
बेटा-बहू रहना चाहें अलग
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खिर संक््ेप
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एसडीएम डॉ अिवीर नैन ने
सोमवार को उपमंडल पभरसर मे्
स्थिर सरल के्द्् सभहर भवभिन्न
काय्ातलयो् का औिक भनरीक््ण कर
अभधकाभरयो् को आवश्यक भदिा-
भनद््ेि भदए। एसडीएम ने
भविागाध्यक््ो् को भरकाड्त दुर्स््
रखने, आमिन से िुडे काय््ो् का
समय पर भनपटान करने सभहर
िर्री भनद््ेि देरे हुए कहा भक

अभधकारी एवं कम्तिारी ईमानदारी,
भनष््ा एवं लग्न से काय्त करे्।

एसडीएम अिवीर नैन ने
एसडीएम एवं रहसील काय्ातलय,
सरल के्द् ्, रभिथ्ट््ी काय्ातलय,
नकल िाखा, इंरकाल आभद काय््ो
सभहर भवभिन्न भविागो् के
काय्ातलयो् का भनरीक््ण भकया और
वहां उपस्थिर अभधकाभरयो् व
कम्तिाभरयो् को िर्री भनद््ेि भदए।

उन्हो्ने अभधकाभरयो् को भनद््ेि भदए
भक आमिन से िुड्े काय््ो् को
प््ािभमकरा के आधार पर पूरा करे्
राभक लोगो् को सरकार की भवभिन्न
कल्याणकारी योिनाओ् और
काय्तक््मो् का लाि समय पर भमल
सके। एसडीएम ने कहा भक ऐसी
गभरभवभधयां भनरन्रर िारी रहे्गी।
आम िनरा के काय््ो् मे् भकसी िी
प््कार की कोई भढलाई नही् आने दी

िाएगी। एसडीएम ने कहा भक
कम्तिारी द््ारा अपने काय्त को पूरा
करने मे् कोराही पाई गई रो बद्ातश्र
नही् होगी। उन्हो्ने कहा भक
अभधकारी भनयभमर र्प से िनरा
की समथ्याएं सुने और िन
समथ्याओ् का त्वभरर भनपटारा करे।
एसडीएम ने भनद््ेि भदए भक सिी
फाइले् सुव्यवस्थिर ढंग से रखी
िाएं व भरकाड्त दुर्स्् रखे्।

एसडीएम ने काय्ातलय पभरसर मे्
पेयिल व्यवथ्िा, िौिालयो् का
िी भनरीक््ण कररे हुए सफाई
व्यवथ्िा को लेकर भहदायर दी।
इस दौरान एसडीएम ने आमिन से
िी बारिीर कर उनकी समथ्याएं
सुनी और संबंभधर अभधकाभरयो् को
समाधान के भनद््ेि भदए। इस दौरान
नायब रहसीलदार संिय िम्ात
साि रहे।

एसडीएम नैन ने किया िाय्ाालयो् िा कनरीक््ण

अडिकारी और कम्िचारी ईमानदारी
डनष््ा एवं लग्न से अपना काय्ि कर्े

आमजन से जुड़े काऱ़ो़
को प़़ाथममकता के आधार
पर पूरा करे़ तामक लोगो़
को सरकार की मिमिऩन
कल़राणकारी रोजनाओ़
और काऱयक़़मो़ का लाि
समर पर ममल सके। 

तोशाम । काय्ाालय का निरीक््ण करते एसडीएम। ि निरीक््ण के दौराि निनिन्ि काय््ो से आए लोगो् से बातचीत करते एसडीएम। फोटो: हनरिूिम

रभवानी बस स्टैण्ड पि चल िही
कृपाल प्याऊ का भव्य सिापन
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िीषण गम््ी मे् आमिन की प्यास
बुझाने का पभवत्् काय्त कर रही
कृपाल प्याऊ का समापन आि
भिवानी बस थ्टैण्ड पभरसर मे् बड्े ही
श््द््ा और सेवा िाव के साि संपन्न
हुआ। यह प्याऊ एक िून से भनरंरर
साधको् द््ारा संिाभलर की िा रही
िी।  समापन अवसर पर एडीिे
मनीष कुमार ने भविेष र्प से
उपस्थिर होकर इस सेवा काय्त की
सराहना की। उन्हो्ने कहा भक बढ्री
गम््ी मे् आमिन प्यास से मररे ह्ै।
ऐसे म्े साधको् द््ारा लगाए गए इस
प््कार के प्याऊ भकसी िीवनदान से
कम नही् ह्ै। पानी भपलाना परम पुण्य
है, और इन साधको् ने भनथ्वाि्त िाव
से यह सेवा की है। 

इस दौरान साधको् द्ा्रा
आध्यास्तमक वारावरण बनाए रखने
हेरु सत्संग का आयोिन िी भकया
गया, भिसमे् मानव सेवा और सच््े
िीवन मूल्यो् पर प््काि डाला गया।

उन्हो्ने कहा  भक इस प््कार के सेवा
काय्त समाि को िोड्रे है् और
मानवरा को िीभवर रखरे ह्ै।
भिवानी िैसे व्यस्् बस थ्टैण्ड पर
इस प्याऊ ने न केवल याभ््तयो् की
प्यास बुझाई, बस्लक लोगो् म्े सेवा
का िाव िी िगाया। पूरे एक माह
रक, साधको् ने थ्वयंसेवा के
माध्यम से ठंडे िल, छाछ व नी्बू
पानी का भवररण भकया। इस सेवा
काय्त के साि प््भरभदन सत्संग का
आयोिन िी होरा रहा भिससे
राहगीरो् को आध्यास्तमक ज््ान और
नैभरक मूल्यो् का संदेि िी 
भदया गया।  

इस अवसर पर रोहरक,
सोनीपर, कलानौर एवं समस््
भिवानी की संगर ने उपस्थिर हो
कर संर राभिंदर भसंह की भिक््ाओ्
को याद भकया और उनकी दया के
भलए िुक््ाना भकया। भिवानी से
हेमंर, सुंदर, प््िांर, िावना, िैलिा
आभद ने इस सेवा मे् भविेष 
योगदान भदया। 

ग््ीष्माकालीि
कृपाल प्याऊ
के समापि
अिसर पर
आयोनित

काय्ाक््म मे्
संबोनधत

करते 

डशडवरो् म्े डशकायतो् 
का हो रहा डनपटारा
चरखी िािरी। उपायुक्र मुनीि
िम्ात ने अभधकाभरयो् को भनद््ेि भदए
भक समाधान भिभवर की लंभबर
भिकायरो् की प््गभर को लेकर
समय पर अपडेट सुभनभ््िर भकया
िाए और पूव्त म्े प््ाप्र भिकायरो्
का िीघ्् समाधान भकया िाए। 
मुख्यमंत््ी नायब भसंह सैनी के
भनद््ेिो् पर भिले म्े हर सोमवार व
वीरवार को समाधान भिभवरो् को
आयोिन भकया िा रहा है। भिले म्े
अिी रक 2941 भिकायरे् प््ाप्र हुई
है्, भिनमे् से अभधकांि भिकायरो्
का समाधान कर भदया गया है, मात््
185 भिकायरे् ही लंभबर है्। इन
िेष भिकायरो् पर संबंभधर
भविागीय अभधकारी प््ािभमकरा के
साि कार्तवाई कर रहे ह्ै।

हाेकस हड््ी जांच डशडवर
मे् 65 मरीजो् की जांच
डिवानी। िामपुर सेवा सभमभर द््ारा
अपने माभसक थ्वाथ्थ्य सेवा
अभियान के रहर िून माह का
भन:िुल्क हड््ी िांि भिभवर सोमवार
को सफलरापूव्तक संपन्न हुआ।
इस भिभवर मे् 65 मरीिो् की हभ््डयो्
से संबंभधर भवभिन्न िांिे् की गई्
और उन्हे् उभिर परामि्त प््दान
भकया। सभमभर ने कृष्णा कॉलोनी
स्थिर डॉ. भवद््ा सागर िैभरटेबल
अथ्पराल मे् आयोभिर करवाए गए
हड््ी िांि भिभवर मे् बरौर
मुख्यभरभि महे्द्् हंस पहुंिे, भिन्हो्ने
भरबन काटकर भिभवर का िुिारंि
भकया। भिभवर मे् कल्याणी
अथ्पराल गुर्ि््ाम से डॉ. भवक््ांर
खन्ना ने अपनी सेवाएं दी।

समारोह को लेकर 
डदया डनमंत््ण
डिवानी। आगामी 13 िुलाई को
भिवानी के मेला ि््ाऊंड मे् होने
वाले श््ीदक्् प््िापभर ियंरी के
प््देि स््रीय समारोह को लेकर
भनमंत््ण अभियान िोरो् पर है।
श््ीदक्् प््िापभर समाि के
पदाभधकारी व सदथ्यो् ने सोमवार
को भिले के भवभिन्न गांवो् म्े घर-
घर िाकर लोगो् को िव्य
आयोिन मे् िाभमल होने का
भनमंत््ण भदया। ि््ामीणो् को भनमंत््ण
देरे हुए श््ीदक्् प््िापभर महासिा
के प््धान धम्तबीर ठेकेदार व
सरबीर बेरला ने कहा भक भिवानी
के भलए महत्वपूण्त आयोिन है,
भिसमे् प््देििर से श््ीदक्् प््िापभर
समाि के लोग एकभ््तर हो्गे। इस
अवसर पर महाबीर मोखरा, पल्लू
माथ्टर, पूव्त िेयरमैन मामनिदं,
रमेि टांक, भबिे्द्् कुमार, बलवन,
सरवीर, सोमबीर, भवनोद, मांगेराम,
बलिीर, रािे्द्् आिद मौिूद रहे।

पैक्स प््िंिक जयिीर
श्यामकलां को भ््ाताशोक
बाढड्ा। दी प््ािभमक कृभष
सहकारी बाढड्ा प््बंधक ियबीर
श्यामकलां के िाई िररभसंह का
भनधन हो गया। उनके  भनधन पर
अनेक सामाभिक संगठनो् के
प््भरभनभधयो् ने उनके आवास पहुंि
कर गहरी संवेदना प््कट की। गांव
श्यामकलां भनवासी पैक्स प््बंधक
ियबीर भसंह के िाई िररभसंह
भपछले कुछ समय भबमार िल रहे
िे। रभववार को उनका भनधन हो
गया। उनके भनधन पर दी केन्भ््दय
सहकारी बै्क भिवानी िेयरमैन
सुधीर िांदवास, बै्क प््बंधक
राकेि डालावास, हुई पैक्स
अध्यक्् रािेन्द्् भसंह हुई, सरपंि
रमेि कमांडो, पूव्त सरपंि ईश््र
भसंह, संर श्यामकलां, भिरेन्द््
डांडमा इत्याभद ने िोक िराया। 
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िीवन ज्योभर फाउंडेिन व म्हारी
संथ्कृभर म्हारा थ्वाभिमान, एक
भविार एक सोि मंि द््ारा संयुक्र
र्प से भहमािल प््देि कांि््ेस
कमेटी के अध्यक्् रहे एवं पूव्तमंत््ी
थ्वग््ीय पंभडर संरराम िम्ात की
27वी् पुण्यभरभि सोमवार को वृद््
सम्मान भदवस के र्प मे् मनाई।
िौधरी बंसीलाल पाक्क मे् दस वृद््ो्
का माल्य्ातपण कर व िॉल ओढ्ाकर
सम्मान भकया। 

इस दौरान पाक्क म्े उनकी याद म्े
पौधरोपण करके पय्ातवरण संरक््ण
का संदेि भदया। समारोह मे्
मुख्यभरभि के र्प मे् म्हारी संथ्कृभर

म्हारा थ्वाभिमान संगठन के अध्यक््
हनुमान कौभिक रहे, िबभक
काय्तक््म की अध्यक््रा वभरष््

नागभरक संगठन के अध्यक्् एवं
बीके धम्तबीर भसंह नागर ने की।
भवभिष्् अभरभि के र्प मे् िीवन

ज्योभर फाउंडेिन के अध्यक््
सोमवीर िम्ात रहे। 

कौभिक ने कहा भक
पंभडर संरराम िम्ात भहमािल प््देि
के कद््ावर नेरा रहे ह्ै और वीरिद््
भसंह के बेहद करीबी रहे। पंभडर
संरराम को प््देििर की िनरा

पंभडरिी के नाम से िानरी िी।
भहमािल प््देि की रािनीभर मे्
पंभडर संरराम का प््िाव इस बार से
समझा िा सकरा है भक 30 िून
1998 को उनके भनधन के वक्र
मुख्यमंत््ी रहे वीरिद्् भसंह ने कहा
िा भक संरराम का भनधन ऐसा है,

िैसे उनके िरीर से बािू का अलग
हो िाना। साल 1944 मे् िाररीय
राष््््ीय कांि््ेस मे् िाभमल हुए पंभडर
संरराम ने 54 साल रक सभ््कय
रािनीभर की। 

पंभडरिी भहमािल प््देि कांि््ेस
कमेटी के अध्यक्् रहे। इसके
अलावा छह बार भवधायक
भनव्ातभिर हुए और मंत््ीमंडल मे् िार
बार अहम मंत््ालय की भिम्मेदारी
संिाली। पंभडरिी के पदभिन्हो् पर
िलरे हएु उनके पुत्् सुधीर िम्ात
भहमािल प््देि की रािनीभर मे्
अहम थ्िान रखरे है्। वे पांि बार
भवधायक भनव्ातभिर हुए है्। बीके
धम्तबीर नागर ने कहा भक पंभडरिी
की पुण्यभरभि वृद्् सम्मान भदवस के
र्प मे् मनाई गई है।

भिवानी । चौधरी बंसीलाल पाक्क म्े नहमाचल प््देश के कद््ािर िेता एिं पूि्ामंत््ी
स्िग््ीय पंनडत संतराम की पुण्यनतनथ पर पौधरोपण करते निनिन्ि ििसंगठिो् के
प््नतनिनध।

सगंठनो् न ेवृद् ्सम्मान डदवस क ेरप् म्े मनाई पवू्िमतं््ी पंडित सतंराम की पणुय्डतडथ

भिवानी। एक कदम थैलीसीकमला मुक्त समाज की ओर अकभलान के तहत रोहतक
ल्सथत डेरा बाबा लक्््मणपुरी गोकण्ा धाम मे् हम और आप सोसालटी तथा रक्तकगकर
फाउंडेशन के सलुक्त तत्वाधान मे् नेशनल थैलीसीकमला सेकमनार एवं सम्मान
समारोह का आलोजन ककला। समारोह मे् देशभर के 12 से अकधक राज्लो्,
पीजीआई रोहतक, लखनऊ, कदर्ली, लुकधलाना, उत््राखंड से आए रक्तवीर
लोद््ाओ् ने भाग कलला। इस अवसर पर रक्तवीर मनीष वम्ाा व शतकवीर
रक्तदाता राजेश डूडेजा को रक्तदान के के््त्् म्े ककए सराहनील काल््ो के रलते
सम्माकनत ककला। सेकमनार के दौरान थैलीसीकमला रोग की रोकथाम के बारे म्े
जागर्क करने और इसे राष््््ील स््र पर कनलंक््तत करने के उपालो् पर भी
कवरार-कवमश्ा ककला। रक्तदाताओ् के प््लासो् से थैलीसीकमला से पीक्डत बच््ो् और
वलस्को् को कनलकमत रक्त आधान प््ाप्त करने मे् मदद कमली है जो उनके जीवन
को बराने और बेहतर बनाने के कलए महत्वपूण्ा है। इस अवसर पर गौकण्ा धाम
से स्वामी ककपल पुरी, परमानंद स्वामी, कैकबनेट मंत््ी रणबीर गंगवा, पूव्ा मंत््ी
मनीष ग््ोवर, पूव्ा मेलर मनमोहन गोलल, राजेश जैन, सीएमओ रोहतक रमेश रंद््
आल्ा, पुष्कर रक्तकगकर फाउंडेशन और कवकास कमश््ा आकद मौजूद रहे।

थैलीसीडमया मुक्त समाज िनाने के सेडमनार
मे् मनीष वम्ाि को डमला राष््््ीय सम्मान

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

संयुक्र भकसान मोि्ात व एसडीएम
के बीि सोमवार को रोिाम म्े
भबिली टावरो् को लेकर बैठक हुई।
भिसमे् पावर भ््िड अभधकारी नदारद
रहे। पावर भ््िड अभधकाभरयो् के
मीभटंग मे् ना आने से भकसानो् म्े
िारी आक््ोि रहा। 

सयुंक्र भकसान मोि्ात के नेरा
माथ्टर िगरोिन और रभव आिाद
के नेरृत्व म्े सैकड्ो भकसान
बारिीर के भलए भनध्ातभरर समय पर
एसडीएम काय्ातलय पहुंिे। पावर
भ््िड अभधकाभरयो् की अनुपस्थिभर मे्
उपमंडल अभधकारी अिवीर नैन व
सयुंक्र भकसान मोि्ात के मध्य
भवस््ृर बारिीर हुई। बारिीर के
दौरान माथ्टर िगरोिन व रभव
आिाद ने बराया भक पावर भ््िड की
वर्तमान क््भरपूभ्रत पॉभलसी से
भकसान सहमर नही् है और उन्हो्ने
प््स््ाव रखा है भक उपायुक्र के

माध्यम से  अभरभरक्र मुख्य सभिव
व मुख्यमंत््ी से बारिीर करवाई
िाए, राभक भकसान अपनी बार
उनके सामने रख सके। िब रक
भकसान पूरी ररह से सहमर ना हो
िाए रब रक भकसानो् के खेर मे्
भकसी ररह का भनम्ातण काय्त न िुर्
भकया िाए और काम िुर् करने से
पहले फसल के नुकसान की अभ््िम
िरपाई की िाए। एसडीएम  ने कहा
भक सप्राह मे् उपायुक्र के माध्यम से
बारिीर करवाई िाएगी। भकसान
नेराओ् ने िोर देरे हुए कहा भक
ठेकेदारो् द््ारा भकसानो् की फसल
उिाडऩे के मामले म्े मुकदमा दि्त
भकया िाए।

डिजली टॉवरो् को लकेर एसकेएम व एिीएम के
िीच हुई िैठक, पॉवर ड््िि के अडिकारी नदारद

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हनुमान िोहड्ी मंभदर धाम एवं युवा
िागृभर एवं एवं िनकल्याण भमिन
ट््थ्ट द््ारा बालयोगी महंर िरणदास
महाराि के सास्ननध्य मे् िुर् की गई
101 भदवसीय धाभ्मतक व सामाभिक
पभरक््मा सोमवार को 37वे् भदन िी
िारी रही। इस दौरान थ्िानीय
हनुमान गेट पर गुर् रभवदास एवं
बाबा नत्िू नाि मंभदर की ररफ से
अभधवक्रा सुरेि मेहरा, पवन
डेहनीवाल, सपन छाभछयां, रािू
मेहरा, संर कुमार आभद ने पभरक््मा
का थ्वागर भकया गया रिा इसे
धााभ्मतक व सामाभिक संदेि के
प््िार-प््सार के भलए सराहनीय
कदम बराया। इस मौके पर
बालयोगी महंर िरणदास महाराि
ने कहा भक इस प््कार की यात््ा ना
केवल िस्कर का माध्यम साभबर

होरी है, बस्लक सामाभिक और
सांथ्कृभरक परंपराओ् को आगे
बढ्ाने का िी िभरया साभबर होरी
है। उन्हो्ने कहा भक बच््े, युवा और
बुिुग्त सिी इसम्े िाग लेकर
सनारन धम्त की परंपराओ् को
सहेिरे है्। िरणदास  ने बराया भक
यह िहर के रोहरक गेट, महम गेट,
दादरी गेट, भरगड्ाना गेट, हांसी गेट,
रेल दरवािा, भदनोद गेट, देवसर
गेट, हलवास गेट, परराम गेट,
हनुमान गेट, बेरी गेट, बावड्ी गेट
आभद 12 दरवािो् व राह मे् आने
वाले भवभिन्न मंभदरो को प््णाम
कररे हुए वाभपस हनुमान िोहड्ी
मंभदर मे् ही सपंन्न होरी है। इस
अवसर पर रािेन्द् ् संभ््वाल,
धम्तवीर दभहया, रमेि सैनी, भविय
भसंहमार, माथ्टर हर्ेद्् पुभनया,
माथ्टर सुरेन्द, हरीि िांभडल्य, मोनू
परमार आिद मौिूद रहे।

101 रिवसीय परिक््िा
37 वे् रिन िही जािी

बस स्टै्ि पर 34 डिवसीय प्याऊ सेवा संपन्न
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

सावन कृपाल र्हानी भमिन की
भिवानी िाखा ने दयाल पुर्ष संर
दि्तनभसंह महाराि की याद मे् 28 मई
से 30 िून रक समािसेवा के
उद््ेश्य से नया बस थ्टै्ड मे् प्याऊ
सेवा का आयोिन भकया। इस सेवा
के माध्यम से िीषण गम््ी मे् प्यासे
राहगीरो् व िर्ररमंदो् को िीरल
िल व िरबर उपलब्ध करवाया।
इस पुण्य काय्त म्े सै्कड्ो् सेवािावी
लोगो् ने बढ्-िढ्कर िाग भलया
और अपनी सेवाएं व आभ्ितक
सहयोग प््दान भकया। भमिन के
सेवादारो् के साि-साि भवभिन्न
प््िासभनक एवं न्याभयक
अभधकाभरयो् ने िी इस सेवा मे्
सभ््कय िागीदारी भनिाई। 
प्याऊ सेवा मे् भविेष र्प से सेिन

िि भिवानी, रोडवेि महाप््बंधक,
सीिेएम भिवानी, टीएम भिवानी,

रीन प््भिक््ु न्याभयक मभिथ्ट््ेट, एक
एडीिे सभहर कई अन्य न्याभयक
अभधकाभरयो्, डॉक्टरो् व वकीलो् ने
इस नेक काय्त मे् अपनी उपस्थिभर
दि्त कराकर समािसेवा एवं मानव
सेवा के प््भर अपनी प््भरबद््रा को
दोहराया। भमिन की भिवानी िाखा
के अध्यक्् सुरे्द्् भसंह रंवर ने बराया

भक संर राभिंद्् भसंह महाराि के
माग्तदि्तन मे सावन कृपाल र्हानी
भमिन समािसेवा के भलए हमेिा
रत्पर रहरा है। िाखा के उपाध्यक््
हेमंर पवार ने बराया भक इस प्याऊ
सेवा की िुर्आर 28 मई को िरर
परमार यारायार प््बंधक ने की िी।
30 मई को दयाल पुर्ष संर

दि्तनभसंह महाराि की 36वी् बरसी
पर भदनिर िरबर बरराया, भिस
की िुर्आर भिवानी रोडवेि भडपो
के महाप््बंधक दीपक कंुडू एवं
सावन कृपाल र्हानी भमिन के
हभरयाणा िोन के इंिाि्त पीके
बांभगया ने की। इस अवसर पर
कलानौर से गगन एवं आकाि हांसी
से दीपक अरोड्ा, भहसार से हरीि
कुमार, रोहरक से राकेि, भहसार से
सरदार बलवंर भसंह, उड्ीसा से
माथ्टर रुलसी, खरक से कैप्टन
रमेि िौहान, सोनीपर से भविय,
िांग से पूव्त सरपंि धम्तिंद िांगड्ा,
सुंदर िांगड्ा, नवीन िांगड्ा,
लोकेि, भसरसाली से िूपे्द्् फोगाट,
भबधनोई से रामफल श्योराण, बीरन
से अमन सैनी, लक्््मी नगर से
सज््न, प््िांर सरदाना, राि्ेद््
िेखावर, प््वीण रंवर, ढाणा
लाडनपुर से सुभमत््ा सैनी, भिवानी
से िैलिा आिद मौिूद रहे।

बस स्टै्ड पर लगाई गई प्याऊ मे् शीतल िल ि शरबत नपलाते सािि कृपाल
र्हािी नमशि की नििािी शाखा के सदस्य। फोटो: हभििूिम

बीएलिेएस महाजिद््ालय के प््ाचाय्य
भारद््ाि को सेिाजनिृज््ि पद दी जिदाई
हरिभूरि न्यूज:तोशाि

बनवारीलाल भिंदल सूईवाला
महाभवद््ालय मे् प््ािाय्त की
सेवाभनवृि्् पर िव्य काय्तक््म का
आयोिन भकया गया। गौररलब है
भक महाभवद््ालय प््ािाय्त डॉक्टर
राकेि कुमार िारद््ाि सोमवार को
अपने सेवाकाल से सेवाभनवृि्् हुए।
इस अवसर पर महाभवद््ालय ट््थ्ट
सभहर सिी थ्टाफ सदथ्यो् ने उनको
सेवाभनवृभ््ि की िुिकामनाएं दी।

प््ािाय्त डॉ. राकेि कुमार
िारद््ाि ने लगिग आठ वष्त पूव्त
रोिाम के बनवारी लाल भिंदल सुई
वाला महाभवद््ालय मे् बरौर प््ािाय्त
अपना काय्तिार संिाला िा, इससे
पहले वह करनाल के दयाल भसंह
कॉलेि मे् प््ािाय्त के पद पर रह।े
उनके सेवाकाल म्े महाभवद््ालय
भिक््ा, सांथ्कृभरक, खेल आभद क््ेत््ो्

मे् प््गभर की है। इस अवसर पर
महाभवद््ालय के समस्् थ्टाफ
सदथ्यो् ने फूल-मालाएं एवं पगड्ी
पहनाकर सम्माभनर कररे हुए उनको
बधाई दी और सेवाभनवृि्् िीवन मे्
थ्वथ्ि, सुखद िीवन की कामना
कररे हुए साि ही उनके काय्तकाल
मे् महाभवद््ालय मे् हुए भवकास काय््ो्
की िूरी-िूरी प््संिा की। प््ािाय्त ने
अपने काय्तकाल मे् थ्टाफ सदथ्यो्
का धन्यवाद कररे हुए कहा भक
आपने हर काय्त को अपनी
भिम्मेदारी मान काय्त करके मेरा

सहयोग भकया और संथ्िा को हर
क््ेत्् म्े भवकभसर भकया। इस अवसर
पर महाभवद््ालय के भनदेिक डॉ.
भवपुल िम्ात, मभहला महाभवद््ालय
रोिाम के प््ािाय्त डॉ. मंिीर भसंह,
सुरे्द् ् िारद्ा्ि, यिपाल महरा,
िसवंर भसंह, अकाउंटे्ट अभनल
गोयल, बबीरा िारद््ाि, साभहल
िारद््ाि, महे्द्् भसंह, अश््नी कुमार,
श्याम वभिष््, अभमर िोलान,
रािपाल, सुनील िांगड्ा आभद
सभहर समस्् थ्टाफ सदथ्य 
मौिूद रहे।

तोशाम।
सेिानििृनत पर
प््ाचाय्ाा को
सम्मानित करते
हुए। फोटो:
हनरिूिम

डीसी ने जिले के जिकास ि िन कल्याण
के जलए जकए अथक प््यास : जिधायक

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

भिवानी के कर्तव्यभनष्् उपायुक्र महाबीर कौभिक को
उनकी सेवाभनवृभ््ि के अवसर पर बाग कोठी स्थिर
भवधायक घनश्याम सर्ातफ के आवास पर सम्मान
समारोह आयोभिर कर िाविीनी भवदाई दी गई। िािपा
थ्वच्छरा भविाग के भिला संयोिक रमेि सैनी ने बराया
भक इस अवसर पर भवधायक ने महाबीर कौभिक के पूरे
काय्तकाल की िमकर सराहना की और उनके द््ारा भकए
गए काय््ो् को याद भकया। समारोह के दौरान भवधायक ने
महाबीर कौभिक थ्मृभर भिह्न िे्ट कर सम्माभनर भकया।
इस मौके पर भवधायक घनश्याम सर्ातफ ने कहा भक
महाबीर कौभिक ने अपने काय्तकाल के दौरान भिवानी
भिले के भवकास और िन कल्याण के भलए अिक
प््यास भकए। 

उन्हो्ने भिले मे् थ्वाथ्थ्य सेवाओ् को सुदृढ् करने और
लोगो् को राहर पहुंिाने मे् महत्वपूण्त िूभमका भनिाई।
भवधायक ने यह िी बराया भक कौभिक ने पारदभ्ितरा
और िवाबदेही के साि काम भकया, भिससे िनरा का
प््िासन मे् भवश््ास बढ्ा। महाबीर कौभिक ने भिवानी के
लोगो् और भिला प््िासन के सिी अभधकाभरयो् व

कम्तिाभरयो् का उनके सहयोग और समि्तन के भलए
आिार व्यक्र भकया। 

समारोह का समापन एक सहिोि के साि हुआ,
िहां सिी ने एक-दूसरे से बारिीर की और डीसी
कौभिक के साि भबराए पलो् को याद भकया। इस अवसर
पर प््ेमलरा सर्ातफ, अमन सर्ातफ, मीरू, सुिाष गायक,
अभमर खेमका, पय्ातवरण प््हरी भविय भसंहमार, भदनेि
िांगडा, रामू िेवड्ीवाला, आनंद रंवर, लभलर िौहान
सभहर अन्य गणमान्य व्यस्कर मौिूद रहे।

भिवानी । उपायुक्त को सम्मानित करती निनिन्ि सामानिक
संस्थाएं के लोग। फोटो: हनरिूिम

चौधरी बंसीलाल पार्क मे् दस बुजुर् ्ो् रो माला
पहनारर और शॉल ओढ्ारर सम्माननत िरया

स्वर््ीय पंडित
संतराम शम्ाा की
27वी् पुण्यडतडि
धूमधाम से मनाई

पंडितजी को श््द््ासुमन अड्पित डकए
इस अवसर पर वृद््ो् को मार्ल्ाापण कर व शॉल ओढ्ाकर उनका सम्मान ककला,
जो बहुत ही नेक व पुण्ल का काल्ा है। जीवन ज्लोकत फाउंडेशन के अध्लक््
सोमवीर शम्ाा ने कहा कक पंकडत संतराम न केवल कजला कांगड्ा के नेता थे,
बल्रक पूरे प््देश की राजनीकत पर उनका वर्ास्व था, ले बात खुद कहमारल प््देश
की राजनीकत मे् राजा के नाम से मशहूर वीरभद्् कसंह भी कहा करते थे। इस
अवसर पर शेखर शम्ाा, नत्थुराम सैनी, रामकुमार प््जापकत, रामजीलाल जेई,
हकरराम, संजू, अजल पंकडत, बनवारीलाल लखेरा, रणकसंह, कजतेन्द्् वाकलला,
कवजल, प््ेम शम्ाा, प््ेम मारोकिला, मुकेश मेहरा, दीपक खुंकडला, कमल कांगड्ा
आकद ने पंकडतजी को श््द््ासुमन अक्पात ककए।



खबर संक््ेप
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समिमि के सदस्यो् ने नागमिक अस्पिाल के आपाि मिभाग के सािने प््दर्शन मकया

मांगे् नही् मानने पर लबफरी चौधरी बंसीलाल
नागलरक अस्पराल बचाओ संघष्य सलमलर

हरिभूिि न्यूज :रभवानी

चौिरी बंसीलाल नागबरक
अस्पताल बचाओ संघष्ा सबमबत
की ओर से नागबरक अस्पताल मे्
ओपीरी पुन: चालू करवाने, चारो्
नई बलफ्ट शीघ्् लगवाने व
अल्ट््ासाउंर के दो रॉक्टर व दो
मशीनो् को लाने की मांग को लेकर
सोमवार को अस्पताल के आपात
बवभाग के सामने प््दश्ान बकया तथा
दो घंटे् िरना बदया। 

काय्ाि््म की अध्यक््ता व्यापारी
नेता एवं सबमबत के सहसंयोजक
देवराज महता ने की। जनसंघष्ा
सबमबत के संयोजक कामरेर
ओमप््काश व चौिरी बंसीलाल

नागबरक अस्पताल बचाओ सबमबत
के सहसंयोजक देवराज महता ने
कहा बक चौिरी बंसीलाल नागबरक
अस्पताल म्े पुन: ओपीरी शुर्
करने, चार नई बलफ्टे् शीघ्् लगवाने
और दो अल्ट््ासाउंर मशीन व दो
अल्ट््ासांरर के रॉक्टरो् को लगाने

व साफ सफाई रखने तथा पंबरत
नेकीराम शम्ाा मेबरकल कॉलेज मे्
पय्ााप्त संख्या मे् बवबशब््ष रॉक्टरो् व
पैरा मेबरकल स्टाफ भत््ी की मांग
को लेकर वे पहले मुख्यमंत््ी नायब
बसंह सैनी व स्वास्थ्य मंत््ी आरती
राव को ज््ापन भेज चुके है्, लेबकन

अभी तक उनकी मांगे् नही् मानी 
गई है। 

उन्हो्ने कहा बक अस्पताल
प््शासन के पास चार नई बलफ्ट
लगाने वास््े 70 लाख र्पये आ
चुके है्, अस्पताल प््शासन को
शीघ्् टे्रर जारी करके नई चार
बलफ्टो् को लगवाना चाबहए, ताबक
मरीजो् व उनके तीमारदारो् को कोई
परेशानी न हो सके। उन्हो्ने कहा बक
अस्पताल प््शासन व सरकार ने
उनकी मांगो् पर ध्यान नही् बदया तो
वे अस्पताल प््ांगण म्े
अबनब््ितकालीन िरना देने पर
मजबूर हो्गे। 

ढिवानी। नागशरक असंपताल में पंंदिंशन करते िौधरी बंसीलाल नागशरक असंपताल बिाओ संघरंश सशमशत के सदसंय। 

नागरिक अस्पताल 
मे् ओपीडी पुन: चालू
किवाने सरित अनेक

मांगे् उठाई, मांगे 
निी् मानी तो

अरनर््ितकालीन 
धिने पि बैठने को 
िो्गे मजबूि: देविाज 

प््दश्यन मे् रे रहे मौजूद
पंंदशंवन व धरने मंे समािसेवी सुरेनंदंं परमार, सकमकत िे सदसंय कबिेंदंं
कमताथल, अशोि िुमार ढोला, िामरेड रकव खनंना, युवा िलंयाण संिठन िे
संरकंंि िमलकसंह पंंधान, पूवंव पाषंवद बलवान, किसान सभा िे रामफल
देशवाल, मकहला नेतंंी संतोष देशवाल, करटायडंव िमंविारी संघ िे राजंय पंंधान
मासंटर विीर कसंह, राजंय महासकिव रतन किंदल, मिदूर नेता िामरेड
अकनल, वीरेनंदंं गेंंवाल, सुरेदंं सोनी, रािेनंदंं शमंाव, अिय महता, रािू, सुशील
सरदाना, महेश महता, अशोि िोिी व युवा नेता अनुराि आकद मौिूद रहे। 

माकपा ने बढ्ी लबजली दरो् को वापस करवाने, लबजली
की पर्ायप्र आपूल्रय दुर्स्् करने को लकरा प््दश्यन
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माक्स्ावादी कम्युबनस्ट पाट््ी की
बभवानी बजला कमेटी ने बभवानी मे्
दब््कण हबरयाणा बवद््ुत बनगम के
अिीक््ण अबभयंता काय्ाालय पर
प््दशन्ा कर हाल ही मे् बढ्ाई गई
बेतहाशा बबजली दरो् को वापस
करवाने, पय्ााप्त बबजली आपूब्ता
बहाल करवाने, दो माह की बजाय
हर माह बबजली बबल जारी करने
सबहत अनेक मांगो् को लेकर
अिीक््ण अबभयंता के माध्यम से
हबरयाणा बवद््ुत बवबनयामक
आयोग पंचकुला के पास ज््ापन
बभजवाया।  ज््ापन अिीक््ण
अबभयंता की तरफ से काय्ाकारी
अबभयंता संदीप दलाल को सौ्पा।
पाट््ी के बजला सबचव कामरेर
ओमप््काश, सबचव मंरल सदस्य
सुखदेव पालुवास, कामररे अबनल
कुमार व बरटायर्ा बबजली

काय्ाकारी अबभयंता सि््न कुमार
बसंगला ने कहा बक  हाल ही मे्
बवद््ुत बवबनयामक आयोग ने
बवबभन्न स्लैब खपत मे् प््बत यूबनट
0 से 150 यूबनट पर 20 पैसे प््बत
यूबनट बढ्ा बदए और आगे 40 पैसे
प््बत यूबनट बढ्ाकर 7.10 र्पये प््बत
यूबनट कर बदए। उन्हो्ने कहा बक
एफएसए 47 पैसे प््बत यूबनट
लगाकर, नपा टैक्स, इबलक्ट््ीसीटी
ड््ूटी, बफक्सर चाज्ा 75 र्पये
प््बत बकलोवाट पर लोर लगाने के
बाद बबजली 8.50 र्पये प््बत यूबनट
हो गई। लघु उद््ोग व छोटे
दुकानदारो् पर 45 पैस प््बत यूबनट
रेट बढ्ा बदया।

n ढिवानी ढवद््ुत ढनगम के
अधीक््ण अढियंता के माध्यम से
ढवद््ुत ढवढनयामक आयोग को
िेजा ज््ापन

ढिवानी। िहर में शवरोध पंंदिंशन करते माकंसंशवादी कमंयुशनसंट पाटंंी के सदसंय।

रे रहे मौजूद
इस मौिे पर सीपीआई िे किला
सकिव फूलकसंह इंदोरा, करटायडंव
िमंविारी राजंय पंंधान मासंटर
विीर कसंह, रतन िुमार किंदल,
किला पंंधान नरेश शमंाव, रािबीर
िाकदयान, मािपा किला िमेटी
सदसंय संतोष देशवाल, रामफल
देशवाल, िांगंंेस सेवा दल पंंधान
कबिेनंदंं कमताथल, मकहला नेतंंी
अनुराधा, युवा नेता अनुराि,
सतबीर िाकलया, पंंतापकसंह
कसंहमार, िांदीराम, रािाराम,
रामिंदंं सैनी, बलवान दरोिा,
ओमपंंिाश दलाल, भीमकसंह व
किसान नेता महाबीर फौिी आकद
शाकमल रहे। 

केशव नाथ ने िकरा पौधरोपण
हरिभूिि न्यूज :रढगावा िंडी

रबववार को वष्ाा ने जहां मौसम को
सुहाना बना बदया है वही् आमजन म्े
हबरयाली के प््बत उमंग भी जाग उठी
है।  खेत-खबलहान से लेकर गली-
मोहल्लो् तक अब एक ही चच्ाा है
पौिे लगाओ, पय्ाावरण बचाओ।

राजस्थान के साथ लगता
लोहार्, बढगावा मंरी, बहल म्े
बालू रेत मे् लोग अब बसफ्क बाबरश
का आनंद नही् ले रहे ह्ै बस्लक
पय्ाावरण संरक््ण की ओर भी कदम
बढ्ा रहे ह्ै। क््ेत्् के गांव ढाणा जोगी
मे् स्सथत बाबा बाडी नाथ आश््म के
32 दूनी के पंच महंत योगी

केशवनाथ महाराज ने गांव के
ग््ामीण और खासकर युवाओ् के
साथ बमलकर पौिारोपण को लेकर
बवशेष अबभयान चलाया जा रहा है।
बजसमे् ग््ामीण व आसपास के लोग
बढ्-चढ्कर भाग ले रहे है्। रबववार
को वष्ाा के बाद बशव िाम मे् करीब
दो एकड् के््त््फल मे् बड, पीपल,
बनम की ब््तवेणी के साथ सैकड्ो
बवबभन्न प््कार के पौिे लगाए गए।
महंत योगी केशव नाथ महाराज ने
बताया बक इस बार लोगो् मे्
पौिारोपण को लेकर ऐसा जोश है

बक मानो हर कोई हबरयाली का
बसपाही बन गया हो। बढगावा मंरी,
अमीरवास, बढगावा जाटान, बढगावा
श्यामयान, बूढेडा, मनफरा,
नकीपुर, पहाडी, ढाणा जोगी, सेहर,
बरालू, दमकोरा, झंझडा हसनपुर,
बसघानी, बगगनाऊ, कुडल, बडदू
चेना, बडदू िीरजा, बडदू पूण्ा,
भुंगला, ढाणी लक्््मण, गोठडा आबद
गांव मे् पौिो् को बवबभन्न स्कूलो्,
सरकारी काय्ाालयो्, िाब्माक स्थलो्
और साव्ाजबनक स्थानो् पर 
लगाया जाएगा। 

n महंत योगी केशवनाथ महाराज ने
युवाओ् को साथ लेकर पौधरोपण
अढियान चलाया 

डीसी ने हमेशा सामालजक कल्राण को दी प््ाथलमकरा: सलचव प््दीप

उपायुत्त की सेवारनवृर््ि पि 47 ने रकया ित्तदान
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उपायुक्त महाबीर कौबशक की
सेवाबनवृब््त पर उनके सम्मान मे्
बजला रेरि््ॉस सोसाइटी द््ारा
सोमवार को रैरि््ॉस भवन मे्
बवशेष रक्तदान बशबवर का
आयोजन बकया। इस नेक पहल का
उद््ेश्य उपायुक्त के जनसेवा के प््बत
समप्ाण को श््ि््ांजबल अब्पात करना
और रक्तदान के महत्व के बारे म्े
जागर्कता बढ्ाना था। बशबवर मे्
47 युवाओ् ने रक्तदान बकया, जो
समाज के प््बत उनकी प््बतबि््ता का
प््तीक है। बतौर मुख्यबतबथ

उपायुक्त महाबीर कौबशक ने अपनी
पुब््तयां वाबजशा कौबशक, सक््म
कौबशक व दामाद चंदन बसंह सबहत
बशरकत की तथा अध्यक््ता बजला

रैरि््ॉस सोसायटी के सबचव प््दीप
कुमार ने की। उन्हो्ने सभी
रक्तदाताओ् को प््शब््स पत्् भे्ट
कर सम्माबनत बकया। 

ढिवानी। रकंतदाताओं को बैज लगाकर समंमाशनत करते डीसी महाबीर कौशिक,
सार में रैडकंंॉस सशिव पंंदीप, संजय कामरा व अनंय। फोटो: हढरिूिम

रक्रदान लशलवर का आरोजन करना गव्य की बार
िायंवकंंम िे दौरान किला रैडकंंॉस सोसायटी िी टीम ने उपायुकंत िौकशि िो
संमृकत किहंन भेंट िर समंमाकनत किया। रेडकंंॉस सकिव पंंदीप िुमार ने बताया कि
उपायुकंत िौकशि िी पंंेरणा और सामाकिि िायंंो में उनिी िहरी रंकि िो देखते
हुए ये कशकवर आयोकित िरने िा कनणंवय कलया। उनंहोंने िहा कि उपायुकंत
िौकशि ने हमेशा सामाकिि िलंयाण िो पंंाथकमिता दी है, और उनिे समंमान
में रकंतदान कशकवर िा आयोिन िरना हमारे कलए िवंव िी बात है। सकिव ने िहा
कि यह आयोिन ना िेवल उपायुकंत िो एि समंमानिनि कवदाई देने िा एि
तरीिा था, बलंलि इसने समुदाय िो एि साथ आने और एि नेि िाम में
योिदान िरने िे कलए भी पंंेकरत किया। सकिव पंंदीप ने िहा कि महाबीर िौकशि
ने हमेशा ही समाि िी सेवा िरने िे कलए पंंेकरत किया है तथा यह उनिे कलए
रैडकंंॉस िी टीम िी तरफ से एि छोटा सा योिदान है। इस मौिे पर उपायुकंत
महाबीर िौकशि ने रकंतदाताओं और किला रेडकंंॉस सोसाइटी िे पंंयासों िी
सराहना िी। रैडकंंॉस सकिव पंंदीप व आरआईसीटी िे पंंबंधि संिय िामरा
सकहत अनेि संटाफ सदसंयों ने डीसी िौकशि िो संमृकत किनंह भेंट किया। उनंहोंने
िहा कि रकंतदान िीवन बिाने िा सबसे बडंा दान है, उनंहें खुशी है कि उनिी
सेवाकनवृकंंि पर ये महतंवपूणंव िायंवकंंम हुआ।
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बजले म्े नशीले पदाथ््ो् के सेवन की
रोकथाम और युवाओ् को नशे की
लत से बचाने के उद््ेश्य से
एसरीएम रॉ. वीर्ेद्् बसंह की
अध्यक््ता मे् बजला स््रीय एनकोर्ा
कमेटी की बैठक का आयोजन
बकया गया। इस अवसर पर संबंबित
बवभागो् के अबिकाबरयो्, शैक््बणक
संस्थानो् के प््बतबनबियो् और पुबलस
प््शासन के अबिकाबरयो् ने भाग
बलया। बैठक मे् नशे के बखलाफ
समस्नवत रणनीबत बनाने और
जागर्कता अबभयान को और
अबिक प््भावी बनाने पर बवस््ृत

चच्ाा की गई। एसरीएम ने कहा बक
नशे के बखलाफ लड्ाई मे् बशक््ण
संस्थानो् और खेल बवभाग की
भूबमका अत्यंत महत्वपूण्ा है। 

उन्हो्ने बनद््ेश बदए बक सभी
स्कूल और कॉलेजो् मे् जागर्कता
अबभयान, नुक््ड् नाटक, सेबमनार,
और हेल्पलाइन नंबरो् की सूचना

प््ॉमीने्टली चस्पा की जाए ताबक
बवद््ाथ््ी नशे के दुष्पबरणामो् से
सचेत हो सके्। उन्हो्ने शैक््बणक
संस्थानो् के प््मुखो् को बनद््ेश बदए
बक यबद ड््ग्स की बबि््ी या सेवन से
संबंबित कोई सूचना प््ाप्त होती है,
तो वह सीिे उन्हे् या संबंबित पुबलस
अबिकाबरयो् को सूबचत करे्।

n एसडीएम ने ढदए प््िावी
जागर्कता अढियान एवं सख्त
कार्जवाई के ढनद््ेश

चरखी दादरी। बैठक में निीले पदारंंों की रोकराम के शनदंंेि देते एसडीएम डॉ.
वीरेंदंं शसंह। फोटो: हढरिूिम

लकसान संगठनो् ने सीएम को ज््ापन भेजा
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रबी सीजन के ओलावृब््ष प््भाबवत
रकबे के पीब्डत बकसानो् को समय
पर मुआवजा न जारी करने, कृबष
क््ेत्् के छह करोड् की राशी जमा
करवाने के बावजूद ट््ूबवैल
कनेक््न न करने, बहसार के एचएयू
मे् प््शासन द््ारा बनद््ोष छात््-
छात््ाओ् पर लाठीचाज्ा, बबजली दरो्
मे् वृब् ्ि करने व बीरीपीओ
काय्ाालय पर िरना देकर
अबिकाबरयो् पर दबा रालने जैसे
फैसले् लेकर सरकार तानाशाही का
पबरचय दे रही है। भाबकयू ने सीएम
नायब बसंह सैनी को ज््ापन भेजकर
सरकार से इन लंबबत मांगो् का तुरंत

समािान करने की मांग करती है
वरना जल्द ही राज्य स््रीय पंचायत
आयोबजत कर सरकार के बखलाफ
आंदोलन का शंखनाद बकया
जाएगा। यह बात भाबकयू अध्यक््
हरपाल बसंह भांरवा की अध्यक््ता
मे् बकसान संगठनो् के पदाबिकाबरयो्

ने कस्बे के बकसान भवन से
उपमंरल काय्ाालय तक रोष माच्ा
बनकाल कर एसरीएम काय्ाालय के
समक्् रोष सभा को संबोबित करते
हुए कही।  उन्हो्ने कहा बक सरकार
अपने व कंपबनयो् को लाभ पहुंचाने
के बलए बीमा कंपबनयो् के अनेक

फायदे बताती है लेबकन बपछले वष्ा
2023, वष्ा 2024 व मौजूदा वष्ा
2025 की अलग अलग समय मे् हुई
ओलावृब््ष से प््भाबवत रकबे के
पीबड्त बकसानो् को मुआवजा नही्
बदया जा रहा है बजससे बकसानो् का
लगभग पच््ास करोड् की चपत
लगी है। यह देरी बकसान बहतो् के
कुठाराघात व बनजी कंपबनयो् को
लाभ पहुंचाने की बनयत है।

n बकाया मुआवजा सढहत अन्य
मांगो् को लेकर ढकया प््दश्जन

बािड्ा। मांगों को लेकर मांगपतंं सौँपते हुए। फोटो: हढरिूिम

रे रहे मौजूद
रोष सभा मंे भाकियू महासकिव
ओमपंंिाश उमरवास, नंबरदार
एसोकसएशन किलाधंयकंं रािबीर
कसंह हंसावास, पूवंव सरपंि किरधारी
मोद, सुधीर, ििबीर कसंह, अभय
कसंह, राम अवतार लाड, संदीप
िारीमोद, आनंद वाकलया, पूवंव सरपंि
वेदपंंिाश, िमलकसंह हडंौदी,
सतबीर बाढडंा आकद मौिूद रहे। 

अज्युन लसंह को दी भावभीनी लवदाई

हरिभूिि न्यूज :रभवानी

37 वष्ा 7 माह पशुपालन एवं
रेयबरंग बवभाग मे् सेवा उपरांत
अज्ाुन बसंह स्वीपर के पद से
सेवाबनवृत्् हो गए। अज्ाुन बसंह ने
पशु बचबकत्सालय बमरान मे् ज्वाइन
बकया था और अब पशु
बचबकत्सालय गौशला से सेवाबनवृत््
हो गए। सोमवार को अज्ाुन बसंह का
बवदाई समारोह का आयोजन बकया
गया। बजसकी अध्यक््ता गौशाला
ट््स्ट बभवानी के प््िान मोहनलाल
बुवानीवाला ने की तथा मंच का
संचालन अबनल सांगवान ने बकया।
इस मौके पर मोहनलाल

बुवानीवाला ने कहा बक अज्ाुन बसंह
हमेशा गौशाला मे् गौसेवा मे् लगे
रहते थे  तथा उम्मीद करते है बक
बरटायर होने के बाद भी गौसेवा करते
रहे्गे। इस मौके पर पशु
बचबकत्सालय इंचाज्ा रा. बवजय
सनसनवाल ने कहा बक अज्ाुन बसंह
बहुत ही ईमानदार व काय्ा के प््बत
बनष््ावान रहे है। नई पीढ्ी को उनसे
सीखना चाबहए। गौशाला बवकास
अबिकारी मोहनलाल बलसेरा ने

अज्ाुन बसंह के बारे म्े बताया बक वे
गब्मायो् म्े पब््कयां के बलए सकोरे
टांगते है और उनमे् पानी भरते है।
पौिारोपण उनका शोक है तथा वे
आगे भी इसे बरकरार रखे्। इस मौके
पर रत्नपाल, प््ीबत, कुसुम, रीतू,
बकताबो, राज्ेद्् वम्ाा, राजकुमार,
अनुप, अर्ण, रािेश्याम, अशोक,
मुकेश, संजय, सुनील,
लक्््मीनारायण, बनबखल, नर्ेद््,
सबवन, अंबकत आबद उपस्सथत रहे।

n 37 वर््ो् की सेवा उपरांत
पशुपालन ढविाग से सेवाढनवृत््
हुए अज्जुन ढसंह

िॉडल संस्कृरत व पीएि श््ी स्कूलो्
िे् रनयुक्तत को लेकि हुई पिीक््ा
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हबरयाणा बवद््ालय बशक््ा बोर्ा द््ारा
राजकीय मॉरल संस्कृबत एवं पीएम
श््ी स्कूलो् म्े बनयुस्कत के बलए
बशक््को् व प््ाचाय््ो् के चयन हेतु
बलबखत परीक््ा 42 परीक््ा के्द््ो् पर
दोपहर 2:00 बजे से सांय 3:30 बजे
तक संचाबलत करवाई गई।  यह
परीक््ा सुव्यवस्सथत व नकल-रबहत
संचाबलत हुई। इस आशय की
जानकारी देते हुए हबरयाणा बवद््ालय
बशक््ा बोर्ा अध्यक्् प््ो. (रॉ.) पवन
कुमार, उपाध्यक्् श््ी सतीश कुमार
एवं सबचव रॉ. मुनीश नागपाल, ने
संयुक्त र्प से बताया बक प््देश के
06 प््मंरलीय मुख्यालय (बहसार,
रोहतक, अम्बाला, करनाल,
गुर्ग््ाम व फरीदाबाद) बजलो् म्े

राजकीय मॉरल संस्कृबत एवं पीएम
श््ी स्कूलो् के बलए 42 परीक््ा के्द््
बनाए गए थे। उन्हो्ने बताया बक
सरकार की ओर से बशक््ा का स््र
बेहतर बनाने के बलए प््देश म्े
मॉरल संस्कृबत व पीएम श््ी स्कूलो्
को चुना गया है। इन स्कूलो् के बरक्त
हुए और नवसब्जात पदो् पर भत््ी के
बलए बशक््को् से ऑनलाइन ड््ाईव
के तहत आवेदन मांगे गए थे।
हबरयाणा बवद््ालय बशक््ा बोर्ा
पहली बार इस तरह की स्ि््ीबनंग
परीक््ा ली गई है। उन्हो्ने बताया बक
इस परीक््ा की 5 अलग-अलग
श््ेबणयो् के बलए कुल 12,320
अभ्यथ््ी प््बवष्् हुए।

n बनाए गए थे 42 परीक््ा के्द््
12,320 अभ्यथ््ी प््ढवष्् हुए

स्वच्छ भाित रिशन 2.0 िे् सफाई
अपनाओ एवं बीिािी भगाओ पहल शुर्
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मानसून आते ही साफ-सफाई और
स्वच्छता की चुनौबतयां बढ् जाती है्।
इसके साथ ही जलजबनत और
वेक्टर जबनत बीमाबरयो् का प््सार भी
बढ् जाता है। मानसून से जुड्े
स्वास्थ्य जोबखमो् को कम करने के
बलए सब््िय उपायो् के महत्वपूण्ा
महत्व को पहचानते हुए शहरी
आवास मंत््ालय के तत्वाविान मे्
स्वच्छ भारत बमशन-शहरी 2.0 ने
सफाई अपनाओ, बीमारी भगाओ
अबभयान 31 जुलाई तक चलेगा। 

इस पहल का उद््ेश्य मानसून के
मौसम मे् स्वच्छता और बीमाबरयो् से
जुड्ी चुनौबतयो् से बनपटने के बलए
शहरी स्थानीय बनकायो् की तैयारी
को बढ्ाना है। बजला नगर आयुक्त
गुलजार मबलक ने बताया बक इस

पहल का उद््ेश्य शहरी स्थानीय
बनकायो् की तैयाबरयो् को बढ्ाना है,
ताबक यह सुबनब््ित बकया जा सके
बक वे जून से अगस्् के महीनो् के
दौरान भारी बाबरश और बढ्े हुए
स्वास्थ्य जोबखमो् से उत्पन्न
चुनौबतयो् से बनपटने के बलए अच्छी
तरह से सुसब््ित है्। उन्हो्ने कहा
बक 4 सप्ताह तक चलने वाली
मानसून-पूव्ा और मानसून-पूव्ा
तैयाबरयो् की गबतबवबियो् मे् रायबरया
प््बंिन पर बवबभन्न लॉस्नचंग
काय्ाि््म, बेहतर स्वच्छता सुबनब््ित
करने के बलए अबभयान, सरकारी
अबिकाबरयो् को जल प््बंिन,
स्वच्छता और सफाई शाबमल है्।

n शहरी आवास मंत््ालय के
तत्वावधान मे् 1 से 31 जुलाई तक
चलेगा अढियान

आरोलजर होगी 11वी्
वाल्षयक प््लररोलगरा
चरखी दादरी। राष््््ीय
मानवाबिकार आयोग द््ारा
मानवाबिकारो् को लेकर लघु
बफल्मो् के बलए 11वी् वाब्षाक
प््बतयोबगता आयोबजत की जाएगी।
इस प््बतयोबगता मे् भाग लेने के
बलए पंजीकरण की अंबतम बतबथ 31
अगस्् 2025 है। प््बतयोबगता का
उद््ेश्य मानवाबिकारो् को बढ्ावा
देने और उनकी रक््ा करने के बलए
भारतीय नागबरको् के रचनात्मक
प््यासो् को प््ोत्साबहत करना है। 

दीपक बामल को हलरराणा
प््भारी की लजम्मेदारी सौ्पी
भिवानी। करणी सेना ने महत्वपूण्ा
संगठनात्मक बदलाव करते हुए
बभवानी बनवासी दीपक बामल को
हबरयाणा इकाई का प््भारी बनयुक्त
बकया है। बामल अब तक करणी
सेना के बकसान शस्कत के राष््््ीय
प््भारी महाराष्््् प््भारी के र्प मे्
अपनी सेवाएं दे रहे थे, ये नई
बजम्मेदारी उनकी संगठन के प््बत
बनष््ा और बवबभन्न मोच््ो् पर उनके
प््भावशाली काय्ा को दश्ााती है। 

जवाहर नवोदर लवद््ालर
के ललए मांगे आवेनद
चरखी दादरी। जवाहर नवोदय
बवद््ालय चयन परीक््ा सत्् 2026
(कक््ा-6) के बलए समय पर
आवेदन अवश्य करे्। ऑनलाइन
आवेदन की अंबतम बतबथ 29 जुलाई
है। उपायुक्त मुनीश शम्ाा ने बताया
बक बजले के सरकारी एवं मान्यता
प््ाप्त बवद््ालयो् म्े कक््ा पांचवी् म्े
अध्ययनरत बवद््ाथ््ी, बजन्हो्ने 1 मई
2014 से 31 जुलाई 2016 के बीच
जन्म बलया हो, वे आवेदन के पात््
है्। उन्हो्ने बताया बक आवेदन
प््ब््िया पूरी तरह से ऑनलाइन है।

नशामुक्र उपमंडल
बनाने का संकल्प 
बाढड़ा। कस्बे के एसरीएम
काय्ाालय मे् प््शासन की अपील पर
सामाबजक संगठनो् की बैठक
आयोबजत कर आमजन व प््शासन
ने संयुक्त र्प से मुबहम चलाकर
नशामुक्त उपमंरल बनाने का
संकल्प बलया। कस्बे के जुई रोड्
स्सथत उपमंरल काय्ाालय पर
एसरीएम की अध्यक््ता  मे् बजले
के सभी सामाबजक संगठनो् की
संयुक्त बैठक आयोबजत  कर
उपमंरल के हर गांव को नशे से
मुक्त रखने पर सलाह मशवरा
बकया तथा आमजन से बमले
सुझावो् के बाद  िरातल पर उतर
कर सजगता व जागर्कता बरतने
का फैसला बलया। 

इनेलो कार्यकर्ाय पंचकूला
के ललए आज हो्गे रवाना
बाढड़ा। प््देश सरकार द््ारा बढाई
गई बबजली दरो् को वापस लेने की
मांग को लेकर प््देशभर के ग््ाम
स््र के सभी पदाबिकारी आज
पंचकूला के ऊज्ाा भवन पर पहुंच
कर सरकार की जनबवरोिी फैसले
को वापस लेने की मांग करे्गे।
इनेलो प््देशाध्यक्् रामपाल माजरा,
बविायक आबदत्य देवीलाल की
अगुवाई व राष््््ीय अध्यक््
अभयबसंह चौटाला के नेतृत्व मे् इस
बवरोि माच्ा प््त्येक गांव से बरकार्ा
स््र की भागीदारी होगी। 
यह बात इनेलो प््देश महासबचव व

नप के पूव्ा चेयरमैन बवजय
पंचगावां ने के््त्् के जनसंपक्क
अबभयान व बवरोि प््दश्ान की
समीक््ा करते हुए कही। उन्हो्ने
कहा बक भाजपा सरकार लोकतंत््
मे् बवश््ास नही् कर रही है और
मनमाने फैसले लेकर जनता पर
थोपने का काम बकया जा रहा है।

ढिगावा मंडी।
गांव ढाणा जोगी
के शिव धाम में
पौधरोपण करते

हुए महंत व
अनंय।


