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माली वटब्बा मे् 
सुंदरकांड पाठ आज
नारनौल। श््ी मेहंदीपुर बालाजी
लमि्् मंडल के ित्वावधान मे्
मंगलवार राि को माली लटब्बा मे्
प््ेमचंद सैनी व नरेश सैनी के
लनवास स्थान पर सुंदरकांड पाठ
लकया जाएगा। यह जानकारी देिे
हुए मंडल के सदस्य िर्ण सोनी ने
बिाया लक काय्टि््म की अध्यक््िा
मंडल के प््धान महावीर प््साद
अग््वाल करे्गे।
अटेली मे् हनुमान 
जी का रोट आज
मंडी अटेली। हनुमान जी का रोट
एक जुलाई को नारनौल-रेवाड्ी
पर अटेली के ओम मैलरज त्लेस मे्
लकया जा रहा है। जानकारी देिे हुए
डॉ. रणपाल ने बिाया लक सुबह
सवा साि बजे हवन लकया जाएगा।
उसके बाद सवा 10 से प््साद
लविरण लकया जाएगा। काय्टि््म मे्
हजारो् की संख्या मे् के््ि्् के लोग
बाबा का प््साद ग््हण करे्गे।
कांटी िाम मे् हो्गे
भंडारा र भजन कीत्तन
मंडी अटेली। बाबा गणेश दास
जी महाराज की पुण्यलिलथ पर
प््ाचीन मंलदर कांटी धाम मे् भंडारा
दो जुलाई एवं भजन कीि्टन एक
जुलाई की राल््ि को जाएंगे। ठाकुर
जी मंलदर सेवा सलमलि ट््स्ट के
सलचव अलनर्द्् ने बिाया लक एक
जुलाई को राल््ि को सवा नौ बजे
भजन कीि्टन आयोलजि लकए
जाएंगे, जबलक दो जुलाई को बाबा
का भंडारा सवा प््ाि: 11 बजे से
आयोलजि लकया जाएगा।
रक्तदान वशवरर और
सम्मान समारोह आज
नारनौल। लकशन लाल लशक््ा एवं
जन कल्याण सलमलि की ओर से
स्वग््ीय समाजसेवी लकशनलाल
यादव की 36वी् पुण्यलिलथ पर
रत्िदान लशलवर एवं सामालजक
संस्थाओ् के सम्मान समारोह का
आयोजन लकया जाएगा। सलमलि के
अध्यक्् पवन यादव व सलचव
मुकेश यादव ने बिाया लक एक
जुलाई को सुबह 10 बजे रेड ि््ॉस
भवन नारनौल मे् रत्िदान लशलवर
एवं सामालजक संस्थाओ् के
सम्मान समारोह के आयोजन पर
पूव्ट मंि््ी एवं लवधायक ओम
प््काश यादव मुख्य अलिलथ के र्प
मे् उपक्सथि रहे्गे। 
कानूनी सहायता के वलए
फ्््ट ऑविस स्रावपत
नारनौल। नालसा योजना के िहि
लनशुल्क एवं सक््म लवलधक सेवा
2010 के िहि न्यालयक
कॉम्पलेत्स मे् लोगो् को कानूनी
सहायिा देने के ललए फं््ट ऑलफस
स्थालपि लकया गया है। जुलाई माह
मे् अलधवत्िा लवजय कुमार व
सुधीर कुमार, अगस्् माह मे्
अलधवत्िा सुरेश कुमार व अजय
कुमार पांडेय िथा लसिंबर माह मे्
अलधवत्िा अनुल््पया व लवजय
कुमार कानूनी जानकारी दे्गे। 

खबर संक््ेप

9
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सड़क रनि्ााण के दौिान 11 जगह टूटी पेयजल लाइन, लोग पिेशान, कई घिो् ि्े नही् पहुंच िहा पानी
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़ 

शहर के 11 हट््ा बाजार की सडक का लनम्ाटण
काय्ट शुर् होने से लोगो् को राहि लमली है। वही्
दूसरी ओर सडक लनम्ाटण के दौरान टूटी पेयजल
लाईन लोगो् के ललए परेशानी बन चुकी है। एक
सत्िाह से कई घरो् मे् पीने का पानी नही् पहुंच
रहा। वही् जलभराव के कारण लोगो् को
आवागमन मे् भारी परेशानी उठानी पड रही् है। 

बिा दे् लक नगर पाललका की ओर से मसानी
चौक से 11 हट््ा बाजार की सडक का करीब 2.98
करोड र्पये की लागि से लनम्ाटण लकया जा रहा है।
भगवान परशुराम चौक से मसानी चौक िक
सडक लनम्ाटण को लेकर 22 जून को मशीन से
सडक उखाडी गई थी। सडक उखाडिे समय 11
पेयजल की छोटी व बडी लाइन टूट गई। पाइप

लाइन टूटने से इस माग्ट पर जलभराव हो गया।
जलभराव के कारण शहर की आधी आबादी को
मसानी चौक से परशुराम चौक िक पहुंचने के
ललए वैकक्लपक रास््ो् का सहारा लेना पड रहा है।
जलभराव के कारण दुकानदारी भी प््भालवि हो
रही है। मसानी चौक से परशुराम चौक िक करीब
200 दुकाने् है्। लदनभर इस माग्ट पर आवागमन के
कारण भीडभाड भी अलधक रहिी है। लपछले एक
सत्िाह से लाइन टूटने के कारण जलभराव से
अनेक घरो् म्े पानी िक नही् पहुंच पा रहा है।
अविकारी नही् दे रहे ध्यान
स्थानीय लनवासी अजीि यादव ने बिाया लक
मसानी चौक से भगवान परशुराम माग्ट िक 
पानी भर जाने से काफी परेशानी उठानी पड रही
है। पानी मे् से वाहन लनकलिे है िो पानी के छीटे्

सीधे दुकान के अंदर जािे है। इससे काफी
परेशानी उठानी पड रही है। नगर पाललका व
जनस्वास्थ्य लवभाग के अलधकारी इस ओर कोई
ध्यान नही् दे रहे है।

घरो् से वनकलना हुआ मुश्शकल 
स्थानीय लनवासी प््थम ने बिाया लक आसपास के
घरो् के सामने एक सत्िाह से पानी खडा है। ऐसे

मे् घरो् से बाहर लनकलने म्े काफी परेशानी उठानी
पड रही् है। नगर पाललका को लोगो् की परेशानी
को ध्यान मे् देखिे हुए सडक िोडनी चालहए।
सडक िोडिे समय पेयजल पाइप लाइन िोडने से
जलभराव हो गया।
हादसे् होना के बना रहता है डर
स्थानीय लनवासी जगराम सैनी ने बिाया लक 
घरो् के सामने एक सत्िाह से चार से पांच फीट
पानी खडा है। लोगो् को आवागमन मे् भारी
परेशालनयो् का सामना करना पड रहा है। एक 
िो सडक टूटी हुई है िथा जलभराव होने से 
वाहन चालको् का संिुलन कई बार लबगड 
जािा है। कई लोग लगरकर घायल हो चुके है। 
नपा प््शासन को जल्द लोगो् की समस्या की 
ओर से ध्यान देना चालहए। 

क््ेत्् के गणमान्य लोगो् व सामाजिक संगठनो् के प््जिजनजियो् की बैठक का आयोिन

सिनाली स्टेशन पर एत्सप््ेस ट््ेनो् के ठहराव
की मांग, रेल सेवा सलमलि ने सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज :सतनाली िंडी 

सिनाली रेलवे स्टेशन पलरसर मे् सिनाली रेल सेवा
सलमलि के संयोजन मे् के््ि्् के गणमान्य लोगो् व
सामालजक संगठनो् के प््लिलनलधयो् की बैठक का
आयोजन लकया गया। इस दौरान सिनाली स्टेशन पर
ट््ेनो् के ठहराव सलहि रेल संबंलधि समस्याओ् व
मांगो् को लेकर लवचार लवमश्ट लकया गया। बैठक
उपरांि महाप््बंधक उत््र पल््िम रेलवे जयपुर के नाम
स्टेशन मास्टर को ज््ापन सौ्पा गया। लजसमे् 22471,
22472, लदल्ली सराय बीकानेर 19701, 19702,
लदल्ली जयपुर िथा लदल्ली सराय सीकर एत्सप््ेस के
सिनाली स्टेशन पर ठहराव की मांग की।

रेल सेवा सलमलि के प््धान दीवान लसंह शेखावि
ने बिाया लक मांगो् को लेकर कस्बे सलहि क््ेि्् के
अनेक गणमान्य लोगो् की बैठक का आयोजन 
लकया गया। लजसमे् लवलभन्न एत्सप््ेस ट््ेनो् के 
ठहराव एवं रेल संबंधी अन्य समस्याओ् व मांगो् पर
चच्ाट की गई। 

उन्हो्ने बिाया लक बैठक उपरांि स्टेशन मास्टर
को ज््ापन सौ्पा गया। लजसमे् बिाया लक उपिहसील
मुख्यालय सिनाली हलरयाणा व राजस्थान के 80
सैलनक बाहुल्य गांवो् का मुख्य रेलवे स्टेशन है और
यहां से प््लिलदन भारी संख्या मे् याि््ी याि््ा करिे है्।

स्टेशन पर कुछ ही ट््ेनो् का ठहराव है, लजनसे
उल्लेखनीय याि््ी भार के बावजूद अनेक एत्सप््ेस
ट््ेनो् का ठहराव नही् लदया गया है। लजससे याल््ियो् को
परेशानी का सामना करना पड् रहा है। ऐसे म्े
सिनाली स्टेशन पर लदल्ली सराय बीकानेर इंटरलसटी
का ठहराव लकया जाए। 

यह काफी पुरानी मांग है। व्यापक याि््ी लहि मे्
बीकानेर मंडल की ओर से सिनाली ठहराव को
वालणक्जयक र्प से औलचत्यपूण्ट ठहराया जा चुका है,
इस गाड्ी के ठहराव के ललए सांसद की ओर से भी
अनेक पि्् ललखे जा चुके है्। इसी प््कार लदल्ली

जयपुर सैलनक एत्सप््ेस का उल्लेखनीय याि््ीभार
होने के बावजूद कोरोना काल के बाद महज
सिनाली से ठहराव वापस ले ललया गया है, जबलक
अनेक स्टेशन लजनका याि््ी भार सिनाली से कम है,
उन पर इस ट््ेन का ठहराव यथावि है। सिनाली
सलहि आसपास के गांवो् के याल््ियो् व सैलनको् के
ललए राि को जयपुर एवं खाटू श्याम जाने वाले
याल््ियो् के ललए यही एकमाि्् ट््ेन थी। स्टेशन पर
सीकर की ओर चलने वाली एक भी एत्सप््ेस ट््ेन
का ठहराव नही् है। 

इसी प््कार लदल्ली सराय सीकर एत्सप््ेस का

सिनाली ठहराव लकया जाए। इस ट््ेन का सिनाली
स्टेशन पर व्यापक याि््ीभार के बावजूद ठहराव नही्
है। इस ट््ेन के ठहराव से सिनाली क््ेि्् के याल््ियो्
को सीकर व लदल्ली आने जाने के ललए सुलवधा
लमलेगी और रेलवे को भी अलिलरत्ि राजस्व की
प््ाक्ति होगी। 

उन्हो्ने ज््ापन के माध्यम से व्यापक याि््ी लहि मे्
उपरोत्ि मांगो् पर संज््ान लेकर अलि शीघ्् पूरा
करवाने की मांग की, िालक क््ेि्् के याल््ियो् को
बेहिर रेल यािायाि का लाभ लमले और रेलवे को भी
अलिलरत्ि राजस्व की प््ाक्ति हो सके।

स्कूलो् म्े होगा सोशल इमोशनल
लव्नि्ग सर््े, वशक््ण मे् वमलेगी मदद 
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हलरयाणा सरकार राजकीय
लवद््ालयो् मे् अध्ययनरि लवद््ाल्थटयो्
एवम पढ़्ा रहे लशक््को् म्े सामालजक
व भावनात्मक कौशल की भूलमका
के बारे  मे् जागर्किा बढ़्ाने पर
लवशेर अलभयान चलाएगी। इसके
ललए राज्य सरकार द््ारा लशक््को्
िथा बच््ो् के सामालजक और
भावनात्मक कौशल के आकलन
हेिु लवशेर सव््ेक््ण चलाया जाएगा।
राज्य के लशक््ा लवभाग ने इस संदभ्ट
मे् सभी लजला लशक््ा मौललक
अलधकालरयो्, एफएलएन कॉल्डिनेटर
और संबंलधि खण्ड लशक््ा
अलधकालरयो् को आदेश जारी कर
पांच जुलाई िक एक सव््े संपन्न
कराने के लनद््ेश लदए है्।

राज्य के सैक््डरी लशक््ा लवभाग
के लनदेशक ने हलरयाणा के सभी
शैक््लणक खण्डो् के समस््
प््ाथलमक स्कूलो् के अध्यापको् को
अलनवाय्ट र्प से सोशल इमोशनल
लल्नि्ग (एसईएल) सव््ेक््ण पूरा

करने के लनद््ेश लदए है्। लवभाग के
आदेशानुसार यह सव््े पांच जुलाई
िक पूण्ट करना होगा। गूगल फॉम्ट के
माध्यम से भरे जाने वाले इस सव््े मे्
20 लमनट का समय लगेगा, लजसमे्
लशक््को् को लशक््ण, लवद््ाल्थटयो् की
मानलसक क्सथलि, अध्यापको् के
प््लशक््ण की आवश्यकिा आलद की
जानकारी देनी होगी। सभी लशक््को्
को सव््े फॉम्ट को केवल एक बार
भरकर वांलछि जानकारी देनी होगी।

वरदेशी भाषा के र्प मे् वरद््ार््ी वसखे्गे फ््््च, चयवनत हो्गे
स्कूल, अंग््ेजी अध्यापक और प््रक्ताओ् से मांगे गए रे आरेदन
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स्कूली लशक््ा लवभाग हलरयाणा फ््््च दूिावास
एवम फ््््च एंड इंलड संस्थान के साथ लमलकर
आगामी सि्् म्े राज्य के चयलनि लवद््ालयो् म्े
फ््््च भारा को लवदेशी भारा के र्प मे् लसखाने
की काय्टयोजना पर िेजी से काय्ट कर रहा है।
इसके ललए फ््््च लसखाने के इच्छुक
अध्यापको् को फ््््च भारा का प््लशक््ण लदया
जाएगा। इस संदभ्ट मे् एलडशनल डायरेत्टर
माध्यलमक लशक््ा लवभाग हलरयाणा ने डायरेत्टर
एससीइआरटी हलरयाणा, राज्य के सभी लजला
लशक््ा अलधकारी और डाइट ल््पंलसपल्स को पि््
ललखकर फ््््च भारा लसखाने वाले अध्यापको्
की चयन प््ल््िया का दूसरा चरण आरंभ होने
की जानकारी दी है।

अपने पि्् मे् एलडशनल डायरेत्टर ने

बिाया लक हलरयाणा के चयलनि राजकीय
लवद््ालयो् म्े फ््््च भारा लवदेशी भारा के र्प मे्
लसखाई जाएगी। फ््््च भारा सीखने के ललए
गि लदनो् अंग््ेजी अध्यापको् और प््वत्िाओ्
से आवेदन मांगे गए थे। इसके ललए राज्य के
अनेक टीजीटी और पीजीटी अंग््ेजी

अध्यापको् ने आवेदन भी लकया था। आवेदन
करने वाले अध्यापको् से 12 जून से 18 जून
िक पहले राउंड के ललए लनबंध लेखन और
वीलडयो लरकॉल्डि्ग मांगी गई थी। 

अध्यापको् से उनका अपना अलधकिम दो
लमनट का एक वीलडयो लरकाड्ट मांगा गया था

लजसमे् आवेदक अध्यापक को यह बिाना है
लक ‘फ््््च भारा लसखाने के इस काय्टि््म के
ललए वह लफट कैसे है?’ इसके साथ साथ
आवेदक को 250 शब्दो् िक अंग््ेजी भारा मे्
एक लेख ललखकर यह बिाना है लक वह
हलरयाणा के राजकीय स्कूलो् म्े बच््ो् को फ््््च
भारा लशक््क त्यो् बनना चाहिे है्? इसके ललए
12 जून से 18 जून िक उत्ि वीलडयो और
लेख लवभाग की ओर से उपलब्ध कराए गए
ललंक पर अपलोड करना था। 

वीरवार को जारी पि्् मे् सहायक लनदेशक
ने बिाया लक जो अध्यापक लकसी कारण से
पहले राउंड मे् अपना वीलडयो और लेख नही्
भेज पाए उन्हे् एक और मौका लदया जाएगा।
अब वह अपना वीलडयो लरकॉड्ट और लेख 28
जून शाम पांच बजे िक उपलब्ध ललंक के
माध्यम से भेज सकिे ह्ै।

गढ़ी रूथल मेू वििाविता की
संविगूध पविसूथथवतयोू मूे मौत
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गांव गढ़ी र्थल मे् करीब 34 वर््ीय एक
लववालहिा की संलदग्ध पलरक्सथलियो् म्े मौि हो
गई। पुललस ने शव का पोस्टमाट्टम करा उसे
पलरजनो् को सौ्प लदया। जानकारी मुिालबक
करीब 34 वर््ीय सुमनलिा की गांव गढ़ी र्थल
मे् घर पर ही मौि हो गई। 

अस्पिाल आए पलरजनो् ने बिाया लक सुमन

की िबीयि खराब हुई थी, लजस पर उसे बीपी
की प््ॉब्लम पाई गई थी और िब लचलकत्सको् ने
उसे दवा देकर घर भेज लदया था, लेलकन अब न
जाने उसकी कैसे मौि हो गई। 

मृिक के करीब पांच बच््े ह्ै िथा पलि
मजदूरी करिा है। वह ट््क पर माल भराई का
काम करिा है। पुललस ने पलरजनो् के बयान पर
कार्टवाई करने उपरांि शव का लचलकत्सको् से
पोस्टमाट्ट करवा उसे उनके सुपुद्ट कर लदया।

नोहरे म्े फांसी का फंदा लगाकर
व्यश्कि ने की आत्महत्या
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मोहम्मदपुर हमीद खां (हमीदपुर) गांव मे्
करीब 64 वर््ीय एक व्यक्ति ने नोहरे मे्
फांसी का फंदा लगाकर आत्महत्या कर ली।
पुललस ने नागलरक अस्पिाल से शव का
पोस्टमाट्टम करा उसे पलरजनो् को सौ्प लदया।
जानकारी के अनुसार करीब 64 वर््ीय
बहादुर लसंह ने बीिी राल््ि को अपने नोहरे मे्

फांसी लगा ली, लजससे उसकी मौि हो गई।
पलरजनो् को जानकारी होने पर इसकी सूचना
पुललस को दी। 

पुललस ने आवश्यक कार्टवाई करने
उपरांि शव का नागलरक अस्पिाल 
नारनौल से पोस्टमाट्टम कराया िथा उसे
पलरजनो् को सौ्प लदया। मृिक ट््ैत्टर से
आटा पीसने वाली चक््ी चलािा था िथा
उसका एक बेटा है।

महेंदंंगढ़। सड़क मागंश पर पेयजल लाइन टूटने से हुआ जलभराि। फोटो: हरिभूरम

दूसरे रास््े का लेना 
पड़ रहा है सहारा

स्थानीय शनवासी अशमि िम्ाश ने बिाया शक
िलभराव होने के कारण लोगो् को भारी परेिानी

उठानी है। अपने घर के छोटे-छोटे कामो् को करने
के शलए दूसरे माग्श का सहारा लेना पड़ रहा है।
िलभराव के कारण लोगो् को काफी परेिानी

उठानी पड़ रही है। यह सबसे छोटा रास््ा है। कई
लोग शगरकर घायल हो चुके है। 

जनस्वास्थ्य ववभाग से ठीक कराई जाएंगी
पेयजल लाइन: नगर पाशलका के प््िान रमेि
सैनी का कहना है शक ठेकेदार को सड़क का

शनम्ाशण काय्श िल्द पूरा करने के शलए कह शदया
गया है। वही् िनस्वास्थ्य शवभाग के अशिकाशरयो्

से संपक्क करके िल्द पेयिल लाइन को ठीक
कराया िाएगा। िाशक आसपास के लोगो् को

परेिानी ना हो।

क्या कहते ह्ै वरशेषज््
शिक््ाशवद एवं प््वक्िा डॉ संिय िम्ाश बिािे है् शक सोिल इमोिनल लश्नि्ग शिक््ा
मे् एक ऐसी प््श््िया है शिसके माध्यम से बच््े और वयस्क अपनी भावनाओ् को
बेहिर ढंग से समझने, उनका प््बंिन करने, दूसरो् के प््शि सहानुभूशि रखने,
सकारात्मक संबंि बनाने और शिम्मेदार शनण्शय लेने के शलए आवश्यक कौिल
सीखिे है्। सोिल इमोिनल लश्नि्ग का उद््ेश्य छात््ो् को िैक््शणक सफलिा,
स्वस्थ शरश्िे, संिोषिनक कशरयर और शिम्मेदार नागशरकिा के शलए िैयार
करना है। यह शवद््ाश्थशयो् म्े आत्म िागर्किा शवकशसि करिा है और साथ ही
दूसरो् के साथ प््भावी ढंग से संवाद करना और संबंि बनाना शसखािा है।

आज जुलाई को आरंभ होगा दूसरा राउंड
शवभाग की ओर से िारी पत्् के अनुसार एक िुलाई को फ््््च सीखने और शसखाने के इच्छुक
अध्यापको् के शलए दूसरा राउंड िुर् होगा। सुबह 11 बिे िूम मीशटंग के माध्यम से यह राउंड िुर्
होगा। फस्ट्श राउंड मे् क्वालीफाई हुए अध्यापको् को एक िुलाई को सुबह 10:50 पर शदए गए शलंक
पर िुड़्िे हुए अपनी एंट््ी करवानी होगी। शकसी भी प््कार की देरी स्वीकाय्श नही् होगी और 11:05
पर िूम मीशटंग की एंट््ी बंद कर दी िाएगी। दूसरे राउंड के 60 शमनट िक चलने वाले इस सत्् म्े
60 बहुशवकल्प प््श्न पूछे िाएंगे, िोशक पेडगॉिी, इंग्ललि कम्युशनकेिन ग्सकल, अंग््ेिी भाषा
दक््िा, रीिशनंग व प््ॉब्लम सॉग्लवंग िैसे शवषय से संबंशिि रहे्गे। दूसरे राउंड मे् क्वालीफाई हुए
अध्यापको् को फ््््च भाषा शसखाकर चयशनि स्कूलो् म्े फ््््च भाषा के शलए शनयुक्ि शकया िाएगा।
वीरवार को प््थम राउन्ड मे सफल रहे अध्यापको् की शलस्ट भी िारी की गई।

कनीना खास रेलरे स्टेशन पर
एक्सप््ेस ट््ेनो् के ठहरार की मांग
नारनौल। कनीना खास रेलवे स्टेिन पर एक्सप््ेस

गाड़ियो् का ठहराव न शकए िाने से कनीना
उपमंडल के लोगो् म्े भारी रोष है। अब आि््ोशिि

लोगो् ने चार िुलाई को कनीना स्टेिन पर एक्सप््ेस
गाश्ड़यो् के ठहराव की मांग को लेकर प््दि्शन िरना

व रेल रोको आंदोलन करने की ठानी है। आंदोलन
के नेिा अिरलाल का कहना है शक लोग बार बार

ज््ापन, िरना, प््दि्शन, महापंचायि करके रेल
प््िासन से कनीना स्टेिन पर एक्सप््ेस गाश्ड़यो् के

ठहराव की मांग कर रहे ह्ै, लेशकन रेल प््िासन
लोगो् की मांग की अनदेखी कर रहा है। उन्हो्ने

कहा शक यह शकिना दद्शनाक िथा अमानवीय है शक
इलाके के लोगो् ने इस र्ट की रेलवे लाइन शबछाने

के शलए अपनी िमीने् दी और उन्हे् ही एक्सप््ेस ट््ेने
पकड़ने के शलए रेवाड़ी, महेन्द््गढ़ व लोहार् िाना

पड़िा है। कण्शशसंह यादव, रािेन्द्् पंच, रघवीर
मुकदम, हरीि यादव ने कहा शक िब रािस्थान,

शबहार, यूपी मे् छोटे छोटे स्टेिनो् पर एक्सप््ेस ट््ेन
ठहर सकिी है्, िो कनीना उपमंडल स््रीय रेलवे
स्टेिन पर एक्सप््ेस गाड़ियो् का ठहराव क्यो् नही्

हो सकिा। उन्हो्ने कहा एक्सप््ेस गाश्ड़यो् का
ठहराव होना, इलाके के लोगो् का हक है, इसशलए
चार िुलाई को इलाके के लोग कनीना स्टेिन पर
एक्सप््ेस ट््ेनो् के ठहराव की मांग को लेकर िरना

प््दि्शन रेल रोको आंदोलन करे्गे और एक्सप््ेस
गाश्ड़यो् का ठहराव मंिूर करवाकर रहे्गे।सतनाली मंडी। मांगों पर विचार-विमरंश करते रेल सेिा सवमवत सदसंय ि कंंेतंंिासी ि संटेरन मासंटर को मांगों का जंंापन सौंपते रेल सेिा सवमवत सदसंय ि कंंेतंंिासी। फोटो: हरिभूरम

ज््ापन के माध्यम से व्यापक यात््ी
हित मे् उपरोक्त मांगो् पर संज््ान
लेकर अहत शीघ्् पूरा करवाने की
मांग की, ताहक क््ेत्् के याह््तयो् को
बेितर रेल यातायात का लाभ हमले
और रेलवे को भी अहतहरक्त राजस्व
की प््ाप्तत िो सके।

सर््ेक््ण का उदेश्य
नई शिक््ा नीशि 2020 के

उदेश्यानुर्प सामाशिक और
भावनात्मक कौिल (एसईएल

सेल) से शिक््ण संबंशिि दृश््िकोण,
समझ, श््ियान्वयन मे् चुनौशियो्,

प््शिक््ण और उसकी आवश्यकिा
की िानकारी प््ाप्ि करना लक्््य

रहेगा। सोिल इमोिनल शकस
प््कार शवकशसि होिे ह्ै और
िैक््शणक सफलिा, रोिगार,

सश््िय नागशरकिा, स्वास्थ्य और
कल्याण को कैसे प््भाशवि करिे ह्ै,

इस पर समझ प््दान करिे ह्ै।



धमत की शादी हुई तो पत्नी
नधमता ने कुछ ही महीने

बाद अलग रहने का धडसीजन ले
धलया। नधमता को धशकायत थी,
सास का धबहेधवयर बहुत बुरा रहता
है। वह बात-बात पर टोकती है्।
नधमता को अपने जीवन मे् सास की
जरा-सी भी दखलअंदाजी पसंद नही्
थी। एक महीने तो धकसी तरह नधमता
ने सास के साथ एडजस्ट धकया,
लेधकन दो महीने के बाद ही वह
अधमत के साथ अलग धकराए का घर
लेकर रहने लगी। 
बहू को चाटहए आजादी: यह देखा
जा रहा है, नई नवेली दुल्हन जो
आजाद ख्याल की होती है, उसे
अपने जीवन मे् सास-ससुर का
हस््क््ेप धबल्कुल बद्ादश्त नही् होता।
वह उनसे अलग रहना चाहती है।
यहां यह समझने वाली बात है धक
अगर सास-ससुर आध्थदक र्प से
आत्मधनभ्दर है्, घर मे् उनका ख्याल
रखने के धलए दूसरे सदस्य है् तो उन्हे्
अपने बेटे के सुखी दांपत्य जीवन के
धलए अलग रहने का धनण्दय स्वीकार
लेना चाधहए। बेटे की शादी के बाद
अगर उसकी पत्नी और पैरे्ट्स के
बीच खी्चतान रहती है, घर मे् कलह
का माहौल रहता है, ऐसे मे् समझदारी
यही है धक वे अलग जाकर रहे्। शादी
के बाद अगर बहू अलग रहना चाह
रही है तो माता-धपता दुखी, परेशान न
हो्। बेटे के घर से अलग रहने म्े कोई
बुराई नही् है। इसकी धचंता न करे् धक
कौन क्या कहेगा? 
वंयावहाटरक सोच रखें: बेटे-बहू के
अलग रहने की बात से कई लोग
असहमत हो सकते है्। उनका तक्क
हो सकता है धक बेटे की शादी हम
धकसधलए करते है्, ताधक पधरवार मे्
सब लोग धमलकर एक-दूसरे के
साथ प्यार से रहे्। यह उन घरो् के
धलए तो सही होता है, जहां बहू का
मन सास-ससुर के साथ रहने,
उनकी सेवा करने और उनके साथ
एडजस्टमे्ट करने का होता है।

लेधकन धजन लडधकयो् की सोच
सास-ससुर से अलग घर लेकर पधत
के साथ रहने की होती है, तो इसे
स्वीकार कर लेना चाधहए। बहू को
सास-ससुर के साथ अगर घर मे्
रहने से तनाव रहता है, बेटे की
शादीशुदा धजंदगी पर ही नही् बल्लक
पधरवार के बाकी सदस्यो् पर भी
इसका बुरा असर पड् रहा है, बेटे-बहू
इतना कमाते है् धक वो आराम से
बाहर धकराए पर घर लेकर रह सकते
है् तो उन्हे् अलग रहने की इजाजत दे
देनी चाधहए। इस मामले मे्
व्यावहाधरक सोच रखे्। 
एक-दूसरे को करें सपोटंट: अलग
रहने पर अगर बेटे-बहू खुश है् तो
आपको भी खामोशी से अपनी खुशी
की राह तलाश लेनी चाधहए। इसमे्
दोनो् तरफ से एक-दूसरे को सहयोग
देने की भावना होनी चाधहए। अपने
सुख-दुख बांटे्, सुबह-शाम फोन पर
बात करे्। जब जर्री हो, एक-दूसरे
को इमोशनल सपोट्द दे्। जब भी
एक-दूसरे को उनकी जर्रत हो तो
साथ जाकर रहे्। इससे संबंि हमेशा
बने रहे्गे। 
मदद लेने में न टहचकें: यह कभी
नही् भूले् धक बेटे और बहू के साथ

आपका करीबी धरश्ता है। एक-दूसरे
के प््धत अधिकार और कत्दव्य इसमे्
इनधबल्ट है यानी, माता-धपता के
सामने अगर कोई समस्या आती है,
तो वे अपने बच््ो् से मदद लेने मे्
संकोच न करे् और बेटा-बहू को भी
अगर माता-धपता के मानधसक या
फाइने्धसयल सपोट्द की जर्रत है तो
वे भी उनसे खुल कर कहे्। याद रखे्,
आपने बेटे-बहू को अलग रहने की
आजादी दी है, तो इस बदलाव को
मन से स्वीकार करे्, इसी मे् सबकी
खुशी है। 
रह सकते हैं साथ भी: जर्री नही्
बहू-बेटा अपनी आजादी के धलए
कही् दूसरी जगह जाकर रहे्। अगर
आपको अपने बेटे से या आपके बेटे
को आपसे ज्यादा लगाव है तो आप
साथ मे् रह कर भी बेटे-बहू को पूरी
आजादी दे सकते ह्ै। 
बनाए रखें टरशंता: बेटे के अलग हो
जाने के बाद भी उससे धरश्ते बनाकर
रखे्। बेटे को पूरा सहयोग दे् ताधक
वह अपनी पत्नी के साथ अच्छी
बॉल्नडंग बना सके। बेटा-बहू अलग
रहते है्, इसके बावजूद सभी लोग
समय-समय पर एक-दूसरे से
धमलते-जुलते रहे्। a
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अगर बेटे की शादी के बाद बहू से आपकी नही् कनभ रही है, घर मे्
कलह का माहौल रहता है तो बेहतर यही होगा कक बेटे-बहू को

अलग रहने की इजाजत दे दे्। यह दोनो् के कहत मे् है।
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र सुबह हमारे जीवन मे्
एक नया अवसर लेकर
आती है- नई ऊज्ाद, नई

उम्मीद और एक नई धदशा चुनने का
संकल्प। धजस प््कार सूरज हर धदन नई
रोशनी के साथ उधदत होता है, ठीक
वैसे ही हर व्यल्कत को हर सुबह अपने
जीवन मे् सकारात्मकता का प््काश
भरने का अवसर धमलता है। जीवन की सफलता और
मानधसक शांधत इस बात पर धनभ्दर करती है धक हम धदन
की शुर्आत धकस भाव, सोच और दृध््िकोण के साथ
करते है्? अगर सुबह की शुर्आत सकारात्मक
धवचारो्, आत्मधवश््ास और आभार की भावना के साथ
की जाए तो न केवल वह धदन बल्लक जीवन की धदशा
भी बदल सकती है।
हर सुबह एक वरदान है: इसमे् कोई संदेह नही् धक हर
सुबह हमारे धलए धकसी वरदान की तरह होती है। अगर
हम इसे मुस्कान, आशा और उद््ेश्य के साथ अपनाएं,
तो हर धदन सफलता और सुख की
ओर पहला कदम बन सकता है।
हमारे धवचार, हमारी धदनचय्ाद और
हमारी सोच ही अंततः हमारे
भधवष्य का धनम्ादण करती है।
इसधलए जर्री है धक हम धदन की
शुर्आत सही सोच के साथ करे्। 
सुबह जलंदी जिें: िाध्मदक ग््ंथो् मे्
ही नही् स्वास्थ्य शाि््््ो् म्े भी ‘ब््ह्म
मुहूत्द’ मे् जागने की महत््ा बताई
गई है। सुबह जल्दी उठने से हमे्
स्वयं के साथ कुछ शांत पल धबताने का अवसर धमलता
है। धदन भर की भाग-दौड् से पहले यह समय
आत्मधनरीक््ण और सकारात्मक ऊज्ाद को प््ाप्त करने
का सबसे अच्छा माध्यम है। लेधकन सुबह जल्दी
उठकर मोबाइल देखने की बजाय आंख खुलते ही कुछ
गहरी सांस ले् और ईश््र को िन्यवाद दे् धक उनकी कृपा
से आपको एक और धदन धमला ह।ै
सकारातंमक टवचारों को दोहराएं: धदन की शुर्आत
सकारात्मक धवचारो् से करे्। आप अपने धलए कुछ
प््ेरणादायक वाक्य दोहरा सकती है् जैसे- ‘आज का
धदन मेरे धलए शुभ है।’, ‘मै् हर पधरल्सथधत मे् शांत और
संतुधलत रहंूगी।’, ‘हर चुनौती मुझे और बेहतर
बनाएगी।’, ‘हे ईश््र! मुझसे कोई गलत काम न हो।’

ऐसा आत्म-संवाद मन को नई ऊज्ाद और आत्मधवश््ास
से भर देता है। िीरे-िीरे यह अभ्यास हमारी सोच को
सकारात्मक धदशा देने लगता है।
कृतजंंता का भाव रखें: कई बार हम जो कुछ हमारे
पास है, उसकी कद्् नही् करते और जो नही् है, उसके
धलए दुखी रहते ह्ै। लेधकन अगर हम हर धदन यह सोचे्
धक हमारे पास क्या-क्या अच्छा है- जैसे पधरवार,
स्वास्थ्य, भोजन, घर- तो एक संतोष का भाव उत्पन्न
होता है। यह कृतज््ता जीवन को सकारात्मक दृध््ि से
देखने की आदत बनाती है।

सकारातंमक संदेश पढंें या सुनें: अखबार, पुस््क के
धकसी सकारात्मक आध्याल्तमक धवचार से धदन की
शुर्आत करने से मन पर गहरा प््भाव पड्ता है। सुबह-
सुबह धकसी भी प््कार की नकारात्मकता से बचते हुए,
कोई प््ेरणादायक लेख, जीवधनयो् का अंश या िाध्मदक
ग््ंथ का श्लोक पढ्ना सकारात्मकता को बढ्ाता है। इसी
तरह सकारात्मक भल्कत गीत या मंत्् भी मन को ऊज्ाद
प््दान करते ह्ै।
दूसरों को दें शुभकामनाएं: अपने घरवालो् को
मुस्कराकर ‘सुप््भात’ कहे्, छोटे से संदेश से दूसरो् का
धदन भी बेहतर बनाया जा सकता है। जब हम दूसरो् को
शुभकामनाएं देते ह्ै या उनके धलए अच्छा सोचते ह्ै, तो
वही ऊज्ाद हमारे जीवन मे् भी लौटती है।a

सम का हर दौर त्वचा और बालो् के
धलए अलग तरह की केयर की मांग

करता है। बाधरश के साथ होने वाली उमस
भरी गम््ी के इन धदनो् के मौसम मे् भी अपनी
ल्सकन केयर र्टीन को मौसम के अनुकूल
करना चाधहए। 
सीटीएम: सीटीएम यानी क्लीधनंग,
मॉयश््राइधजंग एंड टोधनंग, इस मौसम मे्
त्वचा की देखभाल का मूलमंत्् है। ऐसी गम््ी
मे् ल्सकन की क्लीधनंग के धलए हल्के जैल
क्ली्जर और जैल बेस्ड ही मॉयश््राइजर का
उपयोग कर्े। लाइट मॉयश््राइजर आपके
पोस्द को बंद नही् करे्गे।
एसपीएफ रेंज: इस सीजन मे् भी घर से
बाहर धनकलने से पहले सनस्क््ीन लगाना
जर्री है, लेधकन सनस्क््ीन का एसपीएफ
धकतना हो यह जानना भी जर्री है।

यूरोधपयन एकेडमी
ऑफ डम््ेटोलॉजी एंड
वेनेरोलॉजी और
अमेधरकन एकेडमी
ऑफ डम््ेटोलॉजी की
सलाह के अनुसार
सनस्क््ीन एसपीएफ
30 से कम नही् होना
चाधहए। 
जब टनकले पसीना:
बाहर अधिक समय
रहने, अधिक काम
करने या वक्कआउट के
बाद पसीना आना स्वाभाधवक है। पसीना
आने से रोम धछद््ो् म्े तेल और गंदगी जाने की

आशंका होती है,
इसधलए पसीने के बाद
त्वचा की साफ-सफाई
का खास ध्यान रखे्।
इससे रोमधछद्् बंद होने
से बचाव होता है।
पसीने से भीगी ि््ेस को
दुबारा पहनने से पहले
साफ जर्र करे्। 
शावर जरा कम:
अधिक देर पानी मे् रहने
से शरीर का नेचुरल
ऑयल कम हो जाता है

और ल्सकन मे् ि््ायनेस की समस्या आ जाती
है। हॉट शावर लेने की आदत से समस्या और

बढ् जाती है। इस मौसम मे् दो बार से अधिक
नही् नहाएं और दस धमनट से अधिक शावर
न ल्े्े।
इनका भी रखें धंयान: गध्मदयो् मे् अधिक
तापमान, पसीने आधद की वजह से रोम धछद््
खुल जाते है्। बाहर धनकलने पर हाथो् पर
लगी गंदगी, तेल आधद के संपक्क मे् जब ये
खुले रोम धछद्् आते है् तो एक्नेे की समस्या
बढ् जाती है। इसधलए चेहरे की त्वचा के साथ
हाथो् की सफाई पर भी खास ध्यान दे्। एक्ने
की समस्या हो तो सैधलधसधलक एधसड युक्त
या यूकेधलप्टस बेस्ड क्ली्जर का इस््ेमाल
करे्। हयालूरोधनक एधसड और ल्गलसरीन
युक्त मॉयश््राइजर लगाएं। टोनर लाइट और
हाइि््ेधटंग हो। एसपीएफ 50 का सनस्क््ीन
िूप मे् धनकलने से करीब 20-30 धमनट
पहले चेहरे और शरीर के दूसरे खुले धहस्से म्े
लगाएं। a

(डमंंेटोलॉटजसंट डॉ. सरोज राय से
बातचीत पर आधाटरत)
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पॉजजजटव सोच के साथ करें
हर नए जदन की शुरंआत

नम््ता नदीम
सलाह 

जकल सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्स्द पर स्नेह भरे
जुडाव के नाम पर हर एज ग््ुप

की मधहलाएं छलावे का धशकार हो रही है्।
अनदेखे-अनजाने चेहरो् के वादो् और दावो्
की जालसाजी उनके जज्बातो् के साथ
धखलवाड ही नही् करती, आपराधिक
घटनाओ् का भी कारण बनती है। सोशल
मीधडया मे् प््ेम जताने, मन भटकाने के नाम पर
लव स्कैम या रोमांस स्कैम के र्प मे् होने
वाली िोखेबाजी के मामले खूब सामने आ रहे
है्। इतना ही नही् फाइने्धशयल स्कैम भी हो रहे
है्। ऐसे मे् सभी वच्दुअल प्लेटफॉम्स्द पर
मधहलाओ् का सजग रहना जर्री है।
सोची-समझी चालबाजी: सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्स्द पर धकसी भी तरह के शोषण और
िोखािडी का खेल खेलने वाले लोग सोच-
समझकर जाल धबछाते ह्ै। गांवो्-कस्बो् से
लेकर मेट््ो धसटीज तक, बडी संख्या मे्
मधहलाएं और लडधकयां ऐसी जालसाजी का
धशकार भी हो रही है्। खासकर इमोशनल
जुडाव की भूल-भुलैया मे् हर आयु वग्द की
मधहलाओ् के साथ िोखािडी हो रही है।
धपछले कुछ समय चच्ाद म्े आई ‘धपग बुचधरंग
स्कैम’ की स्ट््ेटेजी मे् मधहलाओ् के साथ
सोची-समझी चालबाजी से जालसाजी की जा
रही है। असल मे् ‘धपग बुचधरंग स्कैम’ की
िोखािडी को समझने से धलए बूचड्खाने का
उदाहरण धदया जाता है। जैसे बाडे मे् जानवर
को देखभाल के साथ रखते हुए स्नेह-संभाल
करने के बाद उसका जीवन छीन धलया जाता
है, वैसे ही इस तरह ठगी करने वाले पहले
धवश््ास जीतने का खेल खेलते ह्ै। िोखा देने
से पहले इस जालसाजी मे् क्लोज फ््््डधशप
और प््ेम भरे जुडाव का पहलू भी शाधमल होता

है। झूठे प््ेम के नाम पर पूरी प्लाधनंग के साथ
ऐसी िोखािड्ी का खेल खेला जाता है।
मधहला धमत््ो् के साथ सिे-सहज ढंग से धरश्ते
जोडकर प््ेम के नाम पर संवाद करते हुए
िोखािडी के भंवर म्े फंसाया जाता है।
धजसके चलते बहुत-सी ध््््ियां भावनात्मक,
शारीधरक और फाइने्धशयल फं््ट पर शोषण का
धशकार बन जाती है्।  
इमोशनल फ्ंंट पर धोखा: सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्स्द पर होने वाली िोखेबाजी के
अधिकतर मामलो् मे् सबसे पहले भरोसा
जीतने के धलए दोस््ी और प््ेम का ही सहारा
धलया जाता है। धफर फाइने्धशयली ठगने के
धलए िमाकेदार धरटन्द का वादा करते हुए पैसे
इंवेस्ट करवाए जाते है् या शारीधरक-मानधसक
शोषण के धलए धनजी बाते् और जानकाधरयां
पूछी जाती है्। सरहदो् की दूधरयां धमटाकर
दुधनया के हर कोने मे् बसे लोगो् को जोडने
वाली वच्दुअल दुधनया मे् जालसाजी का यह
रंग-ढंग ग्लोबल लेवल पर धवस््ार पा रहा है।
यही वजह है धक भावनात्मक धदशाहीनता से
जुडे ठगी के ऐसे मामलो् म्े आभासी दुधनया मे्
धवशेष सतक्कता की दरकार है। आमतौर पर
सोशल मीधडया मंचो् पर जाली प््ोफाइल
बनाकर भी मधहलाओ् को प्यार के चंगुल मे्

फंसाया जाता है। कुछ समय पहले धदल्ली के
23 वष््ीय लडके ने खुद को ब््ाजीधलयन
मॉडल बताकर सोशल मीधडया पल्ेटफॉम्स्द
बंबल और स्नैपचैट पर 700 लड्धकयो् से
भावनात्मक जुडाव बनाकर अपने जाल मे्
फंसाया। उसने 18 से 30 साल की मधहलाओ्
से धमत््ता बढाकर धनजी तस्वीरे् भेजने के धलए
मना धलया। तस्वीरे् भेजने वाली लड्धकयो्
और मधहलाओ् को ब्लैकमेल करने के इरादे से
खेले गए खेल मे् उसने तस्वीरो् को इंटरनेट पर
वायरल करने या डाक्क वेब पर बेचने की
िमकी देकर पैसे धलए। समझना कधठन नही्
धक ऐसे मामले भी कही् ना कही् मधहलाओ् के

भावनात्मक दोहन से ही जुडे होते है्। झूठे प््ेम
का जाल बुनकर अंजाम धदए जाते ह्ै। जर्री
है धक मधहलाएं व्यावहाधरक िरातल पर सोचे्।
सोशल मीधडया के आभासी संसार मे् प्यार के
भ््म  भरे उलझाऊ संबंिो् के घेरे म्े ना आएं।
अनटिनत खाटमयाजे: झूठे प््ेम की वच्दुअल
िोखािडी असली दुधनया मे् सब कुछ उजाड
देती है। इस सोचे-समझे जाल को समय रहते
समझ कर इसके जाल मे् फंसने से पहले
संभल जाइए। यह कटु सच है धक मौजूदा दौर
मे् असल दुधनया से लेकर वच्दुअल दुधनया
तक, खुद को भावनात्मक र्प से मजबूत
रखना जर्री हो गया है। यह समझना जर्री
है धक प््ेम यूं तलाशने या आंख बंद कर धकसी
की बातो् म्े आ जाने से नही् धमलता। यह फरेब
तो मधहलाओ् से बहुत कुछ छीन लेता है। पैसे
ऐ्ठने से लेकर ब्लैकमेधलंग का भय धदखाने
तक, िन, सुकून और संबंिो् मे् खटास आने
जैसे अनधगनत नुकसान झेलने पडते है्।
जालसाजी के ऐसे मामलो् मे् कई बार
ब्लैकमेधलंग पैसे ऐ्ठने तक ही सीधमत नही्
रहती। मधहलाओ् को शारीधरक शोषण और
दूसरे लोगो् को ठगने के खेल मे् शाधमल होने
के धलए भी मजबूर धकया जाता है। यह सच है
धक ऑनलाइन संसार से बढ्ती कनेल्कटधवटी ने
युवधतयो्-धकशोधरयो् के धलए नही्, बडी उम््
की मधहलाओ् के धलए भी मेलजोल का एक
नया संसार खोला है। ऐसे मे् धडधजटल क््ांधत
से जुडा बदलाव पस्दनल फं््ट पर पहले से
कही् ज्यादा ठहराव और समझ की मांग करता
है। सोशल मीधडया और डेधटंग एप्स की
धडधजटल दुधनया ने पे््मपगे गठजोड के नए रंग
हमार ेसामने रखे है्। रोमांस और ठगी की भाषा
बदल दी है। कुछ लोगो् के धलए यह जुडाव
इरादतन खेला गया खेल होता है। दूर बैठे चेहरे
गुमराह करने लगते ह्ै। हर धदन सामने आते
िोखेबाजी के धकस्से बताते है् धक अनजान
चेहरो् से जज्बाती तौर पर जुडने के मामले म्े
सजगता बरतनी आवश्यक है। a

ह

अगर आप रोज सुबह पॉकजकटव रहे् तो आपका हर कदन ऊज्ास से भरपूर
रहेगा। हम बता रहे है् कुछ सरल लेककन प््भावशाली उपाय, जो हर

सुबह को आशावादी, ऊज्ासवान और साथ्सक बना सकते है्।

अनीता जैन
लाइफक्टाइल

डॉ. मोननिा शम्ाा
िवर क्टोरी

आ

मौ
उमस भरी इस गमंंी में  

बनी रहेगी गंलोइंग संककन  

ऐसे बचे् धोखाधड़ी से
4कभी सनजी जीवन की चच्ाा ना करे्।  
4अनजान लोगो् के िाि चैसिंग करने िे बचे्। 
4भावनात्मक-पासरवासरक कमजोसरयो् का

सजक्् कभी ना करे्। 
4िथ्वीरे् शेयर करिे िमय अवेयर रहे्।  
4वच्ाुअल फ््््ड्ि िे पि्ानली समलने की

जानकारी अपनो् को भी दे्।   
4जालिाजी मे् फंि जाएं िो फैसमली मे्बि्ा को

बिाने म्े देरी न करे्।  
4अपनी या पसरजनो् की लोकेशन कभी िाझा

न करे्।

सोशल मीकडया प्लेटफॉर्स्स पर
कौन, कब दोस्् बनकर हमारे
साथ खेल खेलने लगे, कुछ पता
नही्। इन जालसाजो् के जाल मे्
लड्ककयां ही नही्, मैच्योर
मकहलाएं भी भावनात्मक,
शारीकरक और फाइने्कशयल फ्््ट
पर शोषण का कशकार हो रही है्।
इसकलए अनजाने लोगो् से जुड्ने
मे् सजगता बहुत जर्री है।

िरे् ध्यान-प््ाणायाम 
कुछ मिनटों का ध्यान और प््ाणायाम
हमारी मानसिक स्थिसि को बेहिर
करिा है। यह शरीर को शुद््
प््ाणवायु प््दान करिा है और मन
को शांि करिा है। जब मन शांि
होिा है, िो हम पसरस्थिसियो् को
असिक थ्पष््िा और िकारात्मकिा
के िाि देख पािे ह्ै। मानसिक
एकाग््िा बढ्िी है और सदन भर के
काय््ो् म्े उत्िाह बना रहिा है।

चेतना झा
स्किन िेयर

धिकतर बच््ो् को चॉकलेट, टॉफी,
स्वीट्स, कुकीज खाना और कोल्ड

ध््िंक पीना बेहद पसंद होता है। कई पैरे्ट्स
अपने बच््ो् से धकसी बात को मनवाने के
धलए चॉकलेट या टॉफी देने का लालच बार-
बार देते है्। मेहमान या धरलेधटव्स भी जब घर
आते है् तो ज्यादातर बच््ो् के धलए टॉफी,
चॉकलेट, केक, कोल्ड ध््िंक ही लेकर आते
है्। इससे बच््ो् मे् मीठा खाने की लत लग
जाती है। ज्यादा मीठा खाने से उनके दांतो् मे्
इंफेक्शन हो जाता है, उसमे् दद्द रहने लगता
है, गम्स मे् सूजन या दांतो् मे् सड्न भी हो
सकती है।
दांतों में सडंन के कारण: चॉकलेट,
स्वीट्स, कुकीज, टॉफी और कोल्ड ध््िंक म्े
शुगर की मात््ा अधिक होने के कारण ये सब
बच््ो् के धलए नुकसानदायक होते है्।
चॉकलेट धचपधचपी होने की वजह से दांतो् मे्
फंस जाती है। इससे दांतो् मे् बैक्टीधरया पैदा हो
जाते है्, क्यो्धक आमतौर पर बच््े चॉकलेट
खाने और कोल्ड ध््िंक पीने के बाद पानी से
कुलल्ा नही् करते है्। इससे दांतो् मे् कैधवटी
और सड्न भी पैदा होने लगती है। चॉकलेट
अधिक खाने से दांत की ऊपरी लेयर सॉफ्ट
हो जाती है, धजससे कैधवटी बनने की

संभावना बढ् जाती है। इतना ही नही्
चॉकलेट अधिक खाने से दांत पीले हो जाते
है् और प्लॉक बन जाता है। कोल्ड ध््िंक म्े
एधसड होने के कारण दांतो् की जड्ो् को भी
बहुत नुकसान पहंुचता है। यह दांत म्े
कैल्लशयम की मात््ा कम कर देता है, धजससे
दांतो् की सड्न और मसूड्ो् मे् सूजन होने की
संभावना बढ् जाती है। मसूड्े मे् सूजन की
वजह से बैक्टीधरया बढ् जाते है् और दांतो् मे्
कीड्े भी लग सकते है्। इससे दूसरे दांतो् मे्
भी कीड्ा लगने का खतरा बढ् जाता है। जो

नए दांत धनकलने वाले होते है्, उस
पर भी बुरा प््भाव पड् सकता है।
इस वजह से नए दांत आड्े-धतरछे
धनकलते है्। इसके अलावा अधिक
चॉकलेट खाने से बच््ो् मे्
धचड्धचड्ापन और नी्द की समस्या
भी उत्पन्न हो सकती है।
कराएं पंंॉपर डेंटल चेकअप:
अगर बच््े के दांतो् मे् लंबे समय
तक कोई समस्या हो तो
जल्द से जल्द दांतो् के

डॉक्टर के पास जाकर चेकअप
और ट््ीटमे्ट करवाना चाधहए।
समय पर इलाज नही् धकया जाए
तो दांतो् से जुड्ी बीमारी या सड्न
उसके अंदर्नी धहस्से तक पहुंच
सकती है। इससे दांत पूरी तरह
खराब हो सकते है्, धजन्हे् धनकलवाना भी पड्
सकता है। 
पैरेंटंस सावधानी बरतें: आठ-दस साल से
कम उम्् के बच््े नासमझ होते है्। उन्हे् अच्छे
और बुरे का ज््ान नही् होता है, तो स्वाभाधवक

है धक उनके धलए माता-धपता को ही धवशेष
ध्यान रखना होगा। बच््ो् को चॉकलेट खाना
पसंद होता है, लेधकन इसे ज्यादा खाना
धकतना हाम्दफुल हो सकता है, इसकी
जानकारी उन्हे् नही् होती है। इस बारे मे् पैरे्ट्स
को उन्हे् समझाना चाधहए। बच््ो् को प्यार से
समझाएं धक ज्यादा मीठा और चॉकलेट खाने
से आपके दांत खराब हो जाएंगे तो आपको
डॉक्टर से इंजेक्शन लगवाना होगा। आप
खाना भी नही् खा पाएंगे। अगर खाना ठीक
तरह से नही् खाएंगे तो मजबूत कैसे बने्गे?
ऐसा नही् है धक बच््ो् को चॉकलेट और मीठी

चीजे् धबल्कुल देना ही
बंद कर द्े। लेधकन मीठा
खाने के बाद उनकी दांतो्
की साफ-सफाई पर भी
जर्र ध्यान दे्। अपने
बच््े को धमल्क चॉकलेट
की जगह डाक्क चॉकलेट
दे्, क्यो्धक इसमे् शुगर की

मात््ा कम होती है। इसके साथ ही बच््ो् को
धदन मे् दो बार ब््श जर्र कराएं। एक बार
सुबह और दूसरी बार रात मे् खाने के बाद।a

(डेंटटसंट डॉकंटर अमृत कशंयप से
बातचीत पर आधाटरत)

संध्या रानी
ओरल हेल्थ आप अपने बच््ो् की हेल्थ का ध्यान रखने मे् कोई लापरवाही नही् बरतती्, लेककन क्या उनके दांतो् की देखभाल भी

अच्छी तरह से करती है्? यहां बताई जा रही बातो् को फॉलो करे्, इससे बच््ो् को कोई डे्टल प््ॉब्लम नही् होगी।

ऐसे करें बचंंों की डेंटल केयरअ

शादी के बाद जब
बेटा-बहू रहना चाहें अलग
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स्वच्छ भारत ही वास््व मे् स्वस्थ भारत की नी्व: मनोज कुमार

महे्द््िढ् मे् स्वच्छिा अदभयान बना
जन आंदोलन, नािदरको् मे् उत्साह
हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

महे्द््गढ़् भजले मे् चल रहा सघन
स्वच्छता अभभयान 2025 अब
एक व्यापक सामुदाभयक आंदोलन
का र्प ले चुका है। इस अभभयान
के तहत नागभरक अपने आस
पड्ोस को स्वच्छ और सुंदर
बनाने के भलए सभ््कय र्प से भाग
ले रहे है्। यह अभभयान अब
केवल सरकारी पहल तक सीभमत
न रहकर एक नई ऊज्ाय और
उत्साह के साि आगे बढ़् रहा है।
इसी कड्ी मे् सोमवार को गांव
नावदी, जासावास, कमाभनया,
फैजलीपुर, दनचोली, बास,
सागरपुर व गागडवास के
भनवाभसयो् ने इस प््यास मे् पूरी
सभ््कयता भदखाई।

भजला ग््ामीण भवकास एजे्सी

के मुख्य काय् यकारी अभधकारी
मनोज कुमार ने इस महत्वपूण्य
काय् यक् ्म की भवस््ृत र्परेखा
साझा की। उन्हो्ने बताया भक इस
महत्वाकांक््ी अभभयान के तहत
भजले के प् ्त्येक खंड मे् एक

भवशेष गांव का चयन कर प््भतभदन
सुबह नौ बजे से 11 बजे तक यह
स्वच्छता अभभयान चलाया जाता
है। कुमार ने सभी भजलेवाभसयो् से
अपील की भक वे इस महत्वपूण्य
पहल मे् अपनी भागीदारी
सुभनभ् ्ित कर्े, ताभक इसे एक
अभ् ्दतीय सफलता भदलाई जा
सके। स्वच्छता के दूरगामी प््भावो्

पर जोर देते हुए कुमार ने कहा भक
यह केवल बीमाभरयो् की रोकिाम
का साधन नही् है, बस्लक यह
व्यस्कतगत और साव् यजभनक
स्वास्थ्य बजट को भी बेहतर
बनाए रखने मे् सहायक है। उन्हो्ने
दृढ़्ता से कहा भक एक स्वच्छ
भारत ही वास््व म्े स्वस्ि भारत
की नी्व रखता है।

नारनौल। रांवों मंे संवचंछता अरभयान
चलाते नाररिक। फोटो: हदरभूदम

आिामी कई सप्िाह िक जारी
रह अचभरान हचरराणा के मुख्रमंत््ी के प््ेरणादारी माग्यदि्यन मे् लागू चकरा

जा रहा है, जो राज्र सरकार के स्वच्छता के प््चत अटूट संकल्प को दि्ायता
है। उपारुत्त डॉ. चववेक भारती के नेतृत्व मे् महे्द््गढ् चजला प््िासन इस
अचभरान को एक ऐसे सामुदाचरक कार्यक््म मे् बदलने के चलए प््चतबद्् है।
जहां प््त्रेक नागचरक की भागीदारी महत्वपूण्य हो। महे्द््गढ् चजले मे् रह
चविेष अचभरान आने वाले कई हफ्तो् तक जारी रहेगा। इसका मुख्र उद््ेश्र
चजले को स्वच्छता और उत््म स्वास्थ्र का पर्ायर बनाना है। प््िासन का दृढ्
चवश््ास है चक रह महत्वाकांक््ी लक्््र केवल समेचकत जनभागीदारी और
सामूचहक प््रासो् से ही प््ाप्त चकरा जा सकता है।

टीचर ओररएटंशेन कार्यक्म् आरोरित
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

श््ीकृष्णा स्कूल मह्ेद् ्गढ़ म्े
आयोभजत दो भदवसीय टीचर
ओभरएंटेशन काय्यक््म का सोमवार
का समापन हो गया है। काय्यक््म मे्
मुख्याभतभि डॉ. सुमेर भसंह यादव,
भवभशष्् अभतभि डॉ. बीरभसंह यादव
मुख्य र्प से उपस्सि रहे। जबभक
अध्यक््ता सीईओ कम्यवीर राव व
प््ाचाय्य रभव प््काश द््ारा की गई।
प््ाचाय्य रभव प््काश ने बताया भक
काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य स्कूल के
भशक््क एवं भशभ् ्ककाओ् को
प््ोत्साभहत करना िा ताभक वे भी
भनरंतर भवद््ालय एवं भवद््ाभ्िययो् के
उज्््वल भभवष्य को ध्यान मे् रखते

हुए नया प््यास करे्। दो भदवसीय
काय्यक््म मे् भशक््क व भशभ््ककाओ्
को भशक््ा का महत्व एवं पठन
पाठन, भशक््ा की भूभमका एवं
प््भाव आभद के बारे म्े प््ेभरत भकया।
डॉ. सुमेर भसंह यादव ने कहा भक
भशक््को् कोे मेहनत व प््यास करके
भवद््ाभ्िययो् की बेहतरीन के भलए
अच्छे कदम उठाने चाभहए तिा

भशक््क भनरंतर अपने स्कूल मे् कुछ
न कुछ स्कूल व भवद््ाभ्िययो् की
भशक््ण क््मता एवं मूल्यो् को ध्यान
मे् रखते हुए नया प््यास करे्।
उन्हो्ने कहा भक इस तरह के
प््भशक््ण से भशक््को् की क््मता मे्
वृभ् ्द होती है और इसका
सकारात्मक असर भवद््ाभ्िययो् की
भशक््ा पर पडता है। 

मह्ेद््गढ़। दो
रदवसीय टीचि

ओरिएंटेशन
कायंयकंंम मंे

उपसंसथत
रशकंंक एवं
रशरंंककाएं। 

प््कृदि की सुंदरिा व सुरक््ा पौधारोपण करने से संभव
नांगल िौधरी। चबजली चनगम के कचनष्् अचभरंता चजते्द््
डांगी की अगुवाई मे् रुवाओ् ने पौधारोपण अचभरान
िलारा। इस दौरान पुराने लगे हुए पौधो् म्े खोदी लगाकर
दवाई डाली, ताचक ग््ोथ को रफ्तार चमल सके। उन्हो्ने
रुवाओ् को चनरचमत र्प से चसंिाई करने तथा देखभाल की
चजम्मेवारी सौ्पी। उन्हो्ने कहा चक पौधे ही प््कृचत की
सुंदरता व जीव जंतुओ् का आहार होते ह्ै। पर्ायवरण की
जहरीली गैसो् को ग््हण करके प््कृचत को िुद्् वारु
प््दान करते है्, चजस पर मनुष्र का जीवन चनभ्यर है।
बावजूद लोग हचरराली की सुरक््ा को लेकर गंभीर नही्।

नांगल
चौधरी। रांव
के पाकंक मंे
पौधिोपण

किते करनषंं
अरभयंता

रजतेंदंं डांरी व
अनंय युवा। 

दजले म्े आयुष्मान भारि व वंदन
योजना पंजीकरण दिदवर लिाया

हरिभूरि न्यूज: िंडी अिेली

भाजपा भजला महे्द््गढ़् द््ारा 11 साल
संकल्प से भसभ् ्द काय्यक््म के
अंतग्यत सोमवार भजले के छह
स्िानो् पर आयुष्मान भारत वय
वंदन योजना के पंजीकरण भशभवर
आयोभजत भकए गए। इस योजना के
तहत वभरष्् नागभरको् को मुफ्त
स्वास्थ्य बीमा योजना से जोड्ा जा
रहा है। भशभवरो् म्े बड्ी संख्या मे् पात््
नागभरको् ने भाग भलया और मौके पर
ही पंजीकरण करवाया। इस मौके पर
भाजपा भजला अध्यक्् यते्द्् राव ने
अटेली क््ेत्् के गांव सराय बहादुर
नगर मे् भशभवर का शुभांरभ करते हुए
बताया भक के्द्् सरकार द््ारा शुर्
की गई यह योजना समाज के वभरष््
नागभरको् के भलए एक महत्वपूण्य

पहल है। इसके भलए वह देश के
प््धानमंत््ी, प््देश के मुख्यमंत््ी
नायब भसंह सैनी, प््देश अध्यक््
मोहन लाल बडोली का आभार
व्यक्त करते है्। उन्हो्ने बताया भक
पाट््ी काय्यकत्ाय हर पात्् व्यस्कत तक
इस योजना का लाभ पहुंचाने के
भलए प््भतबद्् ह्ै। वही् सोमवार को
अटेली भवधानसभा के छह सराय
बहादुर नगर, चंदपुरा, कांटी,
ककराला रसूलपुर, रामबास कनीना
मे् यह भशभवर लगाया गया है।

प््धानमंत््ी नरेन्द् ् मोदी ने 29
अक्टूबर 2024 को 70 वष्य और
उससे अभधक आयु के सभी वभरष््
नागभरको् को शाभमल करने के भलए
आयुष्मान भारत प््धानमंत््ी जन
आरोग्य योजना के भवस््ार की
घोषणा की। इस भवस््ार के तहत 70
वष्य और उससे अभधक आयु के
सभी वभरष्् नागभरको् को आयुष्मान
वय वंदना काड्य भमल रहा है, जो
उन्हे् स्वास्थ्य सेवा लाभ प््ाप्त करने
मे् मदद करेगा। 

मंडी अटेली। आयुषंमान भाित वय वंदन योजना पंजीकिण जानकािी लेते रजला
अधंयकंं यतेंदंं िाव। फोटो: हदरभूदम

बाल महोत्सव मे् आरपीएस स्कूल
बना ओवरआल स्टेट चै्दपयन

हरिभरूि नय्जू: िहेद््ग्ढ़ 

हभरयाणा राजय् बाल कलय्ाण पभरषद
द््ारा आयोभजत बाल महोतस्व मे्
राज्य स््र पर आरपीएस स्कूल
महे्द््गढ़ के बच््ो् ने सराहनीय
प््दश्यन करते हुए ओवरआल
चै्भपयन का भखताब अपने नाम
भकया ह।ै भवभभनन् आय ु वग््ो ् क े 9
इवेट्स् म्े प्ि्म तिा 4 इवेट्स् भ््दतीय
और 4 इवेट्स् म्े ततृीय सि्ान प््ापत्
कर भवद््ालय क े साि-साि भजले
का रोशन भकया ह।ै सभी भवजतेाओ्
को आरपीएस ग््पु की चयेरपस्यन डॉ.
पभवत््ा राव, सीईओ इंजी. मनीष
राव, भडपट्ी सीईओ कणुाल राव व
प््ाचाय्य डॉ. भकशोर भतवारी न ेबधाई
दते े हुए उनके उज्््वल भभवषय् की
कामना की। इसके अलावा
भजलास्र् पर लगातार 17 वी ् बार
ओवरआल ट््ाफी आरपीएस के
नाम रही। सभी भवजेता बच््ो् को
करनाल मे् आयोभजत राज्य स््रीय
काय्यक््म मे् पुरस्कार व प््माण पत््

देकर सम्माभनत भकया जाएगा।  इसी
का पभरणाम है भक ग््ुप के बच््ो् ने
भशक््ा के साि-साि कला, संगीत
प् ्भतयोभगताओ् मे् भागीदारी दज्य
करते हुए नई बुलंभदयां हाभसल की
है। पइस मौके पर ईश््र वेदी, ईश््र
सैनी, इंद् ्जीत, कौशल, संजय

सैनी, मोभनका भारद् ्ाज, गोभवंद
कुमार, मनीष कुमार, मोभनका,
मनोज जांगडा, प््दीप कुमार,
ज्योभत, भवकास, हेमंत, परभमंद््,
अंजू, उपप् ्ाचाय्य भदनेश कुमार,
डीन एलएन गौड, पवन भतवारी
आभद रहे।

महे्द््गढ़। बाल महोतंसव पि सिाहनीय पंंदशंयन किने वाले रवदंंाथंंी। 

महे्द््गढ। गांव सेहलंग स्सथत बीआर आदि्य वचरष्् माध्रचमक चवद््ालर मे्
आरोचजत दो चदवसीर सीबीएसई मान्रता प््ाप्त आवासीर प््चिक््ण कार्यक््म का
सफलतापूव्यक समापन हुआ। रह प््चिक््ण अनुभवात्मक अचधगम चवषर पर
आधाचरत था, चजसमे् चवद््ालर के समस्् चिक््को् ने भाग चलरा। प््चिक््ण का
संिालन प््चसद्् चिक््ाचवद्, िोधकत्ाय और सीबीएसई प््माचणत प््चिक््क डॉ. राज
सांगवान द््ारा चकरा गरा। प््चिक््ण के दूसरे चदन डॉ. सांगवान ने अचधगम
चपराचमड, कोल्ब का अनुभव आधाचरत अचधगम चसद््ांत, प््भाविाली पाठ रोजना
का चनम्ायण, कक््ा-कक्् म्े गचतचवचधरो् के माध्रम से प््भावी चिक््ण और करके
सीखने की चवचधरो् पर चिक््को् को चवस््ार से समझारा।  गांव सेहलंग स्सथत
बीआर आदि्य वचरष्् माध्रचमक चवद््ालर मे् आरोचजत दो चदवसीर सीबीएसई
मान्रता प््ाप्त आवासीर प््चिक््ण कार्यक््म का सफलतापूव्यक समापन हुआ। 
उन्हो्ने बतारा चक वत्यमान समर मे् चिक््ा केवल पाठ््क््म तक सीचमत न
रहकर चवद््ाच्थयरो् के वास््चवक अनुभव से जुड़ी होनी िाचहए। कक््ा मे्
गचतचवचधरो् और संवाद के माध्रम से चिक््क चवद््ाच्थयरो् म्े र्चि जगा सकते ह्ै
और अचधगम को स्थारी बना सकते ह्ै।  प््चिक््ण का संिालन प््चसद्् चिक््ाचवद्,
िोधकत्ाय और सीबीएसई प््माचणत प््चिक््क डॉ. राज सांगवान द््ारा चकरा गरा।

महे्द््गढ़। पंंरशकंंण सतंं के दौिान रशकंंकों के साथ मारंयदशंयन देते हुए डॉ. िाज सांरवान।

रिटायर्ड बीपीरीओ की स्मृरि मे् शोकसभा

हरिभरूि नय्जू:िडंी अिलेी 

भरटायड्य बीडीपीओ रामपत यादव की
सम्भृत मे ् उनक े पैतकृ गावं खेड्ी म्े
शोकसभा का आयोजन भकया गया।
शोकसभा म्े बुजुग्य, समाजसेवी,
भशक््ाभवदो,् शहीदो ् पभरवारो,् प््कभृत
प््मेी मेधावी भवद््ाभि्ययो,् भवकलागं,
जर्रतमंद लोगो् के अलावा
सामाभजक काय््ो ्म्े भहस्सा लेन ेवाले
सकैड्ो ् लोगो् को समम्ाभनत भकया
गया। शोकसभा मे ् पवू्य भवधायक
सीताराम यादव मखुय् अभतभि तिा
यपूी स े आए पदमश््ी अवाड्य से
समम्ाभनत मासट्र उमाशकंर पांड,े
भभवाड्ी से इडंस्भ््टयल एभरया के
प्ध्ान सतेद्् ् चौहान, ढ़्ाणा क े पवू्य

सरपंच हीरालाल, पूव्य भजला
आयवु््दे अभधकारी डॉ. अजीत भसहं
यादव, ठाकुर अतरलाल आभद
भवशषे रप् स े मौजदू रह।े लोक
कलाकार रामफल खोशय्ा व आरती
जागंड्ा न े भदवगंत बीडीपीओ के
काय्य को भजनो ् के माधय्म से याद
भकया।  पवू्य भवधायक सीताराम
यादव ने कहा भदवंगत भरटायड्य

बीडीपीओ रामपत यादव न ेसमाज मे्
रचनातम्क काय्य कर उल्लखेनीय
योगदान भदया और वह उन काय््ो ्की
बदौलत सदवै हमार े भदलो् म्े भजदंा
रहेग्।े राजसि्ान क ेबाड्यर पर स्सित
गावं हभरयाणा क े भरमोट एभरया मे्
सस्ित खडे्ी मे ्जनम् लकेर अलवर
शहर म्े उच् ्भशक््ा हाभसल कर राष््््
भनमा्यण म्े भवशषे काय्य भकये। उन्होन्े

बतौर बीडीपीओ गावंो ्के भवकास के
भलए सरकार की योजनाओ् को
धरातल पर पहुंचा कर भवकास
करवाया। 

मंडी अटेली। रांव खेड़ंी में शोकसभा के बाद सामारजक कायंय किने वालों को
समंमारनत किते हुए।  फोटो: हदरभूदम

ये रहे मौजूद
इस मौके पर चदवंगत बीडीपीओ के
पुत्् व रूपी चित््कूट के मंडल
कचमश्नर आईएएस अजीत रादव,
डीपीई अमर चसंह, देवे्द् ् रादव,
चवजर चसंह सूबेदार सुरे्द्् चसंह ने
िोकसभा मे् आने वालो् का
अचभनंदन चकरा तथा चवचभन्न क््ेत््ो् म्े
उल्लेखनीर कार्य करने वालो् को
सम्माचनत चकरा गरा। समारोह मे्
डीसएपी भानीसहार रादव, कैप्टन
चनत्रानंद रादव, सरपंि
सत्रनारारण रादव, चबहाली से अमर
चसंह नंबरदार, समाजसेवी
तेजप््काि, सीताराम सरपंि, चबल्लू
रादव, चवक््म सरपंि, रामपत रे्जर,
बाबूलाल सरपंि सचहत अनेक
गणमान्र लोग मौजूद रहे।

िोकसभा मे् श््द््ाजदल अद्पिि की

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़

रामलीला पभरषद् प््ांगण मे् पभरषद् के
संरक््क घीसा राम सैनी के पुत््
मनोज सैनी एवं प््भसद्् भशक््ाभवद्
मास्टर मांगेराम भतवाडी को एक
शोक सभा कर नगर के गणमान्य
जनो् ने श््द््ासुमन अभ्पयत भकए।
रामलीला पभरषद् पभरवार की ओर से
आयोभजत शोक सभा मे् महे्द््गढ़
भभवानी के सांसद चौधरी धम्यवीर
भसंह के पुत्् मोभहत चौधरी, पभरषद्
के पूव्य प््धान चेतन प््काश
गौड,व्यापार मंडल के प््धान सुरेन्द््
बंटी, याहा हभरयाणा के भनदेशक
अभनल कौभशक, रोटरी क्लब के
प््धान मुकेश मेहता, सूंडाराम ट््स्ट

के अध्यक्् संदीप मालडा,सुशील
भबढाट, लभलत तंवर ने स्वग््ीय
मनोज सैनी एवं मास्टर मांगेराम
भतवाडी को समाज की अपूण््ीय
क््भत बताते हुए कहा भक स्वग््ीय

मनोज सैनी ने युवा अवस्िा म्े
समाज के सभी मापदंड स्िाभपत
भकए। वही् भशक््ाभवद् मास्टर
मांगेराम भतवाडी ने क््ेत्् मे् भशक््ा की
लौ जगाने म्े सकारात्मक पहल की।

महे्द््गढ़। संवरंंीय मनोज सैनी व मासंटि मांरेिाम रतवाड़ी के पंंरत संवेदना पंंकट
किते सांसद पुतंं मोरहत चौधिी व अनंय। फोटो: हदरभूदम

िोक सभा मे् ये रहे मौजूद
इस अवसर पर िोक सभा मे् पूव्य प््धान रमेि कौचिक, पूव्य प््धान एमएल िम्ाय,
मुख्राध्रापक चदनेि दत््, ओमप््काि टांक, ओमप््काि सैनी, सोहन टेनी,
अिोक जांगड़ा, चदनेि मेहता, चवकास चतवाड़ी, आनंद िम्ाय, सूर्यप््काि कौचिक,
कमल सैनी, आिुतोष बोहरा, प््वीण गौड़, पूण्यमल चतवाड़ी, महावीर चतवाड़ी,
मोनी, सुरेि िास््््ी, चिमन सैनी, कृष्ण िेररमैन, अचनल चतवाड़ी आचद रहे।

निेनल थैलसेीदमया सेदमनार मे् की थी भािदेारी

जागर्कता पि रिंकू प््धान हुए सििारनत
हरिभूरि न्यूज: नािनौल

रोहतक मे् हाल ही मे् आयोभजत
नेशनल िैलेसीभमया सेभमनार मे्
िैलेसीभमया जैसी गंभीर बीमारी के
भखलाफ जागर्कता फैलाने व सेवा
करने वाले देशभर के युवाओ् को
सम्माभनत भकया गया। इस सेभमनार
का मुख्य उद््ेश्य िैलेसीभमया पर
अंकुश लगाना और इसके प््भत
समाज मे् जागर्कता बढ़्ाना िा।
काय्यक््म मे् हभरयाणा के लोक
भनम्ायण एवं जन स्वास्थ्य
अभभयांभ््तकी मंत््ी रणबीर गंगवा
मुख्य अभतभि के र्प मे् उपस्सित
रहे। उन्हो्ने कहा भक नायब सरकार
िैलेसीभमया जैसी बीमाभरयो् को
भनयंभ््तत करने के भलए हर संभव
प््यास कर रही है। उन्हो्ने देश और
प््देश की उन अनेक संस्िाओ् की
भी सराहना की, जो इस भदशा मे्
सामाभजक भहत के भलए उत्कृष्् काय्य

कर रही है। युवा सािी ग््ुप हभरयाणा
व उड्ान जनसेवा ट््स्ट ढाणी
बाठोठा से भटंकू प््धान, पीयूष,
मोभहत, सुभ््पया, योभगता व भकरण ने
इस महत्वपूण्य सेभमनार मे् भाग
भलया। भटंकू प््धान ने बताया भक इस
सेभमनार मे् देश के 12 राज्यो् के 83
गैर सरकारी संगठनो् के प््भतभनभधयो्
ने भाग भलया और िैलेसीभमया जैसी
गंभीर आनुवंभशक बीमारी के प््भत

जागर्कता फैलाने का सराहनीय
काय्य भकया। सेभमनार मे् बीमारी की
रोकिाम और उपचार के उपायो् पर
गहन चच्ाय हुई। भजससे भभवष्य मे्
उपचार की भदशा मे् भनभ््ित र्प से
कारगर पभरणाम भमल्ेगे। इस
आयोजन म्े 300 से अभधक
प््भतभनभधयो् ने भाग भलया। छात््ो् की
ओर से प््स््ुत नुक््ड् नाटक,
पोस्टर प््दश्यनी व जन जागर्कता

गभतभवभधयो् के माध्यम से
िैलेसीभमया के भवभभन्न पहलुओ्
को सफलतापूव्यक उजागर भकया
गया।

नारनौल। रटंकू पंंधान को समंमारनत किते हुए। फोटो: हदरभूदम 

मरीजो् व पदरजनो्
थैलेसीचमरा से पीच्ड़त मरीजो् व

उनके पचरजनो् ने भी मंि से अपने
अनुभव साझा चकए। चजससे इस
रोग की सामाचजक और मानचसक
िुनौचतरो् पर प््काि डाला गरा। रह
आरोजन इस बात का प््माण है चक
जब समाज, चिचकत्सा क््ेत्् और
प््िासन एकजुट होकर प््रास
करते है, तो चकसी भी िुनौती के
चवर्द्् एक प््भावी जन आंदोलन
खड़्ा चकरा जा सकता है। संस्थाओ्
का उत्साह बढ्ाने के चलए सेचमनार
मे् पूव्य मंत््ी मनीष ग््ोवर, सीएमओ
रोहतक रमेि आर्य, प््मुख
समाजसेवी राजेि जैन,
महामंडलेश््र कचपल पुरी, बाबा
परमानंद सचहत कई गणमान्र
व्रस्तत उपस्सथत रहे। 

दकसी भी योजना को बेहिर बनाने
के दलए मेहनि जर्री: राहुल मोदी

श््ीश्याम बाबा के जािरण
मे् जमकर झूमे भक्ि

नारनौल। श््ीश्याम अरदास मंडल
के तत्वावधान मे् सैन चौक के पास
डॉ. भूपे्द् ् के भनवास स्िान पर
श््ीश्याम बाबा का जागरण भकया
गया। सव्यप््िम गगन शम्ाय ने मुख्य
यजमान राजे्द्् वम्ाय व उनकी पत्नी
से पभरवार सभहत बाबा की अखंड
ज्योभत प््ज्््वभलत करवाई। गौरव
म्यूभजक ग््ुप से सुनील कुमार ने
गणेश वंदना कर जागरण का
शुभारंभ भकया। इसके बाद गायक
मुरारी शम्ाय ने घनश्याम तेरी बंसी
पागल कर जाती है, राजे्द्् सैनी ने
अनोखी िारी झांकी, दीपक दीवान
ने कर्णामई कृपामय मेरी दयामई
राधा, महेश मस््ाना ने कब आओ्गे
मेरे सवाभरयां, संजय गोयल ने
भकस्मत वालो् को भमलता है श्याम
तेरा दरबार, भशवा भसंघल ने मांगा है
मैने श्याम से वरदान एक ही आभद
भजनो् से बाबा का गुणगान भकया।
इस मौके पर काशीराम शम्ाय, योगे्द््
शम्ाय, भीसंबर, सतीश वम्ाय, दयानंद
वम्ाय, नरे्द्् कुमार, राजीव कुमार,
अशोक, भूपे्द््, भनभध, इंद््ा, भवनोद
राव आभद मौजूद रहे।

रोडवेज इंस्पेक्टर
दकरोड्ीमल व स्टेनो

राजेि सेवादनवृत््
नारनौल। हभरयाणा रोडवेज मे्
काय्यरत इंस्पेक्टर भकरोड्ीमल व
स्टेनो राजेश सोमवार को सेवाभनवृत््
हो गए। इस अवसर पर हभरयाणा
रोडवेज भडपो प््धान हंसराज यादव
ने दोनो् साि कम्यचाभरयो् का
फूलमाला पहनाकर सम्मान भकया।
उन्हो्ने बताया भक हभरयाणा रोडवेज
पभरचालक के पद पर भत््ी हुए िे।
इसके प््मोशन हुआ और सब
इंस्पेक्टर बने। इसके बाद मई 2025
इंस्पेक्टर बने। इन्हो्ने महाप््बंधक
फ्लाइंग मे् भी काम भकया। आज
स्टेशन सुपराइजर पद से भवदाई हुए
है। भवदाई समारोह मे् मुख्य अभतभि
महाप््बंधक मनोज शम्ाय िे। इस
अवसर पर उन्हो्ने अपील की भक
सभी अपने घरो् पर पौधे अवश्य
लगाए, ताभक वातावरण सही रहे।
इस मौके पर ब््ह्मप््काश, सतीश
कुमार, नरेश कुमार आभद रहे।

अजय यादव ने पुत्् के
जन्मददन पर लिाए पौधे
नांगल चौधरी। नेहर्नगर भनवासी
उद््ोग भवस््ारक (भनरीक््क) अजय
यादव ने पुत्् दक्् यादव का 11वां
जन्मभदन 11 पौधे लगाकर मनाया।
साि ही उन्हो्ने युवाओ् को 111
पौधे भवतभरत करके हभरयाली बढ़ाने
के भलए प््ेभरत भकया। तक्क भदया भक
इससे पय्ायवरण की शुद््ता बढ़ाकर
भवभभन्न बीमाभरयो् पर अंकुश
लगाना संभव हो पाएगा। उन्हो्ने
कहा भक जीभवत रहने के भलए
ऑक्सीजन व वनस्पभतयो् की
आवश्यकता होती है। जोभक पौधो्
से भन:शुल्क भमलती है, बावजूद
लोग पौधो् की सुरक््ा को लेकर
गंभीर नही्। उन्हो्ने युवाओ् को
पभरवार की प््त्येक खुशी के 
अवसर पर पौधा लगाने का संदेश
भदया।

प््दियोदििा के दवजेिाओ् को दकया प््ेदरि
प्ि्ार्य डॉ. चकिोर चतवारी व सगंीत एिओडी राजचसंह इंदोरा न ेबतारा चक गु््प
प्थ्म के सोलो डासं म्े दचृ््ि कुमारी न ेप्थ्म स्थान, गु््प 4 के सोलो डासं म्े कचिि
न ेप्थ्म स्थान, गु््प प््थम से अभर चसंह ने फैस्ी ड््से म्े प्थ्म स्थान, गु््प प््थम के
ग््पु डांस म्े दचृ््ि कुमारी और उसकी टीम ने प्थ्म, गु््प 3 म्े वचंिका न ेफन गेम
लड़चकरो् मे ्प्थ्म स्थान, गु््प 4 म्े कचिि ने थाली पजून कलि डकेोरिेन म्े
प्थ्म स्थान, गु््प च््दतीरके पोसट्र मेचकगं म्े प््ािं ुरादव ने प्थ्म, गु््प 3 के
सक्चेिगं आन द सप्ॉट म्े जचतन ने प्थ्म, गु््प 4 के सक्चेिगं आन द सप्ॉट म्े
जर्ोचत न ेप्थ्म, गु््प च््दतीर म्े बसेट् ड््ामेबाज म्े आर्य न ेततृीर स्थान प््ाप्त चकरा। 

n वंदन रोिना उन बुिुग््ो् के दलए है,
िो वर््ो् तक समाि को सेवा देते
रहे और अब उन्हे् सम्मानपूव्वक
िीवन िीने का अदधकार देती है

बीआर स्कूल मे् दो ददवसीय सीबीएसई
प््दिक््ण का सफल समापन

n मनोि सैनी व मास्टर मांगेराम
दतवाड़ी के प््दत शोक सभा मे्
संवेदनाएं प््कट की गई

n अपने कार््ो् की बदौलत सदैव ददलो्
मे् दिंदा रहे्गे बीडीपीओ रामपत
रादव: पूव्व दवधारक 

हरिभूरि नय्जू:िवेाड़ी

ब््ाहम्ण सभा व व्हाई वेसट् वेडनस-डे
फाउडंशेन के सयंकुत् तत्वावधान म्े
कचरा मकुत् सव्च्छ भारत अभभयान को
लकेर सोमवार को ब््हम्गढ़ पभरसर म्े री-
सायकल मेल े का आयोजन सभा के
प्ध्ान चदं्श्खेर गौतम की अध्यक्त्ा मे्
भकया गया। इस मौक ेपर मुखय् अभतभि
एडीसी व डीएमसी राहुल मोदी न ेन ेकहा
भक भकसी भी काय्य योजना को बहेतर
बनान े क े भलए उस काय्य को अपने
रोजमरा्य क े वय्वहार मे ् लाना होगा।
फाउउंशेन की ओर स े ई-वेसट्,
पल्ासस्टक, कागज का कचरा को लेकर
री-सायकल करके जो उतप्ाद बनाकर
आमजन क ेबहेतर सव्ासथ्य् क ेभलए भदए
जा रह ेवे सभी प््शसंनीय ह।ैउनह्ोन् ेकहा
भक इनके साि भमलकर बेहतर काय्य
योजना बनाकर काय्य करेग्।े उनह्ोन्े
काय्यशाला म्े लग ेउतप्ादो ्क ेबारे मे ्डा.
रब्ी मखीजा से जानकारी ली। मुखय्

वकत्ा डा. रब्ी मखीजा ने ई-वसेट्,
पल्ासस्टक, कागज का कचरा को लेकर
री-सायकल भकए हुए कोभपयर पेपर,

नोटबकु, बगै, पेभ्सल भवस््ार स ेप्ब्धंन,
कचरा कलकेश्न व बनान े की
काय्यप्ण्ाली की जानकारी दी।

रेवाड़ी। मेले मंे वेसंट से बने आइटम देखते एडीसी व अनंय। फोटो: हरिभूरम

ये रहे मौजूद
कार्यक््म मे् महासचिव जर कुमार कौचिक, कार्यकाचरणी सदस्रगण भूपे्द््
भारद््ाज, चजतेन्द्् चतवारी, सुरेि िम्ाय सुभाष िम्ाय, सुरे्द्् िम्ाय, प््काि िन्द््
भारद््ाज, चदनेि वचिष््, सहप््बंधक सुरेि िम्ाय व दीपक िम्ाय संगवाड़ी़ , मचहला
प््धान सरोज भारद््ाज, सोमदत्् िम्ाय, दलीप िास््््ी, सतीि मस््ान, सतीि गौड़,
इन्द््पाल िम्ाय, भानुप््ताप िम्ाय, चवरेन्द्् कुमार अग््वाल, नवीन िम्ाय, राजेि िम्ाय,
हच्षयत िम्ाय व सतीि भारद््ाज सचहत अनेक संस्थाओ् के प््चतचनचध एवं गणमान्र
नागचरक उपस्सथत थे।
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हरिभूरि न्यूज:नािनौल

मुख्रमंत््ी के जिि््ेि अिुसार
मलेजररा व डे्गू मुक्त हजरराणा के
लक्््र को प््ाप्त करिे के उद््ेश्र से
सोमवार को लघु सजचवालर मे्
उपारुक्त डॉ. जववेक भारती की
अध्रक््ता मे् मलेजररा व डे्गू
उन्मूलि अजभराि को लेकर
जवजभन्ि जवभागो् के अजधकाजररो्

की बैठक आरोजित की गई। इस
बैठक का मुख्र उद््ेश्र मलेजररा के
प््सार को प््भावी ढंग से रोकिे के
जलए िि िागर्कता और सज््कर
भागीिारी सुजिज् ्ित करिा था।
उन्हो्िे कहा जक इस कार्य मे् जविेष

कर जिक््ा जवभाग हर रोि स्कूलो् मे्
प््ाथ्यिा के िौराि बच््ो् को मलेजररा
रोकथाम के बारे म्े िािकारी िे्। 

उन्हो्िे पंचारत तथा िहरी
स्थािीर जिकार जवभाग के
अजधकाजररो् को भी जिि््ेि जिए जक

वे अपिे के््त््ो् म्े रह अजभराि
चलािा सुजिज् ्ित करे्। रोडवेि
जवभाग अपिे रहां खाली टाररो् मे्
पािी िा ठहरिे ि्े।

उपारुक्त डॉ. जववेक भारती िे
जिला के िागजरको् से आह््ाि जकरा

है जक मलेजररा व डे्गू के मच्छरो् के
पिपिे वाले स्थािो् को समाप्त
करिे के जलए प््त्रेक रजववार को
अपिे घरो् म्े सूखा जिवस मिाएं।
इसी प््कार प््त्रेक सोमवार को
सभी सरकारी एवं जििी कार्ायलरो्
मे् भी सूखा जिवस मिारा िाए। 

इस अजभराि के िौराि पािी के
बत्यिो्, कूलर, पािी की टंजकरो्,
ज््िि की ट््े, गमले और घर के
आसपास िमा होिे वाले 
सभी स्थािो् को खाली करके पूरी
तरह से सुखािे पर िोर रहेगा,
ताजक मच्छर के अंडे व लाव्ाय को
पिपिे से रोका िा सके। बैठक मे्
मुख्र जचजकत्सा अजधकारी डॉ.
अिोक कुमार सजहत अन्र संबंजधत
जवभागो् के अजधकारी भी 
उपन्सथत थे।

मलेरिया व डेंगू उनंमूलन को लेकि डीसी की अधंयकंंता में बैठक 

विक््ा ववभाग स्किूो ्मे ्सबुह प््ाथ्ाना क े
दौरान मिेवरया रोकथाम की दे ्जानकारी
घरों व कारंाालरों में सूखा
दिवस मनाएं, पंंतंरेक रदववार
को घरों में व पंंतंरेक
सोमवार को कारंाालर में
चलाएं अदिरान। 

नारनौल। मलेतरया को लेकर अतधकातरयो् की बैठक लेिे डीिी डॉ. तववेक भारिी। फोटो: हतरभूिम

मिेवरया व डे्गू से बचाव उपाय
रसरवल सि्टन डॉ. अिोक कमुाि न ेिताया रक पानी क ेित्टनो ्व टरंकयो्

इतय्ारि को पिूी तिह ढक कि ििे।् छत पि पड् ेमटक,े टायि, िोतल तथा
अनय् टटू ेफूट ेित्टनो ्को हटा िे,् तारक इनमे ्ििसात का पानी िमा न हो
सक।े अपन ेघि क ेआसपास पानी िमा न होने िे।् पानी स ेभिे गड््ो ्मे ्रमट््ी
भि िे।् यरि यह सभंव नही ्हो तो िड् ेपानी मे ्रमट््ी का तले या काला तले
डाल ि्े। उनह्ोन् ेिताया रक पिूी िाि ूक ेकपडे् पहने। सोत ेसमय मच्छििानी
का प्य्ोग अवशय् किे।् ठहि े हएु पानी िसै े कओु,् तालािो ् व अनय्
िलाियो ् मे ् गम्िरूिया मछली डाले।् यह मछली मलेरिया फलैान े वाले
मचछ्िो ्के लाव्ाट को िा िाती है।

श््ी गौड़ ब््ाह्मण सभा कॉलेजियम चुनाव: नामांकन के
अंजिम जदन िक 87 वार््ो् के जलए 132 आवेदन दाजिल

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

श््ी गौड ब््ाहम्ण सभा क ेकॉलेजिरम
चिुाव मे ् िामांकि क े तीसर े जिि
जवजभन्ि वाड््ो ्स े44 उम्मीिवारो ्िे
िामांकि पत् ् िाजखल जकए। इससे
पवू्य 28 िूि को 51 व 29 ििू को 37
आवेिि िाजखल हुए थे। मुख्र
चुिाव अजधकारी मिीष वजिष््
एडवोकटे िे बतारा जक 13 िलुाई
को श््ी गौड ब््ाहम्ण सभा क े 87
कॉलेजिरम सिस्रो् के चुिाव 
होि ेहै।् 

इस कडी मे ्28 ििू से िामांकि
प्ज्््करा प््ारभं हईु थी, िो सोमवार
सार ंचार बि ेतक चली। 

इि तीि जििो ्मे ्87 कॉलजेिरम
वाड््ो ् से 132 आिेिि प््ापत् हएु ह।ै
िामांकि क ेअवसर पर मखुर् चुिाव

अजधकारी क े साथ सहारक चिुाव
अजधकारी सिंर कौजिक, धम््नेद्््

िमा्य व िरिे िोिी भी उपनस्थत रह।े
कहा की सभी तरैारी कर ली गई ह।ै 

49 वार््ो ्स ेकवेल एक
एक आवदेन, 38 वार््ो्
मे ्चनुाव की सभंावना

नारनौल। कॉतलतियम चुनाव के तलए नामांकन करिे हुए। फोटो: हतरभूतम

इन्हो्ने वकया नामांकन
मखुय् िनुाव अरधकािी वरिष् ्न ेिताया रक वाड्ट नमि्ि एक स ेभपूरसहं
िमा्ट, िो स ेप्व्ीण कमुाि व मनोि िमा्ट, तीन स ेलक््म्ीनािायण, िाि से
िमिे कमुाि, पांि स ेमहनेद््,् साधिुाम व गोपाल, छह स ेकषृण् कुमाि,
सात पकंि िम्ाट, आठ से सतीि महता, नौ तिेभान महता व ििेिाि, 10
स े महेि प्क्ाि, 11 स े िवेनेद्् ् िमा्ट व हंसिाि महता, 12 स े अिोक
भािद््ाि, 13 से सीतािाम, 14 स ेसतय्नािायण, 15 स ेहमेनत् कमुाि, 16 से
िािनेद्् ्प्स्ाि, 17 स ेहनमुान प्स्ाि, 18 स ेरिव कमुाि, 19 स ेटीकािाम,
20 स ेिरवित्,् 21 स ेविेप््काि व भवनी िकंि, 22 स ेनिनेद्् ्रिमरिया व
िनाि्टन रमश््ा, 23 स ेिमिे िनद््,् 24 स ेसिुिे िनि् व सिुनेद्् ्िमा्ट, 25 से
लरलत कमुाि, 26 स ेसीतािाम, 27 स ेसतीि िनि्, 28 स ेशय्ोनािायण, 29
स ेमिनलाल, 30 स ेनवीन कमुाि, 31 स ेकैलाि िमा्ट, 32 स ेसतय्वीि
िमा्ट, 33 से प््वीण िमा्ट, 34 िामसज्न्, 35 स ेअिोक कौरिक, 36 से
प्व्ीण वरिष्,् 37 से िामाननि्, 38 से रवनोि कौरिक, 39 अिरवनि्
कौरिक, 40 स ेविेप््काि, 41 स ेिाकिे कमुाि, 42 कलुिीप भािद््ाि, 43
स े निनेद्् ् भािद््ाि, 44 से रविेनद्् ् कुमाि, 45 स े इनद््ल्ाल व रवनोि
कमुाि, 46 स े सिुील िमा्ट, 47 स े सकुिे िीवान व भीमसने, 48 से
लक्््मीकांत व आनन्ि िमा्ट, 49 स ेियप्क्ाि रमश््ा व अरनल िमा्ट, 50 से
महिे कमुाि व भवानी ित्,् 51 स ेकृषण् भािद््ाि व रविय कमुाि, 52 से

महेि िीर््कत व मनमोहन िीर््कत, 53 से मकुिे भािद््ाि, 54 हेमनत्
कमुाि व अिोक कमुाि, 55 स े कषृण् कमुाि, 56 स े श््वृण कमुाि व
रवरपन, 57 स े कलैाि िमा्ट, 58 से रकिनलाल व नवीन कमुाि, 59 से
िािेि कमुाि, 60 स ेअनपुम गौड व हमेनत् कमुाि, 61 स ेिवेनेद्् ्कमुाि,
62 से िवेित् ् िास््््ी व सुिनेद्् ् प्स्ाि, 63 स े गौिीिंकि, 64 स े धीिि
कमुाि व सरंित रिमरिया, 65 स े मोहनलाल व धीिनेद्् ् कमुाि, 66 से
मनोि कमुाि, लोकिे कमुाि व अरनल, 67 स ेतर्ण पाडं,े अरमत पांड ेव
िरतन भािद््ाि, 68 से प््िीप कमुाि, िरतन भािद््ाि, उमािकंि व तर्ण
पाडं,े 69 रकिनलाल व कषृण् कमुाि, 70 स ेिाकिे कमुाि, अरण् कमुाि
व रिनिे कमुाि, 71 स े िाकिे कौरिक व िािकमुाि कौरिक, 72 से
अिय िम्ाट व िंकि सुमन, 73 स ेभपूिे पारलवाल व सोमनाथ, 74 से
िािलूाल, 75 स े कमलकातं, 76 से मिनलाल व आलोक िमा्ट, 77 से
िमेिनि् िमा्ट व िाकिे महता, 78 स ेमहावीि प्स्ाि व प््मेिनि्, 79 से
अि्टनुलाल व महनेद्् ्कमुाि, 80 स ेहेमनत् िौि,े 81 से नवीन कमुाि व
गोपाल कषृण् िांरडल्य, 82 स े रविय गौसव्ामी व ननि्रकिोि, 83 से
प्भ्ार छक्ड् व मनमथ गोसव्ामी, 84 स ेसिुिे कमुाि, प््ीतम वरिष् ्व
रसद््ाथ्ट, 85 से मोरहत भािद््ाि, 86 से अरनल कमुाि व िामनािायण, 87
नमि्ि वाड्ट स ेअिय कुमाि हकल्िया न ेनामांकन रकया ह।ै

कनीर वरिष्् ने िताया रक एक िुलाई को आवेिन पत््ो् की िांि की िाएगी।
इसके िाि िो व तीन िुलाई को नाम वापस रलए िा सकते है। उन्हो्ने िताया
रक नामांकन वापसी के िाि, रिन वाड््ो् म्े एक से अरधक प््त्यािी िहे्गे,
उनका िुनाव 13 िुलाई को प््ातः नौ ििे से सायं िाि ििे तक होगा।

तीन जुलाई को वापस मलए जा सकते ह्ै नाि 

खबर संक््ेप

िेफ्टटने्ट बनने पर मनीषा
को वकया सम्मावनत
सतनाली िंडी। खंड के गांव
मंज्ढ़राली की मिीषा पुत््ी छािुराम
का लेन्टटिे्ट बििे पर सरपंच व
गणमान्र लोगो् िे सम्माि जकरा।
इस अवसर पर मिीषा को पगड्ी
पहिाकर ट््ेजिंग के जलए रवािा
जकरा। उक्त िािकारी िेते हुए
जिक््ा भारती स्कूल िावां संचालक
रोगेि िास््््ी िे बतारा जक
मंज्ढ़राली वासी मिीषा पुत््ी
छािुराम व सुमि िेवी के लेन्टटिे्ट
बििे पर गांव तथा क््ेत्् म्े खुिी की
लहर है। उन्हो्िे बतारा जक मिीषा
िे प््ारंजभक पढ़्ाई जिक््ा भारती
स्कूल िावां म्े की। उन्हो्िे कहा जक
मिीषा िे कड्ी मेहित के बल पर
रह मुकाम हाजसल कर क््ेत्् का
िाम रौिि जकरा है इससे के््त्् के
रुवाओ् को प््ेरणा जमलेगी। 

वजि ेके सभी संसथ्ानो ्मे्
होगी एनीवमया की जाचं
नारनौल। एसडीएम मिोि कुमार
के माग्यिि्यि मे् सोमवार को
एसडीएम कार्ायलर मे् एसएमओ
डॉ. अिोक कुमार िे एक िुलाई से
30 िुलाई तक मिाए िािे वाले
एिीजमरा जिस््ारण माह के संबंध मे्
कोऑज्डििेिि कमेटी की बैठक
ली। एसएमओ डॉ. अिोक कुमार
िे कहा जक एिीजमरा मुक्त माह के
िौराि समन्नवत प््रासो् के माध्रम
से एिीजमरा के प््कोप को कम
करिा है। एिीजमरा जिस््ारण माह
के िौराि जिले के प््त्रेक स्वास्थ्र
संस्थाि पर एिीजमरा की 
िांच होगी। 

नीट की परीक््ा उत््ीण्ा
करने वािे सम्मावनत
िहे्द््गढ़। स्थािीर रािव धम्यिाला
मे् आल हजरराणा पीडब्ल्रूडी
मैकेजिकल रूजिरि की ओर से एक
सम्माि समारोह का आरोिि
जकरा गरा। कार्यक््म मे् रूजिरि के
प््धाि सुरे्द्् िौिी की पुत््ी
जविाखा को िीट रूिी मे् 581 अंक
लेकर आल इंजडरा लेवल पर
3380 रै्क हाजसल करिे पर
सम्माजित जकरा गरा। सम्माि
समारोह की अध्रक््ता रािव सभा
के प््धाि एडवोकेट अभरराम जसंह
िे की। मंच संचालि प््धाि महे्द््
जसंह रािव िे जकरा। कार्यक््म मे्
मुख्राजतजथ जवधारक कवरजसंह
रािव मुख्राजतजथ एवं श््ीकृष्णा
स्कूल के संस्थापक डॉ. बीर जसंह
रािव जवजिष्् अजतजथ के र्प मे्
उपन्सथत रहे। 

चंदपुरा मे् 31 बुजुग््ो् के
आयुष्मान काड्ा बनाए
िंडी अटेली। आरुष्माि भारत
प््धािमंत््ी िि आरोग्र रोििा का
लाभ अब 70 रा इससे अजधक की
आरु पूण्य कर लेिे वाले सभी बुिुग्य
ले सकते ह्ै। उिका भी आरुष्माि
काड्य बि सकता है। इसके तहत
पांच लाख र्परे तक का प््जतवष्य
जिःिुल्क उपचार जमल सकेगा और
पजरवार पर र्परे का अजतजरक्त
बोझ िही् आएगा। इस रोििा के
तहत अटेली क््ेत्् के गांव चंिपुरा मे्
सोमवार को अटेली अस्पताल की
टीम द््ारा 31 बुिुग््ो् के आरुष्माि
काड्य बिाएं है। इस मौके पर डॉ.
मिीष िे बतारा जक काड्य बिािे की
प््ज््करा मे् 50 से भी ज्रािा बुिुग्य
पहुंचे थे, लेजकि तकिीकी खराबी
के चलते केवल 31 बुिुग््ो् के ही
काड्य बि पाए। 

पानी एकत्् न होने द्े 
रसरवल सि्टन डॉ. अिोक कुमाि ने िताया रक घिो् के अंिि व आसपास के
गड््ो् म्े सात रिन से अरधक पानी इकट््ा न होने ि्े। पुिाना सामान िैसे टायि,
ट््ूि, िाली रडब्िे, पॉलीरथन के रलफाफे िुले मे् न फे्के्, तारक ििसात का
पानी उसमे् इकट््ा न हो। यरि कूलि प््योग मे् नही् लाया िा िहा है तो उसमे्
पानी इकट््ा न होने िे्। है्ड पंप व नल के आसपास पानी िमने होने िे्।
उन्हो्ने िताया रक टायिए ट््ूि िाली रडब्िे िुले मे् ना छोड्े। यरि अंिि ििना
संभव न हो तो उन्हे् ढक कि ििे्। घि मे् कीटनािक रछड्काव के िाि कम
से कम तीन महीना तक रलपाई, सफेिी औि िंग िोगन न किे्।

मिेवरया व डे्गू के िक््ण
मुख्य रिरकत्सा अरधकािी डॉ. अिोक कुमाि ने िताया रक मलेरिया
व डे्गू एक गंभीि औि िानलेवा िीमािी है, िो संक््रमत मच्छि के
काटने से फैलती है। इसके सामान्य लक््णो् म्े तेि िुिाि, रसििि्ट,
ििन िि्ट औि सि््ी व कंपन िारमल है्।

डे्गू टेस्ट के विए 650 र्पये वनध्ाावरत
रसरवल सि्टन डॉ. अिोक कुमाि ने िताया रक डे्गू म्े काड्ट टेस्ट केवल

सन्िेह िताता है। उसे प््मारणत किने के रलए ऐरलसा टेस्ट किवाते ह्ै।
उसकी रिपोट्ट पॉरिरटव आने पि ही कनफम्ड्ट केस माना िाता है्। प््ाइवेट
हॉक्सपटल डे्गू टेस्ट के रलए केवल 650 र्पये ही िाि्ट कि सकते ह्ै।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हर कोई अगर चाहेगा बाल जववाह
बंि हो िाएगा। िारे लगाते हुए
सोसारटी िॉर एिुकेिि एंड
वैलिेरर एन्कटजवजटि सेवा संस्था
की ओर से गांव धरसूं म्े सामुिाजरक
िागर्कता कार्यक््म आरोजित
जकरा गरा। रह कार्यक््म कैलाि
सत्राथ््ी जचल्ड््ि िाउंडेिि व िस्ट
राईटस िॉर जचल्ड््ि के सौिन्र से
एक्सैस टू िन्सटस प््ोग््ाम िॉि
जचल्ड््ि पजररोििा के तहत

करवारा गरा। जिसमे् गांव की
मजहलाओ्, रुवाओ्, बुिुग््ो् व बच््ो्
िे बढ़-चढ़कर भाग जलरा।

कार्यक््म की िुर्आत करते
हुए संस्था के पिाजधकारी गणेि

कुमार िे बतारा जक सेवा संस्था की
ओर से एक्सैस टू िन्सटस प््ोग््ाम
िॉि जचल्ड््ि पजररोििा के तहत
जिले मे् बाल अजधकार संरक््ण
जवषर पर कार्य िुर् कर जिरा है।

जिसके तहत जिला बाल श््म, बाल
तस्करी व बाल जववाह उन्मूलि पर

सघि र्प से कार्य जकरा िा रहा है।
इस अवसर पर बाल जववाह

रोकथाम जवषर पर उन्हो्िे बतारा
जक बाल जववाह एक कािूिि
अपराध, बाल जववाह की कािूिि
उम्् लडजकरो् के 18 व लडको् के
जलए 21 वष्य है। 

अतः हमे् कािूि का सम्माि
करते हुए इस अपराध से िूर रहिा
चाजहए। उन्हो्िे बतारा जक बाल
जववाह जिषेध अजधजिरम 2006 के
तहत बाल जववाह करवािे व
िाजमल होिे वाला हर व्रन्कत चाहे
वो पजरवार, जरश्तेिार, पंजडत अथवा
चाहे वो टै्ट, िोटोग््ािर, हलवाई
इत्राजि कोई भी हो सभी िोषी करार
जिए िाएंगे। अतः हम्े बच््ो् के
भजवष्र के िेखते इस सामाजिक
बुराई का जवरोध करिा चाजहए।

नारनौल। बाल तववाह न करवाने की शपर लेिे ग््ामीण। 

1098 पर करे् काि
िाल रववाह की सिूना आप परुलस 112 व िाईल्ड लाइन नमि्ि 1098 पि
कॉल किक ेि ेसकते है।् उन्होन् ेिताया रक सवेा ससंथ्ा रिला प्ि्ासन व
िाल सिंक््ण इकाई क ेसहयोग िाल रववाह की िोकथाम के रलए काय्ट
कि िही है। इनके अलावा रिला िाल संिक््ण अरधकािी संिीप कुमाि ने
िताया रक रिल ेको िाल रववाह मकुत् किवाना ही हरियाणा सिकाि व
रिला प्ि्ासन का लक्््य है। रिसकी पूरत्ट क ेरलए हम हमेिा ससंथ्ा को भी
सहयोग कि्ेग।े इनके साथ िाल कल्याण सरमरत के सिसय् िाििे गोयल
न ेिाल संिक््ण, िाल श््म व िाल रववाह की िोकथाम के काननूो ्िाि ेमे्
िानकािी िी। अंत मे ् ससंाधन वय्क्कतयो ् व प्र्तभारगयो ् न े गावं म्े िाल
रववाह न किवाने की िपथ ली। इस मौके पि सोिल वक्कि गरिमा,
एलपीओ िािकुमाि, डीसीपीयू व सेवा ससंथ्ा स ेमोरहत, नीलम सैनी व
ितेन सोनी आरि मौिूि थे।

वजिे को बाि वववाह मुक्त करवाना ही िक्््य: वजिा बाि संरक््ण अवधकारी

धिसूं ि्े ग््ािीणो् ने ली बाल रििाह न कििाने की शपथ
n गांव की महहलाओं, युवाओं, बुजुगंंों

व बचंंों ने बढ़-चढ़कर भाग हलया

कष्् निवारण सनिनि का सदस्य बिािे पर सम्िाि
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ

रािव धम्यिाला संपन्ि हुए संत
जिरोमजण कबीरिास महाराि के
प््कटोत्सव पर हजरराणा सरकार द््ारा
मोहिलाल कौथल को जिला लोक
सम्पक्क एवं कष्् जिवारण सजमजत का
सिस्र मिोिीत करिे पर उिको पगड्ी
पहिाकर उिको सम्माजित जकरा गरा।
मंच से वक्ताओ् िे मोहिलाल िैसे
समाि के पुरािे, वजरष््, िुझार् एवं
मेहिती कार्यकत्ाय को माि–सम्माि
िेिे के जलए एकसुर मे् भारतीर ििता
पाट््ी के िीष्य िेतृत्व का धन्रवाि जकरा

और कहा जक इससे समाि मे् खुिी
की लहर है। समाि के प््बुद््िि
सूबेिार मेिर अमर जसंह िे कहा जक
इजतहास म्े पहली बार हजरराणा

सरकार िे महे्द््गढ़् जिले से धािक
समाि के व्रन्कत को रे जिम्मेिारी
सौ्पकर समस्् धािक समाि का
माि सम्माि बढ़्ारा है।

महेंदंंगढ़ं। मोहनलाल को पिड्ी पहनाकर िम्मातनि करिे हुए। फोटो: हतरभूिम

पेड़ पौधे हमारे जीिन का आधार: कंिर वसंह
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ

स्थािीर लघु सजचवालर के समीप
अिहि िन्कत िाउंडेिि द््ारा
संचाजलत एक पौधा, सौ िेकी
अजभराि के तहत पौधरोपण
कार्यक््म का आरोिि जकरा गरा।
कार्यक््म मे् जवधारक कंवर जसंह
रािव व एसडीएम अजिल कुमार
रािव मुख्राजतजथ रहे। जवधारक
कंवर रािव व एसडीएम अजिल
कुमार िे पौधरोपण अजभराि का
िुभारंभ कर आमिि को अजधक से
अजधक पौधरोपण करिे के जलए

प््ेजरत जकरा। जवधारक िे कहा जक
अिहि िन्कत िाउंडेिि महे्द््गढ़
िहर को हरा-भरा एवं संुिर बिािेके

जलए ि केवल वृक््ारोपण कर रहा है,
बन्लक पौधो् के पालि-पोषण की
जिम्मेिारी भी स्वरं उठा रहा है।

महेंदंंगढ़ं। पौधरोपण करिे तवधायक कंवर तिंह, एिडीएम अतनल कुमार व िंिठन
के िदस्य। फोटो: हतरभूिम

हकेंवि की यूथ रेडकंंॉस टीम ने एडिेंचर कैंप में लहराया परचम
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

हजरराणा के्द््ीर जवश््जवद््ालर रूथ
रेडक््ॉस टीम िे इंजडरि रेड क््ॉस
सोसारटी द््ारा आरोजित राज्र
स््रीर रूथ रेडक््ॉस एडवे्चर कै्प
(बॉर)-2025 मे् बेस्ट टीम बॉर
कोज्डयिेिि का जखताब िीतकर
जवश््जवद््ालर एवं समस्् के््त्् को
गौरवान्नवत जकरा। रह कै्प 23 से 27
िूि तक जहमाचल प््िेि के मिाली
मे् आरोजित जकरा गरा।
जवश््जवद््ालर के कुलपजत प््ो.
टंकेिवर कुमार िे इस उपलन्बध पर

टीम को बधाई िेते हुए कहा जक हमारे
जवद््ाथ््ी िा केवल अकािजमक क््ेत््
मे्, बन्लक सह-िैक््जणक गजतजवजधरो्

मे् भी उत्कृष्् प््िि्यि कर रहे है्। रूथ
रेडक््ॉस टीम िे साहजसक कै्प मे् िो
प््िि्यि जकरा है, वह ि केवल

प््ेरणािारक है, बन्लक रह
जवश््जवद््ालर की गुणवत््ा और
मूल्रो् को ििात्ाय है। जवश््जवद््ालर मे्
रूथ रेडक््ॉस कोआज्डयिेटर प््ो. जििेि
चहल िे बतारा जक रेडक््ॉस की मूल
भाविा- मािवता, जिष्पक््ता, और
सेवा को जवद््ाज्थयरो् िे मैिाि मे् उतार
कर रह जसद्् जकरा है जक रुवा िन्कत
िेि की असली पूंिी है। इस कै्प का
आरोिि रुवाओ् को साहजसक
गजतजवजधरो् से िोडकर उिमे् आपिा
प््बंधि, िेतृत्व कौिल, अिुिासि
और सामाजिक समप्यण की भाविा
िागृत करिे के उदे््श्र से जकरा गरा।

महेंदंंगढ़। राज्य स््रीय एडवे्चर कै्प मे् प््तिभातििा करने वाले हकेतव के तवद््ार््ी। 

ट््ैविक पुविस ने अटेिी मे् सड्क वकनारे
वाहन खड्ा करने पर काटे चािान

िंडी अटेली। जिला पुजलस
अधीक््क पूिा वजिष्् के जििा
जिि््ेिािुसार ट््ैजिक पुजलस
इंस्पेक्टर अजिल कुमार के िेतृत्व मे्
अटेली के पुरािे बस स्टै्ड पर सड्क
के जकिारे वाहि खड्ा करके वाहिो्
की चेजकंग की, जिसमे् सड्क पर
स्टंटबािी करते हुए िई उम्् के
लड्के, मोजडिाइड साइले्सर, जबिा
हेलमेट, ब्लैक जिल्म, सीट बेल्ट,
जबिा ड््ाइजवंग लाइस्ेस एवं तीि
सवारी चलिे वालो् वाहिो् के जवर्द््
कार्यवाई कर चालाि जकए गए।
इसके अलावा पुजलस िे जबिा िंबर

प्लेट वाले वाहिो् पर जविेष ििर
रखी तथा उिके कागिातो् की िांच
की है। इस मौके पर ट््ैजिक पुजलस
इंस्पेक्टर िे बतारा जक रातारात
जिरमो् का उल्लंघि करिे वालो् के
जखलाि रह करवाई िारी रहेगी।
उन्हो्िे लोगो् से अपील की जक वे
जिध्ायजरत गजत सीमा मे् ही वाहि
चलाएं तथा वाहि चलाते समर
मोबाइल िोि का प््रोग ि करे्।
सभी िागजरको् को रातारात जिरमो्
का पालि करिा चाजहए, ताजक
सड्क िुघ्यटिाओ् मे् कमी आ सके
तथा सभी सुरज््कत रहे्। 

खबर संक््ेप
पोषण अमियान योजना को सफल बनाने 

के मलए सजगता जर्री: एसडीएि
नारनौल। पोरण अरभयान योिना
को सफल िनाने के रलए सोमवाि
को एसडीएम िरमत यािव ने
मरहला एवं िाल रवकास रवभाग व
अन्य संिंरधत रवभागो् के
अरधकारियो् के साथ समीक््ात्मक
िैठक की। एसडीएम िरमत यािव
ने कहा रक मरहला एवं िाल रवकास रवभाग के आंगनिाड्ी के्द््ो् के माध्यम
से िच््ो् को कुपोरण से ििाने के रलए िो योिनाएं िलाई िा िही है्, उनकी
समय समय पि िांि िर्िी है, तारक िच््ो् के स्वास्थ्य को कुपोरण से ििाने
मे् िो भी समस्या आती है, उसका समय पि रनिान रकया िा सके। इसके साथ
ही अरभभावको् का भी सिग होना िर्िी है रक वो सिकाि की योिनाओ् का
लाभ लेते हुए िच््ो् के स्वास्थ्य के प््रत ध्यान ििे्। आंगनिाड्ी के्द््ो् पि समय
समय पि गभ्टवती मरहलाओ् व िच््ो् के स्वास्थ की िांि की िाती है औि
आवश्यक रिरकत्सा िांि व पौर््षक आहाि भी उपलब्ध किवाया िाता है।
आंगनिाड्ी वक्किो् की ओि से इनसे संिंरधत डाटा ऑनलाइन रकया िाता है,
तारक प््िासन के पास इसकी िानकािी समय पि उपलब्ध होती िहे।

आदेश अग््वाल बने रोटरी क्लब के प््धान, पारस
चौधरी को मिली एजी की मजम्िेदारी

नारनौल। िोटिी इंटिनेिनल का वर्ट 2024-25
के समापन पि िोटिी क्लि यूरनटी की नई
काय्टकारिणी का गठन रकया गया। रडस्र््िक्ट
गवन्टि िरवन्द्् गुगनानी की अध्यक््ता मे् हुई
िैठक म्े आिेि अग््वाल को प््धान पि की
रिम्मेिािी रमली। वही् पंकि गग्ट को उपप््धान,
यि गोयल को सरिव व योगेि िंसल को
कोराध्यक्् रनयुक्त रकया गया। क्लि के
रनवत्टमान प््धान पािस िौधिी को िोटिी के
रडस्र््िक्ट गवन्टि िरवन्द्् गुगनानी ने अपनी रडस्र््िक्ट टीम म्े िारमल किते
हुए नािनौल मे् िोटिी के तीनो् क्लि का अरसस्टे्ट गवन्टि रनयुक्त रकया।

जनसुनवाई का बेहतर ववकल्प बने समाधान विववर
नारनौल। हरियाणा सिकाि की महत्वाकांक््ी पहल समाधान रिरवि
नागरिको् की समस्याओ् के त्वरित रनवािण म्े मील का पत्थि सारित हो
िही है। इसी कड्ी म्े सोमवाि को उपायुक्त डॉ. रववेक भािती ने लघु
सरिवालय म्े आयोरित रिरवि म्े 80 नागरिको् की रिकायत्े सुनी औि
उनके समाधान के रलए आवश्यक रििारनि््ेि रिए। उपायुक्त डॉ. रववेक
भािती ने िताया रक मुख्यमंत््ी के स्पष्् रनि््ेि है् रक अि प््त्येक
रिकायत का रनवािण एक सप्ताह के भीति किके उसकी एक्िन
टेकन रिपोट्ट िारिल किना अरनवाय्ट होगा।


