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अवैध हवथयार सवहत
युवक वगरफंतार
रोहतक। पुकलस िी टीम ने गश्त
िे रौरान युिि िो अिैध हकथयार
सकहत कगरफ्तार किया है। आरोपी
से एि रेसी कपस््ौल बरामर हुआ
है। आरोपी िो साेमिार अरालत मे्
पेश किया गया है। पुकलस टीम
गश्त मे मौजूर थी। रौराने गश्त
गांि ईस्माइला िे बस स्टै्ि िे
पास से युिि िो शि िे आधार
पर िाबू किया गया। युिि िी
पहचान नीरज कनिासी ईस्माइला
िे र्प मे् हुई। तलाशी लेने पर
युिि िे पास से एि रेसी
कपस््ौल बरामर हुआ है। 
तीन युवक अवैध िराब
सवहत वगरफंतार
रोहतक। पुकलस िी टीम ने किराए
िे मिान मे् अिैध र्प से शराब
बेच रहे तीन युििो िो कगरफ्तार
किया है। मिान से िुल 93 बोतल
शराब बरामर हुई है। आरोकपयो िे
कखलाफ आबिारी अकधकनयम िे
तहत िाय्गिाही िी गई है। प््भारी
थाना कशिाजी िॉलोनी कनरीक््ि
रािेश सैनी ने बताया कि सुशील
िे नेतृत्ि मे पुकलस टीम गश्त पर
थी। गश्त िे समय गांि से सूचना
कमली िी किरयाणा स्टोर एिता
िॉलोनी िे सामने गली मे ब्सथत
किराये िे मिान मे तीन युिि
अिैध र्प से शराब बेचने िा िाम
िर रहे है। तीन युििो िो िाबू
किया गया। युििो िी पहचान
रकिश कनिासी बकरयापुर बस््ी
मंगेर कबहार, रणजीत कनिासी
िटहरा भागलपुर कबहार ि कििास
कनिासी फुलबकिया भागलपुर
कबहार िे र्प मे हुई। 
लोिपा ने रोहतक ववस
अधंयिंं वनयुकंत वकए

रोहतक। लोिजन शब्कत पाट््ी
(र) िी मीकटंग सोमिार िो पाट््ी
िाय्ागलय मे् हुई।  कजसमे् कजला
अध्यक्् िेर प््िाश पांिेय ने
रोहति िे किधान सभा िा
अध्यक्् कमथलेश पांिेय िो और
महम िा कजते्द्् सहारण िो
कनयुक्त किया।  नि कनयुक्त
अध्यक््ो् ने िहा कि पाट््ी ने जो
किश््ास उन पर जताया है, उस पर
खरा उतरा जाएगा। मीकटंग मे्
कजला उपाध्यक्् प््णि िुमार,
सकचि अकजत श््ीिास््ि, पाट््ी िे
िकरि्् नेता रामाआधार कसंह, गौरि
, सकचन ,प््मोर ििील, संजय,
हकरचंद््, रमेश चौबे मौजूर रहे। 
हर महीने 300 यूवनट तक
मुफंत वबिली वमलेगी
रोहतक। रेशभर मे् चल रही
प््धानमंत््ी सूय्ग घर मुफ्त कबजली

योजना पर
उपायुक्त धम््े्द््
कसंह ने
जानिारी रेते
हुए बताया कि
यह योजना
नागकरिो् िो

स्िच्छ और सस््ी ऊज्ाग उपलब्ध
िराने िे उद््ेश्य से शुर् िी गई है।
इसिे अंतग्गत पात्् लाभाक्थगयो् िो
अपने घरो् िी छतो् पर सोलर
पैनल लगाने िी सुकिधा प््रान िी
जा रही है, कजससे उन्हे् मुफ्त
कबजली प््ाप्त होगी। सरिार िी
ओर से सब्बसिी एिं तिनीिी
सहायता भी प््रान िी जाएगी।
योजना िे तहत प््त्येि पकरिार िो
हर महीने 300 यूकनट ति मुफ्त
कबजली प््ाप्त होगी, कजससे प््कत
िष्ग लगभग 15 हजार से 18 हजार
र्पये िी बचत होगी।  
परीिंंाओं को लेकर केंदंंों
पर वनषेदंंाजंंा लागू
रोहतक। कजला मकजस्ि््ेट धम््े्द््
कसंह ने हकरयाणा किद््ालय कशक््ा
बोि्ग द््ारा चार से 14 जुलाई ति
आयोकजत िी जाने  िाली सीकनयर
सेिे्िरी (अध्यापि) एिं सेिे्िरी
(अध्यापि) पूण्ग  किषय/
िम्पाट्गमे्ट/ पुनम्गूल्यांिन परीक््ा
िो लेिर कनषेद््ाज््ा िे आरेश
कजलाधीश द््ारा जारी किए गए।
परीक््ा िे्द््ो् िी 100 मीटर िी
पकरकध मे् पांच या अकधि व्यब्कतयो्
िे एित्् होने पर पाबंरी  रहेगी। 

खबर संिंंेप

तापमान

अिधकतम 38.0 िडगंंी
नयंनूतम 23.3 िडगंंी
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पुुहतबंहधत नशीली दवाइयांे
सहहत एक युवक हगरफुतार

हगरभूिम न्यूज:रोहतक

पुकलस िी टीम ने सूचना िे आधार पर प््कतबंकधत
नशीली रिाइयांे सकहत युिि िो कगरफ्तार िरने
मे सफलता प््ाप्त िी है। आरोपी से िुल
प््कतबंकधत 50 टेबलेट ब्यूप््ेनॉकरकफन बरामर हुई है।
आरोपी िे क्िलाफ् एनिीपीएस एक्ट िे तहत
िार्गिाई िी गई ह्ै। आरोपी िो अरालत म्े
सोमिार पेश किया गया है। 

प््भारी थाना सांपला कनरीक््ि कबजेन्द्् कसंह ने
बताया कि पुकलस चौिी शहर सांपला मे तैनात
सहायि चन्द््पाल िे नेतृत्ि मे पुकलस टीम गश्त
मे् मौजूर थी। गश्त िे समय सूय्ग नगर कगझी रोि
बंर रेलिे फाटि सांपला िे पास रेलिे स्टेशन
सांपला िी तरफ से पैरल आ रहे युिि िो शि

िे आधार पर िाबू किया गया। युिि िी पहचान
रािेश कनिासी सांपला िे र्प मे् हुई। तलाशी लेने
पर प््कतबंकधत टेबलेट िे 5 पत््े जो िुल 50
टैबलेट बुप््ेनोरकफन िी बरामर हुई है। उक्त
रिाईया एनिीपीएस एक्ट िे तहत प््कतबंकधत
नशीली रिाइयो् िी श््ेणी मे् आती है। आरोपी
उक्त प््कतबंकधत नशीली रिाइयो् िे संबंध मे् िोई
लाईसे्स ि परमीट पेश नही् िर सिा। 

हगरभूिम न्यूज:महम

एि लाख िा इनामी अपराधी संरीप
लोहार िी हत्या पर उसिी पत्नी ने
आरोप लगाया िी यूपी पुकलस संरीप
िो भैणी महाराजपुर गांि िे खेतो् से
उठािर ले गई और फज््ी एनिाउंटर
मंे हत्या िर री। महम थाना प््भारी िे
नाम कलखी कशिायत मे् संरीप िी
पत्नी ज्योकत ने िहा है कि यूपी पुकलस
ने उसिे पकत िे साथ फज््ी मुठभेड्
करखाई है। यूपी पुकलस उसिे पकत
संरीप िो भैणी महाराजपुर गांि िे
खेतो् से पिड्िर ले गई थी और
उनिो यूपी थाना मे् आने िो िहा था।
लेकिन यूपी पुकलस ने उसिे पकत िी
फज््ी तरीिे से एनिाउंटर करखािर
हत्या िर री। ज्योकत ने िहा है कि
उसिे पकत िे एनिाउंटर बारे कनष्पक््
जांच िी जाए। फज््ी एनिाउंटर
करखाने िाले पुकलसिक्मगयो् िे
कखलाफ हत्या िा िेस रज्ग किया
जाए। उन्हो्ने िहा जब ति उन्हे् न्याय
नही् कमलेगा िह चैन से नही् बैठे्गे।

ज््ात हो िी ि््ि ड््ाइिरो् िी हत्या िर
माल सकहत ि््ि लूटने िे आरोप मे्
िुख्यात हो चुिे भैणी महाराजपुर
गांि िे संरीप लोहार िा यूपी पुकलस
ने 29 जून िी रात िो बागपत मे्
एनिाउंटर िर करया। बागपत िे
कजला अस्पताल मे् उपचार िे रौरान
संरीप ने रम तोड् करया। साढ्े 36 साल
िे संरीप िे एनिाउंटर िी सूचना
जैसे ही पकरजनो् िो कमली तो घर मे्
िोहराम मच गया। संरीप िे पकरजनो्
ने यूपी पुकलस पर फज््ी एनिाउंटर िे
आरोप लगाए है्। उधर यूपी पुकलस ने
पत््िारो् िो जारी बयान मे् बताया कि
यूपी एसटीएफ िी नोयिा इिाई िो
यह सूचना प््ाप्त हुई थी कि उत््र प््रेश
मे् सामान िे साथ ि््िो् िो लूटने
िाला एि गै्ग सक््िय है और िह गै्ग
अब बागपत मे् आया हुआ है। नोयिा
एसटीएफ ने बागपत पुकलस से संपि्क
किया। 

एक लाख के इनामी संदीप लोहार को बागपत मंे यूपी एसटीएफ ने ककया ढेर

पतुनी का आरोप-खेतोु से उठाकर ले
गई पुहलस, एनकाउंटर नहीु, यह हतुया
ट््क ड््ाइवरो् का करता था गिकार, 4 चालको् की कर चुका हत्या 

n कबाड्ी से अपराधी 
बिा था संदीप लोहार 

n यूपी पुवलस के मुतावबक एक
लाख का इिाम था संदीप पर

n हत्या ि लूटपाट ि अन्य
िारदातो् म्े शावमल रहा है 
भैणी महाराजपुर का संदीप

महम। संदीप। फाइल फोटो।  

15 मई को 4 करोडु की हनकल पुलेट
लूटने की वारदात को अंजाम हदया

यूपी पुशलस का कहना है शक संिीप थाना पनकी इलाके मे् लूट
की वारिात मे् वांशछत था और यूपी पुशलस ने इस पर एक लाख
का इनाम भी रखा हुआ था। पुशलस का आरोप है शक उसने
कानपुर मे् ट््क से चार करोड् र्पए कीमत की शनत्ल प्लेट भी
लूटी थी। एसपी सूरज कुमार राय ने बताया शक हाल ही मे् 15 मई
को संिीप ने अपने शगरोह के साथ शमलकर चार करोड् की
शनत्ल प्लेट लूटने की वारिात को अंजाम शिया था। संिीप हाइवे
पर ट््को् को लूटने का एक गै्ग चलाता था। इसने चार से अशधक
ऐसे ट््क ड््ाइवरो् को मारकर उनके ट््क लूट शलए थे, जो माल
से भरे हुए थे।

यूपी, महाराषुुुु और हहरयाणा 
मंे 16 मामले दजुश 

इसके शखलाफ लूट व हत्या आशि के करीब 16 केस िज्ि ह्ै।
ये केस यूपी महाराष्््् और हशरयाणा मे् पंजीकृत है्। ग््ामीणो्
के मुताशबक संिीप एक अच्छा पहलवान भी था। वह स्नातक
पास था और जेबीटी कोस्ि भी शकया हुआ था। संिीप िािीिुिा
है और उसके तीन लड्की और एक लड्का समेत चार बच््े
है्। तीन माह पहले ही उसकी पत्नी ने बेटे को जन्म शिया है।
यूपी पुशलस को शिकायत िेने के शलए संिीप के पशरजन महम
थाना पहुंचे। लेशकन पुशलस ने उन्हे् वापस भेज शिया।

पहली बार हहसार मंे की थी 
डुुाइवर की हतुया

पुशलस के मुताशबक, संिीप के शखलाफ िूसरा मामला साल
2013 मे् शहसार मे् िज्ि हुआ। संिीप ने शजंिल स्टील कंपनी के
बाहर से शिक्ली की मैपल कंपनी के ट््क चालक  अगवा कर
शलया था। ट््क मे् 30.89 लाख र्पए का स्टील का माल था।
कई शिन बाि  यह ट््क लावाशरस हालत मे् जी्ि के पास शमला
था। इस ट््क से सारा सामान  गायब था। ट््क के अंिर ही
ड््ाइवर का िव भी बरामि हुआ था। पुशलस ने जब इस  मामले
की जांच की तो संिीप का नाम सामने आया। 

कबाडुी से अपराध की
दुहनया मंे रखा कदम 

भैणी महाराजपुर शनवासी संिीप  िुर्आत मे् गांव मे् ही
कबाड्ी का काम करता था। इस िौरान कुछ ट््क वाले  उसे
कबाड् बेच कर चले जाते थे। इस वजह से उसकी बड्े
कबाश्डयो् से जान पहचान  हो गई थी। धीरे-धीरे करके वह
ट््क चालकाे् की हत्या कर उनका ही सामान  लूटने लगा।
उसके शखलाफ 2012 मे् कलानौर थाने म्े फज््ी िस््ावेज
बनाने, धोखाधड्ी और षडयंत्् करने का िज्ि हुआ था। इसमे्
उस पर आरोप लगाया गया था  शक शजस ट््क को वह चला
रहा था, उसी का सामान बेच शिया।

िुुक डुुाइवरोु से हलफुट लेता
खाना हखलाकर लूट लेता

पुशलस का िावा है  शक जब संिीप ने अपराध की िुशनया
मे् किम रखा तो उसने सबसे पहले ट््क  ड््ाइवरो् का ही
शनिाना बनाना िुर् शकया। इसके पीछे कारण था शक वह
खुि ट््क  ड््ाइवर था और ट््क चालको् के बारे म्े हर बात
जानता था। वह ट््क  ड््ाइवरो् से शलफ्ट लेता, खाना
शखलाकर उनका भरोसा जीत लेता  था। इसके बाि मौका
पाकर शकसी तरह से ड््ाइवरो् की हत्या कर िेता था।
हत्या के बाि वह ट््क मे् मौजूि कीमती  सामान लूटकर
फरार हो जाता था। 

2014 मंे गुरुगुुाम मंे तीसरी
वारदात करते हुए हतुया की 

इसके बाि संिीप ने लगातार वारिाते् की। 2014 मे्
गुर्ग््ाम मे् तीसरी वारिात  करते हुए हत्या की। चौथा
मामला शहसार के हांसी के सिर थाने का है। जहां पर
छह अत्टूबर को एक ट््क चालक की हत्या कर सामान
लूट शलया था। 2015 मे्  रोहतक मे् हत्या की वारिात को
अंजाम शिया। शफर 2016 मे् गुर्ग््ाम मे् चोरी  और शहसार
मे् िो अलग-अलग लूट की घटनाओ् को अंजाम शिया। 

पुशलस ने ग्ैग के सिस्यो् को शगरफ्तार करने का प््यास शकया। लेशकन बिमािो् ने पुशलस टीम पर फायशरंग कर
िी। पुशलस टीम ने आत्मरक््ा मे् फायशरंग की। पुशलस की गोली एक बिमाि संिीप पहलवान उफ्क संिीप लोहार
को लग गई। गोली लगने के बाि घायल बिमाि को बागपत के शजला अस्पताल ले जाया गया। जहां पर उपचार

के िौरान उसकी मौत हो गई। उसकी पहचान संिीप पुत्् सतबीर शजला रोहतक के र्प मे् हुई है।  

बागपत के हजला असुपताल ली अंहतम सांस

नगर िनगम ने सफाई को लगाया बटुुा 

रोहतक। नगर शनगम सफाई अशभयान चलाने के िावे कर रहा है। लेशकन िहर के हालात कुछ और ही बता रहे
है्। िायि ही ऐसा कोई चौक हो, जहां सुबह से िाम तक गंिगी न पड्ी रहती हो। िांत मई चौक के पास पड्ी गंिगी
से लोगो् का आना जाना भी िूभर हो गया है। फोटो: अनिल चहल 

मेशिकल यूशनवश्सिटी को शमली बड्ी उपलब्धि 
पीजीआई के डॉ. दुआ का पीहडयाहुुिक
ऑथुुोपेहडकुस मंे फेलोहशप के हलए रयन  

हगरभूिम न्यूज:रोहतक

पंकित भगित रयाल शम्ाग स्िास्थ्य
किज््ान किश््किद््ालय िे
ऑथ््ोपेकिक्स किभाग िे एसोकसएट
प््ोफेसर िॉ. मोकहत रुआ ने कचकित्सा
जगत मे् एि और उपलब्बध अपने
नाम िी है। स्पोर्स्ग मेकिकसन एंि
पीकियाक््िि ऑथ््ोपेकिक्स सोसायटी
ऑफ इंकिया द््ारा उन्हे् पीकियाक््िि
ऑथ््ोपेकिक्स मे् प््कतक््ित फेलोकशप
िे कलए चयकनत किया गया है। इस
फेलोकशप िे तहत िॉ. मोकहत रुआ ने
रेश िे प््मुख अस्पतालो् फोक्टगस
हॉब्सपटल, गुड्गांि एिं रेनबो कचल्ड््ेन
हॉब्सपटल, करल्ली मे् प््कसद्् िॉक्टर
मनोज पैिमैन िे माग्गरश्गन मे्
प््कशक््ण प््ाप्त किया। िॉ. रुआ ने
बताया कि इस फेलोकशप िे कलए
रेशभर से िेिल रो िॉक्टरो् िा चयन
हुआ है, कजनमे् से एि िह स्ियं है्।
िॉ. रुआ ने बताया कि फेलोकशप िे
रौरान उन्हो्ने बच््ो् िी हक््ियो् से
जुड्ी जकटल बीमाकरयो् िा अध्ययन
और उपचार किकधयो् िो गहराई से

समझा। उन्हो्ने िहा कि फ्लैट फुट िे
इलाज िे कलए ईओटीटीएस और
घुटने िी समस्या िे कलए पीईटीएस
तिनीि िे माध्यम से एि ही स्ि््् से
बेहतर सुधार संभि हुआ है। उन्हो्ने
धनुषािार पैरो्, बच््ो् मे् एिीएन
ि्ल्हा (पथ््ेस रोग), कहप
किस्प्लेकशया, एससीएफई, िंधे िी
एब्स्ग पॉल्सी, िोहनी िी क्यूकबटस
िेरस एिं िेलगस ब्सथकत, क् ्िगर
कफंगर तथा अंगूठे से जुड्ी बीमाकरयो्
पर किशेष िाम किया। 

पीजीआई के हलए भी
गौरव का कुुण

डॉ. मोशहत िुआ का मानना है शक
यह फेलोशिप न केवल उनके शलए
एक व्यल्ततगत उपलल्धध है बल्कक
पीजीआईएमएस और मेशडकल
यूशनवश्सिटी के शलए भी गव्ि का शवषय
है। उन्हो्ने कहा शक उनके काय्िक््ेत््
मे् बच््ो् की सभी प््कार की हड््ी से
जुड्ी चोटो् और फ्््त्चर का उपचार
िाशमल है और इस फेलोशिप से
प््ाप्त अनुभव को वे अपने रोशगयो्
के उपचार मे् उपयोग करे्गे।

हहरभूहम ने 23 नवंबर 2024 के अंक मंे हरसरुश सुकॉलर की पीडुा को पुुमुखता से उठाया था 
8 शिश््िकाओ् के

उत्पीड्न पर शनदेिक
को भी हटाना 
पड्ा था पद से   

एमडीयू: यौन उत्पीड्न के आरोपपत प््ाध्यापक नौकरी
से बर्ाास््, परसर्ा स्कॉलर ने दी थी पिकायत 

अमरजीत एस गिल:रोहतक

महक्षग रयानंर किश््किद््ालय
(एमिीयू) ने इंस्टीट््ूट ऑफ
मैनेजमे्ट स्टिीज एंि करसच्ग
(इमसॉर) िे प््ाध्यापि िाॅ. अशोि
िुमार िो सोमिार िो नौिरी से
बख्ागस्् िर करया। ये कनण्गय
िाय्गिारी पकरषर िी बैठि मे्
सि्गसम्मकत से कलया गया। यहां ये
महत्िपूण्ग है कि पीक्डत मकहला
स्िॉलर िे इस मामले िो हकरभूकम
ने 23 निंबर 2024 िे अंि मे्
प््िाकशत िरिे उनिी रुख-रर्ग िो
रेश-रुकनया से साझा किया था।
इसिे बार मामले िी जांच मे् तेजी
आई थी। ध्यान रहे कि इमसॉर िी
करसच्ग स्िॉलर(जेआरएफ) ने
अपने पीएचिी गाइि पर
अनैकतिता और उत्पीड्न िे संगीन

आरोप कसतंबर-अक्टूबर 2024 मे्
लगाए थे। स्िॉलर िी मांग थी कि
उनिा गाइि बरला जाए।
कशिायती पत्् मे् बताया गया था कि
उनिे गाइि अपने ऑकफस म्े
क््दअथ््ी शब्रो् मे् बात िरते ह्ै। बात
नही् िरती हूं तो रबाि िालते है्।
िई बार बुरी नीयत से छूने िा
प््यास किया। कशिायत मे् िहा गया

कि एि बार मै् िार म्े बैठी थी, इसी
रौरान गलत व्यिहार िरने िी
िोकशश िी गई। उसिे बार उनिी
गाड्ी मे् बैठना बंर िर करया। पत्् मे्
िहा गया था कि आरोपी
सुपरिाइजर ने यहां ति धमिी री
कि इमसॉर िे किसी भी कशक््ि िो
आपिी पीएचिी पूरी िरने मे् मरर
नही् िरने रूंगा।   

विए थे पुखंता सबूत 
स्कॉलर ने शवशव को सुपरवाइजर/गाइड की शरकॉड्ि बाते् भी सौ्पी

थी। शजसमे् उन्हो्ने स्वीकार शकया शक मेरा व्यवहार अनैशतक था।
भशवष्य मे् ऐसा व्यवहार न करने और उन्हो्ने अतीत मे् हुई सभी
घटनाएं िोबारा से ना हो, इसके शलए यूशनवश्सिटी प््िासन ने जांच

के आिेि शिए थे।  शिकायत पर इंटन्िल कमप्लेट्स कमेटी ने
आरोपो् को सही पाया तो आरोपी को तुरंत शनलंबत कर शिया था। इसके बाि
सुपरवाइजर के शखलाफ सोमवार 30 जून को ईसी ने कठोर कार्िवाई की।
ताशक समाज मे् ये संिेि जाए शक एमडीयू म्े मशहलाओ् का यौन िोषण करने
वालो् के शखलाफ कड्ा एत्िन होता है। कुछ साल पहले भी छात््ा का यौन
उत्पीड्न करने के मामले म्े ही फाम्ािस्यूशटकल साइंस के एक शिक््क को
नौकरी से बख्ािस्् शकया गया था। 

हरिभूिम में पंंकारि खबि 

n विश््विद््ालय के गुर्ग््ाम
से्टर विदेशक को भी गत िर्ष
8 वशव््िकाओ् द््ारा उत्पीड्ि
के आरोप लगािे पर पद से
हटाया गया था

पीवंडता नहीं झुकी तो वमला नंयाय
शवश््शवद््ालय द््ारा जब इस अशत गंभीर मामले की जांच िुर् हुई
तो स्कॉलर पर तरह-तरह के िबाव आरोपी शिक््क ने बनाने
िुर् कर शिए। आरोपी ने ऐसे व्यल्ततयो् से संपक्क साधा, जो
स्कॉलर के काफी नजिीकी थे। आरोपी को उम्मीि थी शक
मध्यस्थ वाले लोग शकसी भी तरह से स्कॉलर की शिकायत को
वापस करवा िे्। लेशकन स्कॉलर की शहम्मत को िाि िी जानी
चाशहए शक वे अनेक िबावो् के बावजूि भी टस से मस नही्

हुई। सूत्् तो बताते ह्ै शक स्कॉलर को आश्थिक प््लोभन समेत
धमशकयां तक िी गई। लेशकन उन्हो्ने शिकायत लेने से साफ

इंकार कर शिया। पीश्डता के पशत चट््ान की तरह उनके साथ खड्े
रहे। इसी वजह से पीश्डता ने हार नही् मानी।  

विवंंिकाएं भी होती हैं उतंपीडंन का विकार 
स्कॉलर द््ारा इस तरह के आरोप लगाना कोई ये पहला मामला
नही् है। गाहे-बगाहे एमडीयू म्े पीएचडी गाइड पर र ऐसे आरोप
लगते रहे ह्ै। शिक््को् पर केवल छात््ाएं ही अनैशतकता के
आरोप नही् लगा रही है्। बल्कक शपछले शिनो् एमडीयू के
गुर्ग््ाम से्टर के एक शिक््क पर नवंबर 2024 मे् एक
शिश््कका ने भी उत्पीड्न के आरोप लगाए थे। मामले की जांच
करवाई गई और आरोपी को पि से हटाया गया। उत्पीड्न के

आरोप एक नही्, आठ शिश््ककाओ् ने जड्े थे। कुल 10 मशहला
शिक््क थी। जो आरोप लगाए थे, वे सही साशबत हुए तो

शवश््शवद््ालय ने स्ेटर के शनिेिक को पि से हटाना पड्ा। 

गुवाहलयर मंे शानदार पुुदशुशन, पुुहतदुुंहु ुदयोु को दी हशकसुु 
पुरुष व महहला फुलोरबाल टीम
फेडरेशन कप सेमीफाइनल मंे

रोहतक। इंकियन फ्लोरबाल
फेिरेशन द््ारा आईटीएम
यूकनिक्सगटी, ग्िाकलयर (मध्यप््रेश)
मे् 29 जून से 1 जुलाई 2025 ति
आयोकजत किए जा रहे 10िे्
फ्लोरबाल फेिरेशन िप म्े
हकरयाणा िी मकहला और पुर्ष रोनो्
टीमो् ने शानरार प््रश्गन िरते हुए
सेमीफाइनल मे् जगह बना ली है।

मकहला िग्ग मे् हकरयाणा िी टीम
ने अपने पूल िे मुिाबलो् म्े रमरार
खेल करखाया। पहले मैच मे्
राजस्थान िो 5-0 िे बड्े अंतर से
हराया, िही् रूसरे मुिाबले मे् उत््र
प््रेश िो 7-0 से पराकजत िर
सेमीफाइनल मे् प््िेश किया। पुर्ष
िग्ग मे् हकरयाणा ने लगातार तीन

मुिाबलो् मे् जीत रज्ग िी। पहले
मैच मे् मेजबान मध्यप््रेश िे साथ
िड्ा मुिाबला रेखने िो कमला,
कजसमे् हकरयाणा ने 6-4 से जीत
हाकसल िी। 

इसिे बार महाराष््् ् िे
कखलाफ खेले गए मैच मे् 7-1 से
शानरार जीत रज्ग िी। तीसरे मैच मे्
हकरयाणा ने आंध््प््रेश िो एितरफा
मुिाबले मे् 9-0 से पराकजत िर
अपनी सेमीफाइनल रािेरारी िो
और मजबूत किया। रोनो् िग््ो् िे
सेमीफाइनल मुिाबले 1 जुलाई िो
सुबह िे सत्् मे् खेले जाएंगे।
हकरयाणा िी टीमो् िे इस शानरार
प््रश्गन से राज्य िे खेल प््ेकमयो् म्े
उत्साह िा माहौल है।

बैंकों व पंचायत ववभाग दंंारा
पंंतंयेक पंचायत में आयोवित
वकए िाएंगे विववर: उपायुकंत 

रोहतक। उपायुक्त ने बताया कि कित मंत््ालय
भारत सरिार िे  कितीय सेिा प््भाग द््ारा 16
जून िो जारी कनर््ेश िी अनुपालना हेतु कितीय
समािेशन अकभयान एि जुलाई से 30 कसतम्बर
िे कलए बै्िो् एिं पंचायत किभाग द््ारा ग््ाम
पंचायत स््र पर कशकिर आयोकजत किए जाएंगे।
उन्हो्ने बताया कि  एि जुलाई से शुर् होने िाले
इस अकभयान िे तहत कजले िी प््त्येि पंचायत
मे्  िै्प िा आयोजन िर सभी पात्् ग््ामीणो् िे
कितीय समािेशन िे अंतग्गत चलाई जा  रही
सभी योजनाओ् मे् भागीरारी सुकनक््ित िी
जाएगी, कजसमे जन-धन खातो् िा  खोलना ि
कनष्क् ्िय खातो् िो रोबारा चालू िरना,
प््धानमंत््ी सुरक््ा एिं  जीिन ज्योकत बीमा
योजनाओ् ि अटल पे्शन योजना िा पंजीिरण
संबंकधत सेिाएं  मौिे पर ही प््रान िी जाएगी।



धमत की शादी हुई तो पत्नी
नधमता ने कुछ ही महीने

बाद अलग रहने का धडसीजन ले
धलया। नधमता को धशकायत थी,
सास का धबहेधवयर बहुत बुरा रहता
है। वह बात-बात पर टोकती है्।
नधमता को अपने जीवन मे् सास की
जरा-सी भी दखलअंदाजी पसंद नही्
थी। एक महीने तो धकसी तरह नधमता
ने सास के साथ एडजस्ट धकया,
लेधकन दो महीने के बाद ही वह
अधमत के साथ अलग धकराए का घर
लेकर रहने लगी। 
बहू को चाटहए आजादी: यह देखा
जा रहा है, नई नवेली दुल्हन जो
आजाद ख्याल की होती है, उसे
अपने जीवन मे् सास-ससुर का
हस््क््ेप धबल्कुल बद्ादश्त नही् होता।
वह उनसे अलग रहना चाहती है।
यहां यह समझने वाली बात है धक
अगर सास-ससुर आध्थदक र्प से
आत्मधनभ्दर है्, घर मे् उनका ख्याल
रखने के धलए दूसरे सदस्य है् तो उन्हे्
अपने बेटे के सुखी दांपत्य जीवन के
धलए अलग रहने का धनण्दय स्वीकार
लेना चाधहए। बेटे की शादी के बाद
अगर उसकी पत्नी और पैरे्ट्स के
बीच खी्चतान रहती है, घर मे् कलह
का माहौल रहता है, ऐसे मे् समझदारी
यही है धक वे अलग जाकर रहे्। शादी
के बाद अगर बहू अलग रहना चाह
रही है तो माता-धपता दुखी, परेशान न
हो्। बेटे के घर से अलग रहने म्े कोई
बुराई नही् है। इसकी धचंता न करे् धक
कौन क्या कहेगा? 
वंयावहाटरक सोच रखें: बेटे-बहू के
अलग रहने की बात से कई लोग
असहमत हो सकते है्। उनका तक्क
हो सकता है धक बेटे की शादी हम
धकसधलए करते है्, ताधक पधरवार मे्
सब लोग धमलकर एक-दूसरे के
साथ प्यार से रहे्। यह उन घरो् के
धलए तो सही होता है, जहां बहू का
मन सास-ससुर के साथ रहने,
उनकी सेवा करने और उनके साथ
एडजस्टमे्ट करने का होता है।

लेधकन धजन लडधकयो् की सोच
सास-ससुर से अलग घर लेकर पधत
के साथ रहने की होती है, तो इसे
स्वीकार कर लेना चाधहए। बहू को
सास-ससुर के साथ अगर घर मे्
रहने से तनाव रहता है, बेटे की
शादीशुदा धजंदगी पर ही नही् बल्लक
पधरवार के बाकी सदस्यो् पर भी
इसका बुरा असर पड् रहा है, बेटे-बहू
इतना कमाते है् धक वो आराम से
बाहर धकराए पर घर लेकर रह सकते
है् तो उन्हे् अलग रहने की इजाजत दे
देनी चाधहए। इस मामले मे्
व्यावहाधरक सोच रखे्। 
एक-दूसरे को करें सपोटंट: अलग
रहने पर अगर बेटे-बहू खुश है् तो
आपको भी खामोशी से अपनी खुशी
की राह तलाश लेनी चाधहए। इसमे्
दोनो् तरफ से एक-दूसरे को सहयोग
देने की भावना होनी चाधहए। अपने
सुख-दुख बांटे्, सुबह-शाम फोन पर
बात करे्। जब जर्री हो, एक-दूसरे
को इमोशनल सपोट्द दे्। जब भी
एक-दूसरे को उनकी जर्रत हो तो
साथ जाकर रहे्। इससे संबंि हमेशा
बने रहे्गे। 
मदद लेने में न टहचकें: यह कभी
नही् भूले् धक बेटे और बहू के साथ

आपका करीबी धरश्ता है। एक-दूसरे
के प््धत अधिकार और कत्दव्य इसमे्
इनधबल्ट है यानी, माता-धपता के
सामने अगर कोई समस्या आती है,
तो वे अपने बच््ो् से मदद लेने मे्
संकोच न करे् और बेटा-बहू को भी
अगर माता-धपता के मानधसक या
फाइने्धसयल सपोट्द की जर्रत है तो
वे भी उनसे खुल कर कहे्। याद रखे्,
आपने बेटे-बहू को अलग रहने की
आजादी दी है, तो इस बदलाव को
मन से स्वीकार करे्, इसी मे् सबकी
खुशी है। 
रह सकते हैं साथ भी: जर्री नही्
बहू-बेटा अपनी आजादी के धलए
कही् दूसरी जगह जाकर रहे्। अगर
आपको अपने बेटे से या आपके बेटे
को आपसे ज्यादा लगाव है तो आप
साथ मे् रह कर भी बेटे-बहू को पूरी
आजादी दे सकते ह्ै। 
बनाए रखें टरशंता: बेटे के अलग हो
जाने के बाद भी उससे धरश्ते बनाकर
रखे्। बेटे को पूरा सहयोग दे् ताधक
वह अपनी पत्नी के साथ अच्छी
बॉल्नडंग बना सके। बेटा-बहू अलग
रहते है्, इसके बावजूद सभी लोग
समय-समय पर एक-दूसरे से
धमलते-जुलते रहे्। a
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अगर बेटे की शादी के बाद बहू से आपकी नही् कनभ रही है, घर मे्
कलह का माहौल रहता है तो बेहतर यही होगा कक बेटे-बहू को

अलग रहने की इजाजत दे दे्। यह दोनो् के कहत मे् है।
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र सुबह हमारे जीवन मे्
एक नया अवसर लेकर
आती है- नई ऊज्ाद, नई

उम्मीद और एक नई धदशा चुनने का
संकल्प। धजस प््कार सूरज हर धदन नई
रोशनी के साथ उधदत होता है, ठीक
वैसे ही हर व्यल्कत को हर सुबह अपने
जीवन मे् सकारात्मकता का प््काश
भरने का अवसर धमलता है। जीवन की सफलता और
मानधसक शांधत इस बात पर धनभ्दर करती है धक हम धदन
की शुर्आत धकस भाव, सोच और दृध््िकोण के साथ
करते है्? अगर सुबह की शुर्आत सकारात्मक
धवचारो्, आत्मधवश््ास और आभार की भावना के साथ
की जाए तो न केवल वह धदन बल्लक जीवन की धदशा
भी बदल सकती है।
हर सुबह एक वरदान है: इसमे् कोई संदेह नही् धक हर
सुबह हमारे धलए धकसी वरदान की तरह होती है। अगर
हम इसे मुस्कान, आशा और उद््ेश्य के साथ अपनाएं,
तो हर धदन सफलता और सुख की
ओर पहला कदम बन सकता है।
हमारे धवचार, हमारी धदनचय्ाद और
हमारी सोच ही अंततः हमारे
भधवष्य का धनम्ादण करती है।
इसधलए जर्री है धक हम धदन की
शुर्आत सही सोच के साथ करे्। 
सुबह जलंदी जिें: िाध्मदक ग््ंथो् मे्
ही नही् स्वास्थ्य शाि््््ो् म्े भी ‘ब््ह्म
मुहूत्द’ मे् जागने की महत््ा बताई
गई है। सुबह जल्दी उठने से हमे्
स्वयं के साथ कुछ शांत पल धबताने का अवसर धमलता
है। धदन भर की भाग-दौड् से पहले यह समय
आत्मधनरीक््ण और सकारात्मक ऊज्ाद को प््ाप्त करने
का सबसे अच्छा माध्यम है। लेधकन सुबह जल्दी
उठकर मोबाइल देखने की बजाय आंख खुलते ही कुछ
गहरी सांस ले् और ईश््र को िन्यवाद दे् धक उनकी कृपा
से आपको एक और धदन धमला ह।ै
सकारातंमक टवचारों को दोहराएं: धदन की शुर्आत
सकारात्मक धवचारो् से करे्। आप अपने धलए कुछ
प््ेरणादायक वाक्य दोहरा सकती है् जैसे- ‘आज का
धदन मेरे धलए शुभ है।’, ‘मै् हर पधरल्सथधत मे् शांत और
संतुधलत रहंूगी।’, ‘हर चुनौती मुझे और बेहतर
बनाएगी।’, ‘हे ईश््र! मुझसे कोई गलत काम न हो।’

ऐसा आत्म-संवाद मन को नई ऊज्ाद और आत्मधवश््ास
से भर देता है। िीरे-िीरे यह अभ्यास हमारी सोच को
सकारात्मक धदशा देने लगता है।
कृतजंंता का भाव रखें: कई बार हम जो कुछ हमारे
पास है, उसकी कद्् नही् करते और जो नही् है, उसके
धलए दुखी रहते ह्ै। लेधकन अगर हम हर धदन यह सोचे्
धक हमारे पास क्या-क्या अच्छा है- जैसे पधरवार,
स्वास्थ्य, भोजन, घर- तो एक संतोष का भाव उत्पन्न
होता है। यह कृतज््ता जीवन को सकारात्मक दृध््ि से
देखने की आदत बनाती है।

सकारातंमक संदेश पढंें या सुनें: अखबार, पुस््क के
धकसी सकारात्मक आध्याल्तमक धवचार से धदन की
शुर्आत करने से मन पर गहरा प््भाव पड्ता है। सुबह-
सुबह धकसी भी प््कार की नकारात्मकता से बचते हुए,
कोई प््ेरणादायक लेख, जीवधनयो् का अंश या िाध्मदक
ग््ंथ का श्लोक पढ्ना सकारात्मकता को बढ्ाता है। इसी
तरह सकारात्मक भल्कत गीत या मंत्् भी मन को ऊज्ाद
प््दान करते ह्ै।
दूसरों को दें शुभकामनाएं: अपने घरवालो् को
मुस्कराकर ‘सुप््भात’ कहे्, छोटे से संदेश से दूसरो् का
धदन भी बेहतर बनाया जा सकता है। जब हम दूसरो् को
शुभकामनाएं देते ह्ै या उनके धलए अच्छा सोचते ह्ै, तो
वही ऊज्ाद हमारे जीवन मे् भी लौटती है।a

सम का हर दौर त्वचा और बालो् के
धलए अलग तरह की केयर की मांग

करता है। बाधरश के साथ होने वाली उमस
भरी गम््ी के इन धदनो् के मौसम मे् भी अपनी
ल्सकन केयर र्टीन को मौसम के अनुकूल
करना चाधहए। 
सीटीएम: सीटीएम यानी क्लीधनंग,
मॉयश््राइधजंग एंड टोधनंग, इस मौसम मे्
त्वचा की देखभाल का मूलमंत्् है। ऐसी गम््ी
मे् ल्सकन की क्लीधनंग के धलए हल्के जैल
क्ली्जर और जैल बेस्ड ही मॉयश््राइजर का
उपयोग कर्े। लाइट मॉयश््राइजर आपके
पोस्द को बंद नही् करे्गे।
एसपीएफ रेंज: इस सीजन मे् भी घर से
बाहर धनकलने से पहले सनस्क््ीन लगाना
जर्री है, लेधकन सनस्क््ीन का एसपीएफ
धकतना हो यह जानना भी जर्री है।

यूरोधपयन एकेडमी
ऑफ डम््ेटोलॉजी एंड
वेनेरोलॉजी और
अमेधरकन एकेडमी
ऑफ डम््ेटोलॉजी की
सलाह के अनुसार
सनस्क््ीन एसपीएफ
30 से कम नही् होना
चाधहए। 
जब टनकले पसीना:
बाहर अधिक समय
रहने, अधिक काम
करने या वक्कआउट के
बाद पसीना आना स्वाभाधवक है। पसीना
आने से रोम धछद््ो् म्े तेल और गंदगी जाने की

आशंका होती है,
इसधलए पसीने के बाद
त्वचा की साफ-सफाई
का खास ध्यान रखे्।
इससे रोमधछद्् बंद होने
से बचाव होता है।
पसीने से भीगी ि््ेस को
दुबारा पहनने से पहले
साफ जर्र करे्। 
शावर जरा कम:
अधिक देर पानी मे् रहने
से शरीर का नेचुरल
ऑयल कम हो जाता है

और ल्सकन मे् ि््ायनेस की समस्या आ जाती
है। हॉट शावर लेने की आदत से समस्या और

बढ् जाती है। इस मौसम मे् दो बार से अधिक
नही् नहाएं और दस धमनट से अधिक शावर
न ल्े्े।
इनका भी रखें धंयान: गध्मदयो् मे् अधिक
तापमान, पसीने आधद की वजह से रोम धछद््
खुल जाते है्। बाहर धनकलने पर हाथो् पर
लगी गंदगी, तेल आधद के संपक्क मे् जब ये
खुले रोम धछद्् आते है् तो एक्नेे की समस्या
बढ् जाती है। इसधलए चेहरे की त्वचा के साथ
हाथो् की सफाई पर भी खास ध्यान दे्। एक्ने
की समस्या हो तो सैधलधसधलक एधसड युक्त
या यूकेधलप्टस बेस्ड क्ली्जर का इस््ेमाल
करे्। हयालूरोधनक एधसड और ल्गलसरीन
युक्त मॉयश््राइजर लगाएं। टोनर लाइट और
हाइि््ेधटंग हो। एसपीएफ 50 का सनस्क््ीन
िूप मे् धनकलने से करीब 20-30 धमनट
पहले चेहरे और शरीर के दूसरे खुले धहस्से म्े
लगाएं। a

(डमंंेटोलॉटजसंट डॉ. सरोज राय से
बातचीत पर आधाटरत)
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पॉजजजटव सोच के साथ करें
हर नए जदन की शुरंआत

नम््ता नदीम
सलाह 

जकल सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्स्द पर स्नेह भरे
जुडाव के नाम पर हर एज ग््ुप

की मधहलाएं छलावे का धशकार हो रही है्।
अनदेखे-अनजाने चेहरो् के वादो् और दावो्
की जालसाजी उनके जज्बातो् के साथ
धखलवाड ही नही् करती, आपराधिक
घटनाओ् का भी कारण बनती है। सोशल
मीधडया मे् प््ेम जताने, मन भटकाने के नाम पर
लव स्कैम या रोमांस स्कैम के र्प मे् होने
वाली िोखेबाजी के मामले खूब सामने आ रहे
है्। इतना ही नही् फाइने्धशयल स्कैम भी हो रहे
है्। ऐसे मे् सभी वच्दुअल प्लेटफॉम्स्द पर
मधहलाओ् का सजग रहना जर्री है।
सोची-समझी चालबाजी: सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्स्द पर धकसी भी तरह के शोषण और
िोखािडी का खेल खेलने वाले लोग सोच-
समझकर जाल धबछाते ह्ै। गांवो्-कस्बो् से
लेकर मेट््ो धसटीज तक, बडी संख्या मे्
मधहलाएं और लडधकयां ऐसी जालसाजी का
धशकार भी हो रही है्। खासकर इमोशनल
जुडाव की भूल-भुलैया मे् हर आयु वग्द की
मधहलाओ् के साथ िोखािडी हो रही है।
धपछले कुछ समय चच्ाद म्े आई ‘धपग बुचधरंग
स्कैम’ की स्ट््ेटेजी मे् मधहलाओ् के साथ
सोची-समझी चालबाजी से जालसाजी की जा
रही है। असल मे् ‘धपग बुचधरंग स्कैम’ की
िोखािडी को समझने से धलए बूचड्खाने का
उदाहरण धदया जाता है। जैसे बाडे मे् जानवर
को देखभाल के साथ रखते हुए स्नेह-संभाल
करने के बाद उसका जीवन छीन धलया जाता
है, वैसे ही इस तरह ठगी करने वाले पहले
धवश््ास जीतने का खेल खेलते ह्ै। िोखा देने
से पहले इस जालसाजी मे् क्लोज फ््््डधशप
और प््ेम भरे जुडाव का पहलू भी शाधमल होता

है। झूठे प््ेम के नाम पर पूरी प्लाधनंग के साथ
ऐसी िोखािड्ी का खेल खेला जाता है।
मधहला धमत््ो् के साथ सिे-सहज ढंग से धरश्ते
जोडकर प््ेम के नाम पर संवाद करते हुए
िोखािडी के भंवर म्े फंसाया जाता है।
धजसके चलते बहुत-सी ध््््ियां भावनात्मक,
शारीधरक और फाइने्धशयल फं््ट पर शोषण का
धशकार बन जाती है्।  
इमोशनल फ्ंंट पर धोखा: सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्स्द पर होने वाली िोखेबाजी के
अधिकतर मामलो् मे् सबसे पहले भरोसा
जीतने के धलए दोस््ी और प््ेम का ही सहारा
धलया जाता है। धफर फाइने्धशयली ठगने के
धलए िमाकेदार धरटन्द का वादा करते हुए पैसे
इंवेस्ट करवाए जाते है् या शारीधरक-मानधसक
शोषण के धलए धनजी बाते् और जानकाधरयां
पूछी जाती है्। सरहदो् की दूधरयां धमटाकर
दुधनया के हर कोने मे् बसे लोगो् को जोडने
वाली वच्दुअल दुधनया मे् जालसाजी का यह
रंग-ढंग ग्लोबल लेवल पर धवस््ार पा रहा है।
यही वजह है धक भावनात्मक धदशाहीनता से
जुडे ठगी के ऐसे मामलो् म्े आभासी दुधनया मे्
धवशेष सतक्कता की दरकार है। आमतौर पर
सोशल मीधडया मंचो् पर जाली प््ोफाइल
बनाकर भी मधहलाओ् को प्यार के चंगुल मे्

फंसाया जाता है। कुछ समय पहले धदल्ली के
23 वष््ीय लडके ने खुद को ब््ाजीधलयन
मॉडल बताकर सोशल मीधडया पल्ेटफॉम्स्द
बंबल और स्नैपचैट पर 700 लड्धकयो् से
भावनात्मक जुडाव बनाकर अपने जाल मे्
फंसाया। उसने 18 से 30 साल की मधहलाओ्
से धमत््ता बढाकर धनजी तस्वीरे् भेजने के धलए
मना धलया। तस्वीरे् भेजने वाली लड्धकयो्
और मधहलाओ् को ब्लैकमेल करने के इरादे से
खेले गए खेल मे् उसने तस्वीरो् को इंटरनेट पर
वायरल करने या डाक्क वेब पर बेचने की
िमकी देकर पैसे धलए। समझना कधठन नही्
धक ऐसे मामले भी कही् ना कही् मधहलाओ् के

भावनात्मक दोहन से ही जुडे होते है्। झूठे प््ेम
का जाल बुनकर अंजाम धदए जाते ह्ै। जर्री
है धक मधहलाएं व्यावहाधरक िरातल पर सोचे्।
सोशल मीधडया के आभासी संसार मे् प्यार के
भ््म  भरे उलझाऊ संबंिो् के घेरे म्े ना आएं।
अनटिनत खाटमयाजे: झूठे प््ेम की वच्दुअल
िोखािडी असली दुधनया मे् सब कुछ उजाड
देती है। इस सोचे-समझे जाल को समय रहते
समझ कर इसके जाल मे् फंसने से पहले
संभल जाइए। यह कटु सच है धक मौजूदा दौर
मे् असल दुधनया से लेकर वच्दुअल दुधनया
तक, खुद को भावनात्मक र्प से मजबूत
रखना जर्री हो गया है। यह समझना जर्री
है धक प््ेम यूं तलाशने या आंख बंद कर धकसी
की बातो् म्े आ जाने से नही् धमलता। यह फरेब
तो मधहलाओ् से बहुत कुछ छीन लेता है। पैसे
ऐ्ठने से लेकर ब्लैकमेधलंग का भय धदखाने
तक, िन, सुकून और संबंिो् मे् खटास आने
जैसे अनधगनत नुकसान झेलने पडते है्।
जालसाजी के ऐसे मामलो् मे् कई बार
ब्लैकमेधलंग पैसे ऐ्ठने तक ही सीधमत नही्
रहती। मधहलाओ् को शारीधरक शोषण और
दूसरे लोगो् को ठगने के खेल मे् शाधमल होने
के धलए भी मजबूर धकया जाता है। यह सच है
धक ऑनलाइन संसार से बढ्ती कनेल्कटधवटी ने
युवधतयो्-धकशोधरयो् के धलए नही्, बडी उम््
की मधहलाओ् के धलए भी मेलजोल का एक
नया संसार खोला है। ऐसे मे् धडधजटल क््ांधत
से जुडा बदलाव पस्दनल फं््ट पर पहले से
कही् ज्यादा ठहराव और समझ की मांग करता
है। सोशल मीधडया और डेधटंग एप्स की
धडधजटल दुधनया ने पे््मपगे गठजोड के नए रंग
हमार ेसामने रखे है्। रोमांस और ठगी की भाषा
बदल दी है। कुछ लोगो् के धलए यह जुडाव
इरादतन खेला गया खेल होता है। दूर बैठे चेहरे
गुमराह करने लगते ह्ै। हर धदन सामने आते
िोखेबाजी के धकस्से बताते है् धक अनजान
चेहरो् से जज्बाती तौर पर जुडने के मामले म्े
सजगता बरतनी आवश्यक है। a
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अगर आप रोज सुबह पॉकजकटव रहे् तो आपका हर कदन ऊज्ास से भरपूर
रहेगा। हम बता रहे है् कुछ सरल लेककन प््भावशाली उपाय, जो हर

सुबह को आशावादी, ऊज्ासवान और साथ्सक बना सकते है्।

अनीता जैन
लाइफक्टाइल

डॉ. मोननिा शम्ाा
िवर क्टोरी

आ

मौ
उमस भरी इस गमंंी में  

बनी रहेगी गंलोइंग संककन  

ऐसे बचे् धोखाधड़ी से
4कभी सनजी जीवन की चच्ाा ना करे्।  
4अनजान लोगो् के िाि चैसिंग करने िे बचे्। 
4भावनात्मक-पासरवासरक कमजोसरयो् का

सजक्् कभी ना करे्। 
4िथ्वीरे् शेयर करिे िमय अवेयर रहे्।  
4वच्ाुअल फ््््ड्ि िे पि्ानली समलने की

जानकारी अपनो् को भी दे्।   
4जालिाजी मे् फंि जाएं िो फैसमली मे्बि्ा को

बिाने म्े देरी न करे्।  
4अपनी या पसरजनो् की लोकेशन कभी िाझा

न करे्।

सोशल मीकडया प्लेटफॉर्स्स पर
कौन, कब दोस्् बनकर हमारे
साथ खेल खेलने लगे, कुछ पता
नही्। इन जालसाजो् के जाल मे्
लड्ककयां ही नही्, मैच्योर
मकहलाएं भी भावनात्मक,
शारीकरक और फाइने्कशयल फ्््ट
पर शोषण का कशकार हो रही है्।
इसकलए अनजाने लोगो् से जुड्ने
मे् सजगता बहुत जर्री है।

िरे् ध्यान-प््ाणायाम 
कुछ मिनटों का ध्यान और प््ाणायाम
हमारी मानसिक स्थिसि को बेहिर
करिा है। यह शरीर को शुद््
प््ाणवायु प््दान करिा है और मन
को शांि करिा है। जब मन शांि
होिा है, िो हम पसरस्थिसियो् को
असिक थ्पष््िा और िकारात्मकिा
के िाि देख पािे ह्ै। मानसिक
एकाग््िा बढ्िी है और सदन भर के
काय््ो् म्े उत्िाह बना रहिा है।

चेतना झा
स्किन िेयर

धिकतर बच््ो् को चॉकलेट, टॉफी,
स्वीट्स, कुकीज खाना और कोल्ड

ध््िंक पीना बेहद पसंद होता है। कई पैरे्ट्स
अपने बच््ो् से धकसी बात को मनवाने के
धलए चॉकलेट या टॉफी देने का लालच बार-
बार देते है्। मेहमान या धरलेधटव्स भी जब घर
आते है् तो ज्यादातर बच््ो् के धलए टॉफी,
चॉकलेट, केक, कोल्ड ध््िंक ही लेकर आते
है्। इससे बच््ो् मे् मीठा खाने की लत लग
जाती है। ज्यादा मीठा खाने से उनके दांतो् मे्
इंफेक्शन हो जाता है, उसमे् दद्द रहने लगता
है, गम्स मे् सूजन या दांतो् मे् सड्न भी हो
सकती है।
दांतों में सडंन के कारण: चॉकलेट,
स्वीट्स, कुकीज, टॉफी और कोल्ड ध््िंक म्े
शुगर की मात््ा अधिक होने के कारण ये सब
बच््ो् के धलए नुकसानदायक होते है्।
चॉकलेट धचपधचपी होने की वजह से दांतो् मे्
फंस जाती है। इससे दांतो् मे् बैक्टीधरया पैदा हो
जाते है्, क्यो्धक आमतौर पर बच््े चॉकलेट
खाने और कोल्ड ध््िंक पीने के बाद पानी से
कुलल्ा नही् करते है्। इससे दांतो् मे् कैधवटी
और सड्न भी पैदा होने लगती है। चॉकलेट
अधिक खाने से दांत की ऊपरी लेयर सॉफ्ट
हो जाती है, धजससे कैधवटी बनने की

संभावना बढ् जाती है। इतना ही नही्
चॉकलेट अधिक खाने से दांत पीले हो जाते
है् और प्लॉक बन जाता है। कोल्ड ध््िंक म्े
एधसड होने के कारण दांतो् की जड्ो् को भी
बहुत नुकसान पहंुचता है। यह दांत म्े
कैल्लशयम की मात््ा कम कर देता है, धजससे
दांतो् की सड्न और मसूड्ो् मे् सूजन होने की
संभावना बढ् जाती है। मसूड्े मे् सूजन की
वजह से बैक्टीधरया बढ् जाते है् और दांतो् मे्
कीड्े भी लग सकते है्। इससे दूसरे दांतो् मे्
भी कीड्ा लगने का खतरा बढ् जाता है। जो

नए दांत धनकलने वाले होते है्, उस
पर भी बुरा प््भाव पड् सकता है।
इस वजह से नए दांत आड्े-धतरछे
धनकलते है्। इसके अलावा अधिक
चॉकलेट खाने से बच््ो् मे्
धचड्धचड्ापन और नी्द की समस्या
भी उत्पन्न हो सकती है।
कराएं पंंॉपर डेंटल चेकअप:
अगर बच््े के दांतो् मे् लंबे समय
तक कोई समस्या हो तो
जल्द से जल्द दांतो् के

डॉक्टर के पास जाकर चेकअप
और ट््ीटमे्ट करवाना चाधहए।
समय पर इलाज नही् धकया जाए
तो दांतो् से जुड्ी बीमारी या सड्न
उसके अंदर्नी धहस्से तक पहुंच
सकती है। इससे दांत पूरी तरह
खराब हो सकते है्, धजन्हे् धनकलवाना भी पड्
सकता है। 
पैरेंटंस सावधानी बरतें: आठ-दस साल से
कम उम्् के बच््े नासमझ होते है्। उन्हे् अच्छे
और बुरे का ज््ान नही् होता है, तो स्वाभाधवक

है धक उनके धलए माता-धपता को ही धवशेष
ध्यान रखना होगा। बच््ो् को चॉकलेट खाना
पसंद होता है, लेधकन इसे ज्यादा खाना
धकतना हाम्दफुल हो सकता है, इसकी
जानकारी उन्हे् नही् होती है। इस बारे मे् पैरे्ट्स
को उन्हे् समझाना चाधहए। बच््ो् को प्यार से
समझाएं धक ज्यादा मीठा और चॉकलेट खाने
से आपके दांत खराब हो जाएंगे तो आपको
डॉक्टर से इंजेक्शन लगवाना होगा। आप
खाना भी नही् खा पाएंगे। अगर खाना ठीक
तरह से नही् खाएंगे तो मजबूत कैसे बने्गे?
ऐसा नही् है धक बच््ो् को चॉकलेट और मीठी

चीजे् धबल्कुल देना ही
बंद कर द्े। लेधकन मीठा
खाने के बाद उनकी दांतो्
की साफ-सफाई पर भी
जर्र ध्यान दे्। अपने
बच््े को धमल्क चॉकलेट
की जगह डाक्क चॉकलेट
दे्, क्यो्धक इसमे् शुगर की

मात््ा कम होती है। इसके साथ ही बच््ो् को
धदन मे् दो बार ब््श जर्र कराएं। एक बार
सुबह और दूसरी बार रात मे् खाने के बाद।a

(डेंटटसंट डॉकंटर अमृत कशंयप से
बातचीत पर आधाटरत)

संध्या रानी
ओरल हेल्थ आप अपने बच््ो् की हेल्थ का ध्यान रखने मे् कोई लापरवाही नही् बरतती्, लेककन क्या उनके दांतो् की देखभाल भी

अच्छी तरह से करती है्? यहां बताई जा रही बातो् को फॉलो करे्, इससे बच््ो् को कोई डे्टल प््ॉब्लम नही् होगी।

ऐसे करें बचंंों की डेंटल केयरअ

शादी के बाद जब
बेटा-बहू रहना चाहें अलग



खबर संक््ेप
केदबनेट मंत््ी दवज का
कुिलक््ेम जाना
बहादुरगढ़। भािपा नेता िसबीर
सैनी ने केगबनेट मंत््ी अगनल गवि
से उनके काय्ारलय मे् मुलाकात कर
उनका कुशलक््ेम िाना। गवि
गपछले कई गदनो् से पैर की उंगली
मे् तकलीफ के कारण रेस्ट पर थे।
उन्हो्ने दद्र के बाविूद काय्रलय
पहुंचकर एक हफ्ते से प्ेगडंग
िनगहत के काय््ो् को गनपटाया।
इसी िज्बे के कारण िनता ने 
उन्हे् लगातार सात बार गवधायक
बनाया है।
गांव पेलपा के खेतो् 
से तार चोरी
बहादुरगढ़। गांव पेलपा के िेतो् म्े
220 वॉल्ट एलटी लाइन के 8 स्पैन
के तार चोरी हो गए है्। इसकी
गशकायत गनगम अगधकागरयो् ने
पुगलस मे् की है। इसके साथ ही
अज््ात आरोपी के गवर्द्् बीएनएस
की धारा 305 के तहत अगभयोग
अंगकत गकया है।
आरएमसी मिीन की
बैटरी खोल ले गए चोर
बहादुरगढ़। लाइनपार के गडग्गी
वाले रोड पर नाला गनम्ारण कर रहे
ठेकेदार की आरएमसी मशीन की
बैटरी शगनवार रात चोरी हो गई।
ठेकेदार संिीत की गशकायत के
आधार पर पुगलस ने अज््ात आरोपी
के गवर्द्् बीएनएस की धारा 305
के तहत केस दि्र 
गकया है।
रािन काड््ो् की ई-
केवाईसी करवाई
बहादुरगढ़। शहर के वाड्र नंबर-
24 मे् गवशेष कै्प लगाकर
सामागिक काय्रकत्ार यशपाल
गहंदुस््ानी ने आमिन के राशन
काड््ो् की ई-केवाईसी करवाई।
उन्हो्ने लोगो् से िल्द राशन काड्र
की ई-केवाईसी करवाने का
अनुरोध गकया। उन्हो्ने कहा गक
िाद्् सुरक््ा एवं आपूग्तर गवभाग
और गडपो धारको् को ऐसे क्ैप
लगाकर लोगो् के राशन काड््ो् की
ई-केवाईसी करवानी चागहए।
आज लगेगी 
दबजली अिालत
बहादुरगढ़। उपभोक्ताओ् की
गबिली संबंधी समस्याओ् के
त्वगरत समाधान के गलए उत््र
हगरयाणा गबिली गवतरण गनगम
(यूएचबीवीएन) द््ारा काय्रकारी
अगभयंता काय्ारलय मे् मंगलवार 1
िुलाई को गबिली अदालत व
उपभोक्ता कष्् गनवारण फोरम की
बैठक का आयोिन गकया िाएगा।
सुबह 11 बिे से एक बिे तक
काय्रकारी अगभयंता सभी उपमंडलो्
के उपभोक्ताओ् की गबिली और
गबल संबंधी समस्याओ् (गबिली
चोरी को छोड्कर) पर सुनवाई
करे्गे।
उपभोक्ता कष्् दनवारण
फोरम की बैठक आज
झज््र। मंगलवार को उपभोक्ताओ्
की गबिली संबंधी समस्याओ् के
समाधान के गलए उत््र हगरयाणा
गबिली गवतरण गनगम द््ारा
अधीक््ण अगभयंता काय्ारलय मे्
गबिली अदालत व उपभोक्ता कष््
गनवारण फोरम की बैठक का
आयोिन गकया िाएगा। सुबह 11
बिे से एक बिे तक गबिली
अदालत व 11 बिे से 2 बिे तक
उपभोक्ता कष्् गनवारण फोरम का
आयोिन होगा। यह अदालत फोरम
के चेयरमैन एवं गबिली गनगम के
अधीक््ण अगभयंता ऑप््ेशन सक्कल
झज््र की अध्यक््ता मे् होगी। 

रोहतक, मंगलवार, 1 जुलाई 2025
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पुदलस के 11 अदिकारी व कम्सचारी सेवादनवृत्् 
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पुगलस म्े काय्ररत 11 अगधकारी
सोमवार को पुगलस गवभाग से
सेवागनवृत्् हुए है। पुगलस काय्ारलय
मे् स्सथत सभागार मे आयोगित
गवदाई समारोह मे् पुगलस अधीक््क
नरेन्द्् गबिारगणया ने सेवागनवृत्् हुए
अगधकागरयो् के उज््वल भगवष्य व
स्वास्थ्य की कामना करते हुए
सेवागनवृत्् हुए अगधकागरयो को
स्मृगत गचन्ह भे्ट कर सम्मागनत गकया
है। इस दौरान सहायक पुगलस
अधीक््क वाईवी आर शगश शेिर
भी मौिूद रहे। डीएसपी रोहताश,
गनरीक््क अशोक कुमार,  हॉनरेरी
गनरीक््क सुरेन्द् ् गसंह, हॉनरेरी
गनरीक््क आिाद गसंह, हॉनरेरी
गनरीक््क रािबीर, उप.गन िगबीर
गसंह, हॉनरेरी गनरीक््क रािगसंह,
मुख्य गसपाही गबिेन्द््, मुख्य गसपाही
हवागसंह, उप गन नरेन्द्् व गसपाही

रणबीर सेवागनवृत्् हुए है। पुगलस
अधीक््क नरेन्द्् गबिारगणया ने कहा
गक सेवागनवृत्् हुए पुगलस
अगधकागरयो् ने अपने िीवन के
सबसे कीमती समय पुगलस गवभाग
को समग्परत गकया है। पुगलस गवभाग
उनका हमेशा ऋणी रहेगा। पुगलस
अगधकागरयो् कम्रचागरयो् ने पुगलस
गवभाग मे् गवगभन्न पदो् पर रहकर

कत्रव्यगनष््ा व ईमानदारी से अपना
काय्र गकया है। पुगलस गवभाग की
नौकरी कगठन नौकगरयो् म्े से एक है।
िवान के साथ-2 पगरवार को भी
संघष्र करना पड्ता है। पुगलस
गवभाग मे् सम्मान पूव्रक सेवागनवृत््
होना अपने आप म्े एक बड्ी
उपलस्बध है। सेवागनवृत्् पुगलस
अगधकारी पुगलस गवभाग म्े भी

सहयोग देते रहे। एंटी करप्शन ब्यूरो
मे काय्ररत रहे उप पुगलस अधीक््क
रोहताश ने 37 साल पुगलस गवभाग
मे काय्र गकया है। मुख्य गलगपक,
काय्ारलय पुगलस अधीक््क, रोहतक
के पद पर तैनात रोहतक गनवासी
गनरीक््क अशोक कुमार ने 35 साल
9 माह से ज्यादा पुगलस गवभाग मे
काय्र गकया है। 

राष््््ीय दमनी गोल्फ चै्दपयनदिप
मे् हदरयाणा ने जीते रजत पिक
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दसवी् सीगनयर राष््््ीय गमनी गोलफ्
चैग्पयनगशप का आयोिन महाराष्््् के
नागपुर मे ् 25 िनू स े 29 िनू तक
हआु। गिसमे ् हगरयाणा की टीम का
रोहतक आगमन पर रोहतक
इडंसग्््टयल एसोगसएशन के अधय्क््
एस क े िटोड ् व आिाद बुधवार,
वाड्र 8 से प्द्ीप सैनी ,एस संिय
बडक अनय् गणमानय् वय्सक्तयो ्द््ारा
इडंसग्््टयल एगरया मे ् स्वागत गकया
गया। टीम का नेततृव् कर रह ेहगरयाणा
क े सगचव वीर गसंह आय्र ने बताया

गक इस राष््््ीय चै्गपयनगशप म्े
हगरयाणा की ओर से वगरष् ् गिलाड्ी
एवं गिला बार एसोगसएशन के पूव्र
महासगचव एडवोकेट डॉ. दीपक
भारद््ाि न ेरित पदक, सैनी गशक्ण्
ससंथ्ान स ेिडु् ेहएु दवेेद्् ्सनैी न ेरित
पदक प््ापत् कर हगरयाणा का नाम
रोशन गकया। उनह्ोन् े यह भी बताया
गक इस चैग्पयनगशप मे ्भारत क े18

राज्यो् ने गहस्सा गलया, गिसम्े
लगभग 400 गिलाड्ी राष्््ी्य स््र पर
पहुचं।े गिनह्ोन् ेअलग-अलग इव्ेटस्
गिसमे ्नॉकआउट, स्पीडऔर सट्््ोक
मे ्मगहला और पुरष्ो ्न ेअपनी अपनी
प्ग्तभा का िोरदार प्द्श्रन गकया।
वही हगरयाणा न ेटीम इवेट् और डबल
इवेट् मे ्रित पदक िीतकर हगरयाणा
का नाम रोशन गकया। 

वदरष्् नागदरक जन और दिव्यांगजनो् के दलए
पंजीकरण दिदवर 3 जुलाई को होगा आयोदजत
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महम नगर पागलका मे् 3 िुलाई को
सुबह 9 बिे वगरष्् नागगरको् और
गदव्यांगो् को गनशुल्क कृग््तम अंग व
सहायक उपकरण उपलब्ध करवाने
के गलए रगिस्ट््ेशन क्ैप लगाया
िाएगा। पंिीकरण काय्रक््म मे्
हॉस्सपटल वेलफेयर सोसाइटी की
चेयरपस्रन सुमनबाला मुख्यअगतगथ
होगी िबगक एसडीएम  मुकुंद
काय्रक््म की अध्यक््ता करे्गे।
पंिीकरण पहले आओ-पहले पाओ
के आधार पर होगा। पंिीकृत लोगो्
को भारतीय कृग््तम अंग गनम्ारण
गनगम (एगलम्को) द््ारा भारत
सरकार की राष््््ीय वयोश््ी योिना के

तहत वॉकर, व्हीलचेयर, कान की
मशीन, छड्ी, व्हीलचेयर कमोड
सगहत, गसगलकॉन फोन, तगकया,
नीब््ेस, स्पाइनल स्पोट्र, सरवाईकल
कॉलर, फुट एयर गकट आगद
सहायक यंत्् व उपकरण गन:शुल्क
गवतगरत गकए िाएंगे। इसके अलावा
अगधकागरता मंत््ालय की योिना के

तहत गदव्यांगिनो् को बैटरी द््ारा
चगलत गतपगहया साइगकल, पगहया
कुस््ी, बैसािी, कृग् ्तम अंग व
सहायक उपकरण गदए िाएंगे। 

इसी प््कार से गदव्यांगिनो् को
आय प््माण पत्् की प््गत िोगक
22500 र्पए प््गत माह या दो लाि
70 हिार र्पए वाग्षरक से ज्यादा न

हो। इसके अलावा यूडीआईडी काड्र
व आधार काड्र की एक-एक
फोटोकापी, एक पासपोट्र साईि का
फोटो व फैगमली आईडी की फोटो
प््गत भी साथ लानी होगी। सोमवार
को रेडक््ॉस सोसायटी रोहतक के
सगचव श्यामसुंदर ने इस संबंध मे्
एसडीएम से मुलाकात की।

समाधान शिशिरों मंे सुनी जा रही आमजन की समसंयाएं

िन गशकायते् सुनते समय सकारात्मक
दृग््षकोण रिे् अगधकारी: धम््े्द्् गसंह

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

उपायुक्त धम््े्द्् गसंह ने कहा है गक
आमिन की समस्याओ् का
समाधान करना प््देश की नायब
सैनी सरकार की पहली
प््ाथगमकता है। उन्हो्ने कहा गक
लोगो् की समस्याओ् का गनपटान
करने के गलए सप्ताह म्े दो गदन
गिला व उपमंडल स््र पर
समाधान गशगवरो् का आयोिन
गकया िा रहा है। उन्हो्ने कहा गक
अगधकागरयो् को गनद््ेश गदए गए ह्ै
गक वे गशकायतकत्ारओ् को संतुष््
करके ही घर वागपस
भेिे।अगतगरक्त उपायुक्त नरे्द् ्

कुमार ने सोमवार को लघु
सगचवालय के सभागार म्े
आमिन की गशकायतो् की
सुनवाई करते हुए कहा गक
अगधकारी िन गशकायत्े सुनते
समय सकारात्मक दृग््षकोण रिते
हुए गशकायतो् का गनवारण
करवाएं। 

उन्हो्ने बताया गक िन
समस्याओ् का समाधान कराना
प््शासन की सव््ोच्् प््ाथगमकता

है। समाधान गशगवरो् का उद््ेश्य ही
िनता की गशकायतो् का
प््ाथगमकता के आधार पर शीघ््
गनवारण करवाना है। उन्हो्ने
नागगरको् से आह््ान गकया गक वे
समाधान गशगवरो् का अगधक से
अगधक लाभ उठाते हुए अपनी
समस्याओ् का गनपटान करवाएं।
उन्हो्ने अगधकागरयो् को गनद््ेगशत
करते हुए कहा गक समाधान
गशगवर मे् आई् गशकायतो् को

गंभीरता से लेते हुए समयबद््
कार् रवाई कर लोगो् को राहत
पहुंचाए। समाधान गशगवर मे् रिी
गई सभी गशकायतो् पर संज््ान लेते
हुए संबंगधत अगधकागरयो् को
गशकायतो् का त्वगरत समाधान
करने के गनद््ेश गदए।  सोमवार को
समाधान गशगवर मे्  गबिली, पानी,
सड्क, फैगमली आईडी, प्ेशन,
अवैध अगतक््मण, आधार काड्र
सगहत अन्य गशकायते् प््ाप्त हुई्,

गिनम्े से अनेक गशकायतो् का
मौके पर ही समाधान गकया गया।
वही् लंगबत रही् गशकायतो् पर
संज््ान लेते हुए िल्द काय्रवाही कर
संबगधत गवभाग के अगधकागरयो्
को गनवारण के गनद््ेश गदए गए। इस
अवसर पर गिला गवकास एवं
पंचायत अगधकारी रािपाल चहल
तथा रािस्व अगधकारी प््मोद
चहल सगहत सभी गवभागो् के
अगधकारीगण मौिूद रहे।

रोहतक। समािान लशलवर में िोगों की समसंयाएं सुनते अलतलरकंत उपायुकंत नरेंदंं कुमार।  फोटो: हजरभूजम

जन समस्याओ् का
त्वरित समाधान किाना
रजला प््शासन की
सव््ोच्् प््ाथरमकता

सिाज िे् सिानता व सशक्ततकिण का
प््तीक िुख्यिंत््ी रववाह शगुन योजना 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

उपायुक्त धम््े्द्् गसंह ने बताया गक
मुख्यमंत््ी नायब गसंह  सैनी के
नेतृत्व वाली हगरयाणा सरकार द््ारा
समाि के सभी वग््ो् की बेगटयो्  और
गदव्यांगिन की शादी मे् आग्थरक
सहयोग प््दान करने के उद््ेश्य से
मुख्यमंत््ी गववाह शगुन योिना
संचागलत की िा रही है। यह योिना
आग्थरक र्प  से कमिोर वग््ो् को
सशक्त बनाने और बेगटयो् के गववाह
के गलए प््ोत्साहन  देने का एक
सराहनीय प््यास है। धम््े्द्् गसंह ने
बताया गक मुख्यमंत््ी  गववाह शगुन
योिना समाि म्े समानता और
सशस्कतकरण का प््तीक है। इस
योिना का  उद््ेश्य आग्थरक र्प से
कमिोर पगरवारो् को सहायता प््दान
करना और बेगटयो्  की शादी मे्
आग्थरक गचंताओ् को कम करना है।
उन्हो्ने सभी पात्् पगरवारो् से  अपील
की गक वे इस योिना का लाभ
उठाएं और अपनी बेगटयो् के भगवष्य
को  सुरग््कत और िुशहाल बनाएं।
धम््े्द्् गसंह ने कहा गक इस योिना के
तहत  लाभाग्थरयो् को सहायता रागश
प््दान की िाती है, गिसमे्
अनुसूगचत िागत,  गवमुक्त िागत /
टपरीवास िागत के लाभाग्थरयो्
(गिनकी वाग्षरक आय 1.80 लाि
र्पये तक हो) की बेगटयो् के गववाह

पर 71 हिार र्पए अनुदान रागश
प््दान की  िाती है और गपछड्े वग्र
और सामान्य वग्र के व्यस्कतयो्
(गिनकी वाग्षरक आय  1.80 लाि
र्पये तक हो) की बेगटयो् के गववाह
पर 41 हिार र्पए अनुदान रागश दी
िाती है। उन्हो्ने कहा सभी वग््ो् की
गवधवा, अनाथ, तलाकशुदा,
बेसहारा  मगहलाओ् और उनके
बच््ो् की बेगटयो् की शादी के गलए
51 हिार र्पए अनुदान  रागश प््दान
की िाती है। 

पुदलस जवानो् ने दकया योगाभ्यास
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पुगलस लाइन मे् सोमवार को िवानो् द््ारा योगाभ्यास
गकया गया। योग प््गशक््क अगमत (आयुष गवभाग) ने
िवानो् ने अलग-2 प््कार के व्यायामो् के अभ्यास
कराया। योग की शुर्आत प््ाणायाम से की गई। िवानो ने
योग आसन का भी अभ्यास गकया। योग से शरीर मिबूत
और लचीला बनता है। िवानो को स्वस्थ रहने के गलए
गनयगमत र्प से व्यायाम करने, संतुगलत भोिन िाने व
उगचत नी्द लेने व स्वस्थ रहने के उपायो बारे भी गवस््ार

से बताया।  शारीगरक गफटनेस के साथ-साथ मानगसक
स्वास्थय का ध्यान रिे व रोज़ाना अपने गलए समय
गनकाल कसरत करने बारे सलाह दी। योग तनाव को कम
करता है व बेहतर नी्द देता है। योग और रोग प््गतरोधक
क््मता एक दूसरे से िुडी हुई है। योग शरीर की हर
कोगशका को स्वस्थ व और बेहतर बनाने की गदशा मे
काम करता है। शरीर स्वस्थ व गनरोग बनता है। योग
करने से तनाव दूर होता है। मन व मग््सष्क को शागंत
गमलती है। योग करने से गदल व गदमाग की बीमागरयो् का
ितरा कम हो िाता है।

ताऊ िेवीलाल पाक्क म्े लगाया स्वास्थ्य
जांच दिदवर, दन:िुल्क िी िवाई

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

सेक्टर एक स्सथत ताऊ देवीलाल
पाक्क म्े महारािा अग््सेन सेवा
सदन ट््स्ट ने गनशुल्क स्वास्थ्य
िांच गशगवर लगाया। इस मौके पर
हॉली हाट्र के डॉक्टस्र की टीम
उपस्सथगत रही। डॉ आगदत्य बत््ा
की टीम ने 169 मरीिो् को हाट्र व
अन्य बीमागरयो् की िांच की।
उन्हो्ने कहा गक शुगर से ही
गवगभन्न बीमागरयां होती है्, शुगर
को कंट््ोल रि कर ही हम स्वस्थ
रह सकते है्। आि देश मे् शुगर
बड्ी तेिी से बढ् रही है। उन्हो्ने
कहा गक अच्छा िान-पान व हर
रोि मॉग्नि्ग वॉक पाक्क मे् घूमने से

गवगभन्न बीमागरयो् से बचा िा
सकता है। इस मौके पर उद््ोगपगत
आरके िैन ने डॉक्टस्र टीम को अंग
वस््् ्  व स्मृगत गचन्ह देिकर
सम्मागनत गकया। सेक्टर एक स्सथत
ताऊ देवीलाल पाक्क मे् महारािा
अग् ्सेन सेवा सदन ट््स्ट ने

गनशुल्क स्वास्थ्य िांच गशगवर
लगाया।इस मौके पर पूव्र पाष्रद
कदम गसंह अहलावत, ट््स्ट के
अध्यक्् सुशील गुप्ता, मुकेश गुप्ता,
सुशील िैन, दीपक गोयल, मुकेश
बंसल, संिय गुप्ता, लोकेश िैन
मुख्य र्प से उपस्सथत रहे।

रोहतक। कायंयकंंम में डॉ आलदतंय ितंंा को संमृलत लिनंह देते पूवंय पारंयद कदम लसंह
अहिावत व महाराजा अगंंसेन सेवा सदन टंंसंट के पदालिकारी।

n 169 लोगो् के बीपी शुगर की की
िांच

n डॉ आजदत्य बत््ा िे हाट्य के मरीिो्
को जदया परामश्य

n डॉ आजदत्य बत््ा िे हाट्य के मरीिो्
को जदया परामश्य

रोहतक। सेवालनवृतंं हुए अलिकालरयों को लवदाई देते पुलिस अिीकंंक नरेनंदंं लिजारलिया व सहायक पुलिस अिीकंंक वाईवी
आर शलश शेखर। फोटो: हजरभूजम

डॉक्टस्स-डे पर काय्सक््म
एमडीयू म्े आज

रोहतक। भािपा अध्यक्् मोहन
लाल बड्ौली और कैगबनेट मंत््ी डाॅ.
अरगवंद शम्ार हो्गे मुख्यअगतगथ-
गवधायक पवन िरिौदा हो्गे गेस्ट
ऑफ हॉनररोहतक। गवश्् डॉक्टस्र डे
के अवसर पर मंगलवार को महग्षर
दयानंद गवश््गवद््ालय(एमडीयू)
रोहतक मे् इलेक्ट््ोहोम्योपैथी
मेगडकल काउंगसल , इटेगलका
हब्रल रेमेडीि और ईएचकेडी फाम्ार
द््ारा एक काय्रक््म का आयोिन
करवाया िाएगा।
ईएचएमसीएचआर के चेयरमैन डॉ.
गवनोद िनगवाल ने बताया गक
काय्रक््म मे् भािपा के प््देश अध्यक््
मोहन लाल बड्ौली और कैगबनेट
मंत््ी डॉ. अरगवंद शम्ार चीफ गेस्ट
हो्गे, िबगक गवधायक पवन
िरिौदा गेस्ट ऑफ हॉनर हो्गे।
इनके अलावा डॉ. सुरे्द्् यादव और
डॉ. राकेश शम्ार भी इस मौके पर
गेस्ट ऑफ हॉनर हो्गे। काय्रक््म मे्
इलेक्ट््ोहोम्योपैथी मे् बेहतरीन काम
करने वाले डॉक्टस्र को सम्मागनत
भी गकया िाएगा। 

रोहतक। डॉ दीपक भारदंंाज एडवोकेट, देवेंदंं सैनी एडवोकेट और वीर लसंह  आयंय
का रोहतक आगमन पर संवागत करते हुए एस.के खटोडं व अनंय सदसंय।

छह माह के भीतर
करवाएं पंजीकरण
उपायकुत्  धम्े््द््
शसहं ने जानकारी
िते ेहएु बताया शक
इस योजना का
लाभ प््ापत्  करने
क ेशलए आविेक
को अपनी बटेी के
शववाह क ेबाि 6
माह क ेभीतर शववाह  पजंीकरण
करवाना अशनवाय्ड ह।ै योजना के
शलए आविेन प््श््िया को सरल और
सगुम  बनाया गया ह।ै आवेिक
पोट्डल पर जाकर शववाह पजंीकरण
और मुखय्मतं््ी शववाह िगनु योजना
क ेशलए  आविेन कर सकते हं।ै
उनह्ोन् ेकहा शक सरकार की
योजनाओ ्का लाभ हर पात् ् वय्सक्त
तक पहंुचाना शजला प्ि्ासन की
प््ािशमकता ह।ै

रोहतक। पुलिस िाइन में योग करते पुलिस अलिकारी व जवान। फोटो: हजरभूजम

दन:िुल्क जांच होगी 
आंखो् की जांच कर शनिुक्क चक्मा
शिए जाएंगे। सहायक यंत्् व
उपकरण प््ाप्त करने के शलए 60
वि्ड की आयु से ऊपर के वशरष््
नागशरको् को आय प््माण पत्् की
प््शत जोशक 15 हजार र्पए प््शतमाह
या एक लाख 80 हजार र्पए
वाश्िडक से ज्यािा न हो। इसके
अलावा आधार कार्ड की फोटोकापी,
फैशमली आईरी की फोटोकापी व
एक पासपोट्ड साईज का फोटो भी
साि लाना होगा। 

रोहतक। वार्ड नंबर 16 स्थित शिवाजी कॉलोनी की मेन माक््ेट मे् नगर शनगम की
लापरवाही एक बड्ी समथ्या बनकर सामने आ रही है। करीब 20 शिन पहले
शनगम की सफाई टीम द््ारा एक शनजी होटल के सामने नालो् की सफाई के शलए
थ्लैब को तोड्ा गया िा, शजससे नालो् की गहराई से सफाई हो सके। परंतु हैरानी
की बात यह है शक थ्लैब तोड्ने के बाि वहां फैला मलबा अभी तक उठाया नही्
गया। वहां पर कूड्ा करकट भी फैला रहता है। शजससे आमजन को काफी
परेिानी होती है।  थ्िानीय िुकानिारो् ने बताया शक टूटा हुआ मलबा न शसफ्फ
उनकी रोजमर्ाड की िुकानिारी मे् बाधा बना हुआ है, बस्कक इससे लोगो् को आने-
जाने मे् भी भारी परेिानी हो रही है। बाजार की सड्क सकरी हो गई है और
गंिगी से वातावरण िूशित हो रहा है। िुकानिारो् का कहना है शक िाम के समय
यहां भीड् अशधक होती है और ऐसे मे् कभी भी कोई बड्ा हािसा हो सकता है।
समाजसेवी जसबीर कुमार ने बताया शक इस इलाके म्े सफाई व्यवथ्िा पूरी तरह
चरमरा चुकी है। ना तो शनयशमत सफाई होती है और ना ही कचरे का समय पर
उठाव। बिबू और गंिगी के कारण लोगो् का जीना मुस्ककल हो गया है। यह
इलाका मुख्य बाज्ार होने के कारण रोज्ाना सैकड्ो् लोग यहां आते ह्ै, शजससे
बीमारी फैलने का खतरा बढ् गया है। मौके पर समाजसेवी धम्डराज, जसबीर
कुमार, राजे्द््, पंकज, साशहल, राजू,  ओमप््काि और राजेि  आशि मौजूि रहे।

दिवाजी कॉलोनी की मेन माक््ेट मे् सनालो्
का मलबा बना हािसे का कारण

n डॉ. दीपक भारद््ाि, देवे्द्् सैिी
और वीर जसंह आय्य िे जदलाया
हजरयाणा को 10वी् सीजियर राष््््ीय
जमिी गोल्फ मे् रित पदक

पत््कार हत्या मामले म्े पकड्ा गया
आरोपी सात दिन के पुदलस दरमांड पर

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

सीआईए व थाना माछरौली की
संयुक्त टीम द््ारा क््ेत्् के गांव लुहारी
मे् पत््कार धम््ेद्् की गोली मारकर
हत्या करने मामले मे् कार्रवाई करते
हुए एक आरोपी को गगरफ्तार गकया
गया है। गिला पुगलस आयुक्त
डॉक्टर रािश््ी गसंह ने पत््कारवात्ार
को संबोगधत करते हुए कहा गक
मृतक धम््ेद्् के पुत्् आशीष की
गशकायत पर मामला दि्र गकया 
गया था। 

मामले म्े कार्रवाई करते हुए एक
आरोपी अंगकत पुत्् राकेश गनवासी
लुहारी को गगरफ्तार गकया गया है।
आरोपी के गिलाफ गनयमानुसार
काय्रवाई करते हुए स्थानीय अदालत
मे् पेश गकया गया। िहां से आरोपी

को पूछताछ के गलए सात गदन के
पुगलस गरमांड पर गलया गया है।
गिला पुगलस आयुक्त ने बताया गक
प््ाथगमक िांच मे् सामने आया है गक
अंगकत ने अपने साथी के साथ
गमलकर इस वारदात को अंिाम
गदया है। वारदात मे् प््योग गकया गया
हगथयार उसके साथी द््ारा लाया गया
था। अंगकत को पहले से ही पता था
गक धम््े्द्् हर रोि घूमने के गलए
बाहर िाता है इसी बात का फायदा
उठाते हुए अंगकत अपने साथी के
साथ िेत के रास््े धम््े्द्् के मकान
के निदीक पेट््ोल के निदीक
सड्क के गकनारे पेड्ो् मे् छुपकर बैठ
गए िैसे ही धम््े्द्् वहां पर आया तो
अंगकत ने उस पर गोगलयां चला दी
िो पहली ही गोली धम््े्द्् के गसर मे्
लगी। उन्हो्ने बताया गक पूछताछ के
दौरान अंगकत ने धम््े्द्् की हत्या
करने का िुलासा गकया है। आरोपी
ने बताया गक दूसरा आरोपी सुगमत
उसका दोस्् है और उसने ही धम््े्द््
की हत्या का प्लान बनाया था।

n आपसी रंजिश के कारण प्लाजिंग के
तहत वारदात को जदया था अंिाम

n क््ेत्् की जकसी कंपिी मे् लेबर
सप्लाई को लेकर था जववाद



खबर संक््ेप

वदव्यांगजिो् को सरव्पमत
पौिरोपण पखवाड्ा शुर् होगा
रोहतक। मदवव मे् मंगलवार से
वदव्यांगजिो् को समव्पमत पौधरोपर
पखवाड्े की शुर्आत होिे जा रही
है। भारतीय पुिव्ामस पवरषद की
अध्यक््ा डाॅ. शररजीत कौर इस
काय्मक््म का शुभारंभ करे्गी,
जबवक एमडीयू कुलपवत प््ो.
राजबीर वसंह करे्गे काय्मक््म की
अध्यक््ता करे्गे । कुलपवत प््ो.
राजबीर वसंह िे कहा वक यह पहल
ि केवल हवरयाली बढ्ािे की वदशा
मे् एक कदम है, बक्लक वदव्यांगजिो्
को सम्माि देिे और उन्हे् समाज
की मुख्यधारा से जोड्िे की एक
सकारात्मक कोवशश भी है।

रोहतक, रंगिवार, 1 जुिाई 2025
10रोहतक-भूिरharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थािीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

ठगी के तीि आरोपी वकए वगरफ्तार
ववदेश गया भतीजा बिकर कॉि की

56 एटीएम-15 पासबुक और 6 मोबाइल बरामद

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पुवलस िे साइबर ठगी करिे के
मामले मे् 3 आरोवपयो् को मध्य
प््देश से वगरफ्तार वकया है। पुवलस िे
आरोवपयो् के कब्जे से ठगी मे् प््योग
सामाि को बरामद वकया। साइबर
थािा पुवलस िे मामले मे् आरोवपयो्
से पूछताछ कर रही है, तावक ठगी के
अन्य मामलो् को खुलासा वकया जा
सके।साइबर थािा के एसएचओ
कुलदीप वसंह िे कहा वक 26 मई
2025 को खैराती लाल िे वशकायत
दज्म करवाई थी। वशकायत मे् बताया
वक एक मयंक िामक व्यक्कत िे
ववदेश मे् बैठा उसका भतीजा
बिकर कॉल वकया और कहा वक
वह उसके अकाउंट मे् र्पए भेज रहा
है, वजसकी िकली रसीद भी भेजी
गई। 

करीब 6 लाख र्पए आरोपी िे
भेजिे की बात कही। वशकायतकत्ाम
खैराती लाल िे बताया वक उसके
बाद एक कॉल आई, वजसिे खुद को
बै्क अवधकारी बताया और कहा वक
उसके खाते मे् 6 लाख र्पए आए
हुए है्, जो 24 घंटे मे् के््वडट हो
जाएंगे। वही् तीसरे व्यक्कत िे कॉल
वकया, वजसिे कहा वक मयंक िे

िंबर वदया है और उसे डेढ् लाख की
जर्रत है। मयंक िे उिके खाते मे् 6
लाख र्पए डाले है। इसके बाद
उसिे डेढ् लाख र्पए ट््ांसफर कर
वदए। मामले मे् हेड कांस्टेबल
जयप््काश िे जांच करते हुए साइबर
ठगी मे् शावमल 3 आरोवपयो् को
मध्य प््देश से वगरफ्तार वकया।
आरोवपयो् के अन्य सावथयो् की
तलाश की जा रही है। 

रोहिक। आरोवपत पुवलस की वगरफ्त मे्।

ये साराि वकया बरारद
साइबर ठगी के आरोलपयो् से 56 एटीएम काड्ग, 15
पासबुक और चैक बुक, 7 लसम काड्ग, 6 मोबाइल
बरामद लकए है। इसके साथ ही आरोलपयो् के ब्ैक
खातो् से पता चला लक 10 लिकायत ठगी की दज्ग हो
रखी है, लजसमे् खाता नंबर का लजक्् लकया गया है।
पुललस मामले की गहनता से जांच पड्ताल कर
रही है। 

ववत्् ववभाग के रूल्यांकि के अिुसार डाॅ. कुिताज से 18 िाख  र्पये की वरकवरी होगी

एिडीयू ने अपने सेवारनवृत्् िरजस्ट््ाि प््ो. गुलशन को
दोबािा से दी रशक््क की नौकिी, सभी 35 एजे्डे पास
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सोमवार को सुबह साढ्े ग्यारह बजे
से दोपहर को डेढ् बजे तक महव्षम
दयािंद ववश््ववद््ालय काय्मकारी
पवरषद की मीवटंग हुई। इसमे् इमसाॅर
के वशक््क डॉ. अशोक कुमार को
िौकरी से बख्ामस्् करिे के अलावा
यूविवव्समटी के पूव्म रवजस्ट््ार प््ो.
गुलशि को दोबारा से उिके ववभाग
गवरत मे् दोबारा से िौकरी पर रखिे
समेत सभी 35 एजे्डे सव्मसम्मवत से
पावरत हो गए। बैठक की अध्यक््ता
कुलपवत प््ो. राजबीर वसंह िे की।
मीवटंग मे् वीसी िे कहा वक वशक््र,
प््शासविक व ववकास संबंधी ववषय
शावमल रहे, वजिका उद््ेश्य
ववश््ववद््ालय को शैक््वरक
उत्कृष््ता की वदशा मे् और आगे
बढ्ािा है।  बैठक मे् इमसॉर

विदेशक की अिुशंसा पर कक््ा एवं
संस्थाि मे् लगातार अिुपक्सथत रहिे
के चलते  प््ाध्यावपका डाॅ. अपर्ाम
भारद््ाज को विलंवबत करिे तथा

वियमािुसार  अिुशासिात्मक
कार्मवाई करिे का विर्मय वलया गया।
मालूम रहे वक कम्मचावरयो् की
पुि:वियुक्कत का गैर वशक््क

कम्मचारी संघ के पूव्म प््धाि फूल
कुमार बोहत गुट लगातार ववरोध
कर रहा है।

काय्मकारी पवरषद  की बैठक मे्
हाल ही मे् कोट्म के फैसले के
मद््िेजर शारीवरक वशक््ा ववभाग  के
प््ाध्यापक डाॅ. कुलताज की
पीएचडी की वडि््ी को वापस लेिे
तथा सवमवत की  वसफावरशो् के
अिुसार वकसी भी ववत््ीय लाभ की
वसूली करिे का विर्मय वलया  गया।
ववत्् ववभाग के मूल्यांकि के
अिुसार डाॅ. कुलताज वसंह से
लगभग 18 लाख  र्पए की वरकवरी
की जाएगी।

कुलसवचव डा. कृष्रकांत िे
बैठक म्े एज्ेडा  प््स््ुत वकया।
बैठक मे् भारतीय ज््ाि परंपरा और
िैवतक मूल्यो् को बढ्ावा  देिे के
वलए ववश््ववद््ालय मे् आचाय्म

चारक्य चेयर की स्थापिा करिे का
विर्मय वलया गया। यह चेयर आचाय्म
चारक्य द््ारा प््वतपावदत शासि,
अथ्मव्यवस्था और िैवतकता के
प््ाचीि भारतीय वसद््ांत के
अिुसंधाि और प््सार  पर ध्याि
के्व््दत करेगी।

काय्मकारी पवरषद िे बैठक मे्
वशक््को् और गैर  वशक््क कव्ममयो् के

समप्मर और वष््ो् की सेवा को
मान्यता देते हुए 16  वशक््को् एवं 27
गैर वशक््क कव्ममयो् की वियमािुसार
पदोन्िवतयो् को मंजूरी  प््दाि की
गई। इसके अलावा इस बैठक मे्
यूजी-पीजी पाठ््क््मो् की फीस मे्
जर्रतमंद और मेवरट होल्डर
ववद््ाव्थमयो् को छूट देिे समेत अन्य
महत्वपूर्म  विर्मय वलए गए।

रोहिक। काय्गकारी पवरषद ने बैठक लेते कुलपवत प््ो. राजबीर वसंह ।

ये रहे रौजूद
काय्गकारी पलरषद की बैठक मे् काय्गकारी पलरषद  सदस्य- के्द््ीय
लवश््लवद््ालय लहमाचल प््देि, िम्गिाला के कुलपलत प््ो.  एसपी बंसल,
भगत फूल लसंह मलहला लवलव की पूव्ग कुलपलत प््ो. सुषमा यादव,  प््ो. बीबी
गोयल, डीन, एकेडलमक अफेयस्ग प््ो. एएस मान, प््ो. रणदीप राणा,  प््ो.
लवनीता हुड््ा, प््ो. हरीि दूरेजा, प््ो. हरीि कुमार, प््ो.  लजतेन्द्् कुमार, डाॅ.
सुरेन्द्् दलहया, डाॅ. नेत्् पाल, डाॅ. उषा दलहया, डाॅ.  रम्शम गोयल, लवत्् लवभाग,
हलरयाणा सरकार नॉलमनी उप सलचव फाइने्स सुमेर लसंह  यादव, एसीएस
हायर एजुकेिन नॉलमनी ज्वाइंट डायरेक्टर डाॅ. यिपाल लसंह, गैर  लिक््क
कम्गचारी संघ प््िान अलनल मल्होत््ा उपम्सथत रहे। 

‘रेरे गांव रुझे िौटा दो’ गीत से शहरीकरण
की अंिी दौड् र्े िोगो् को वदिाई गांव की याद
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स्पंदि संस्था के द््ारा बीती शाम
हवरवकशि मेमोवरयल पक्बलक स्कूल
मे् एक काव्य गोष््ी का आयोजि
वकया गया। रामधारी खटकड की
अध्यक््ता मे् हुई इस काव्यगोष््ी मे्
मंच संचालि पवि गहलोत िे तथा
संयोजि ममता शम्ाम एवं अजय िे
सक्ममवलत र्प से वकया। काय्मक््म
मे् उपक्सथत कववयो् िे जीवि,
प््कृवत, वरश्तो् देशभक्कत व प््ेम
ववषयो् अपिी रचिाएँ प््स््ुत की।
काय्मक््म की खास बात यह रही वक
इसमे् प््वतव््षत कववयो् के साथ ही
िए कवव भी शावमल रहे।

राष््््ीय गीतकार वीरे्द्् मधुर िे
अपिे वचर-पवरवचत अंदाज मे् ‘मेरे
गांव मुझे लौटा दो’ गीत के माध्यम
से शहरीकरर की अंधी दौड् मे्
शावमल लोगो् को अपिे गांव की
याद वदला दी। देशराज ‘देश’ िे
अपिे गीत के माध्यम से जीवि का
महत्व कुछ इस प््कार से बताया - 

जीवि जी लो वमला है जीवि,
जीवि जी लो ति-मि से, िाचो-
गाओ खुशी मिाओ, करो िा
वशकवा जीवि से। डॉ तर्रा
सचदेवा िे भी अपिी कववता के
माध्यम से यह संदेश वदया वक यवद
हमे् आसमाि को छूिा है तो उसके
वलए जमीि से जुड्े रहिा होगा। 

रामधारी खटकड िे अपिी
बुलंद आवाज म्े हरयारवी गीत
प््स््ुत करते हुए  देश की बेवटयो्  को

संबोवधत करते हुए कहा वक 
भगतवसंह  की  दुग्ाम  भाभी, तिै

बरारा चाहूं सूं, शहीदां िै इस देश
के अन्दर फेर बुलारा चाहूं  संू,
भ््ष् ्ाचारी इस वसस्टम तै वपण्ड
छुड्ारा चाहंू सूं। युवा कववयत््ी
आंचल िे देश दुविया की बदलते
हुए हालातो् पर अपिी वचंता व्यक्त
करते हुए कहा वक अब तो जहां देखो
वहां युद्् के शंखिाद हो रहे ह्ै, ऐ
खुदा, देख जरा, तेरी दुविया के क्या
हालत हो रहे है्। युवा कववयत््ी
कृवतका िे जीवि मे् अच्छा और
साथ्मक बोलिे महत्व बताते हुए

कहा वक बोलो कुछ ऐसा वक
आपका बोलिा जात-पात की िी्व
को वहला सके, आपका एक आगाज
वकसी को उसका हक वदला सके।
अवतवरक्त ममता शम्ाम िे जीवि मे्
प््ेम तथा पवि गहलोत िे संवाद के
महत्व को बताते हएु अपिे कववताएं
सुिाई्। काय्मक््म के अंत मे् अपिी
अध्यक््ीय वटप्परी म्े रामधारी
खटकड िे स्पंदि संस्था की
सराहिा करते हुए कहा वक यह
संस्था िए रचिाकारो् को मंच
उपलब्ध करवािे के वलए सदैव
प््यास रहती है। 

एससी और बीसी िर्मशािाओ् र्े 75 प््वतशत
अिुदाि पर िगाए जाएंगे सोिर पैिि

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

उपायुक्त धम््े्द् ् वसंह िे बताया वक
िवीि एवं िवीकररीय उज्ाम
ववभाग व हरेडा के माध्यम से उज्ाम
संरक््र एवं सौर उज्ाम को बढावा
देिे के  वलए सभी सरकारी भविो्
मे् व् ्िड किेक्टेड सोलर पॉवर
प्लांट लगािे की योजिा  है। उन्हो्िे
बताया की प् ्देश सरकार द् ्ारा
वजला की पंजीकृत अिुसूवचत

जावत व  वपछड्े वग् म की
धम्मशालायो् म्े 75 प् ्वतशत
अिुदाि पर व््िड किेक्टेड सोलर
पॉवर प्लांट लगाये जाएंगे। इसकी
25 प््वतशत राशी सम्बंवधत संस्था
द् ्ारा  वहि की जाएगी। इि
धम्मशालायो् मे् वबिा बैटरी ब्ैक के
5 वकलोवाट तक के सोलर  पॉवर
प्लांट लगाये जाये्गे।

धम््े्द् ् वसंह िे यह भी बताया वक
हवरयारा  सरकार द््ारा यह योजिा
पहले आओ पहले पाओ के आधार
पर की जा रही है। सरकार  द््ारा
प््वतवष्म 1 मेगावाट के सोलर पॉवर
प्लांट लगाये जाये्गे। उन्हो्िे
बताया वक प््देश की सरकारी एवं

गैर सरकारी गुर्कुल, कामकाजी
मवहला  छात््ावास, अिाथालय,
वृद् ् आश््मो्, बालगृह, िारी
विकेति, प््ाकृवतक  वचवकत्सालय,
रेडक् ्ास संस्थाि तथा धम्ामथ् म
संस्थािो् पर 50 प््वतशत अिुदाि
पर व््िड किेक्टेड सोलर पॉवर
प्लांट लगाये जाये्गे। वजसकी 50
प््वतशत की  रावश संबंवधत संस्था
द््ारा दी जाएगी। इि संस्थािो् म्े
वबिा बैटरी बै्क के  50 वकलोवाट
तक के सोलर पॉवर प्लांट लगाये
जाये्गे। उपायुक्त िे यह भी  बताया
वक इच्छुक सामावजक संस्थाये्
िीवत आयोग के दप्मर पोट्मल पर
पंजीकृत  होिी अविवाय्म है। 

पीजीआई के अिुबंवित कर्मचावरयो्
का िरिा 29वे् वदि भी रहा जारी 

रोहतक। पीजीआई के अनुबंलित कम्गचालरयो् का िरना सोमवार को 29वे् लदन भी
मेलडकल मोड् म्सथत ताऊ देवी लाल पाक्क म्े िांलत पूण्ग ढंग से जारी रहा। सभी
कच््े कम्गचारी ठेकेदारी प््था के लखलाफ व स्थायी रोजगार की मांग को लेकर
पाक्क म्े डटे रहे और पीजीआई प््िासन व ठेकेदार के लखलाफ जमकर
नारेबाजी की। िरने को समथ्गन देने के ललए कई संगठनो् और जनप््लतलनलियो्
का आना-जाना लगा रहा। अलखल भारतीय लकसान सभा के प््देि प््िान प््ीत
लसंह िरनास्थल पर पहुंचे और कम्गचालरयो् की मांगो् का खुला समथ्गन लकया।
उन्हो्ने चेतावनी देते हुए कहा लक यलद कम्गचालरयो् की मांगे नही् मानी जाती् तो
प््देिभर के लकसान और मजदूर संगठन भी िरने मे् िालमल होकर बड्ा
आंदोलन करे्गे। वाड्ग-8 के पाष्गद जयदीप डागर भी िरने मे् िालमल हुए और
कम्गचालरयो् को संबोलित लकया। उन्हो्ने कहा लक ठेका प््था मे् कम्गचालरयो् का
िोषण लकसी भी हाल म्े बद्ागश्त नही् लकया जाएगा।

प््ो. राजेन्द्् ने अन्तर्ााष््््ीय तकनीकी अधिकारी से धिया संन्यास
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भारतीय कुशत्ी सघं िे (टक््ी) म्े 26
स े 30 जिू 2026 तक होि े वाली
अन्तर्ामष््््ीय कुश्ती प््वतयोवगता के
वलय ेमहव्षम दयािंद ववश्व्वद््ालय के
शारीवरक वशक््ा ववभाग के सवेाविवतृ
सीवियर प््ोफेसर एवं खेल विदशेक
राजेद्् ् प्स्ाद गग्म का चयि बतौर
रफेरी क े रप् म्े वकया था। इस
प्व्तयोवगता मे ्भारतीय सीवियर पुरष्
एवम मवहला कशुत्ी टीम ि ेभी भाग
वलया ह।ै इस प्व्तयोवगता मे ् आज
भारत के स्टार पहलवाि अमि

सहरावत ि े गोलड् मडेल, दीपक
पवुिया ि े ब््ॉन्ज मेडल ओर उवदत िे
वसलव्र मेडल जीता। प््वतयोवगता की
सबसे बड्ी कुशत्ी 125 भर वग्म मे ्जो
जम्मिी और कजावकस््ाि के
पहलवािो् क ेबीच म्े हईु म्े प््ोफेसर
राजेद्् ्प्स्ाद गग्म को य ूडब्लय् ूडब्लय्ू

डलेीगटे डेववड रॉक ि ेरफेरी वियकुत्
वकया।

कशुत्ी क े अतं म्े डलेीगटे िे
प््ोफेसर राज्ेद् ् प््साद गग्म के संनय्ास
की घोषरा की वजसमे ् सट्वेडयम म्े
बठै ेहजारो् दश्मको ्ओर वववभनि् देशो्
क े 32 रफेरी िे वसटी ओर तावलयां

बजाकर प््ोफेसर राजेद्् ्प्स्ाद गग्म को
भाव भीिी ववदाई दी। इस प््वतयोवगता
मे् प््ोफेसर राजे्द्् प््साद गग्म िे
लगभग 40 स े अवधक ककुश्तयो ् मे्
रफेरी और जज की भवूमका विभाई
और उिक े द््ारा वदए गए विर्मयो ् के
वखलाफ एक भी चलैेज् स्वीकार िही्
हुआ। डेलीगेट िे प््ोफेसर राज्ेद््
प्स्ाद गग्म को प्व्तयोवगता सव््ोत्म्
रफेरी भी बताया। इस अवसर पर
प््ोफेसर राज्ेद् ्प्स्ाद गग्म ि ेभारतीय

कुश्ती संघ, ववश्् कुश्ती संघ,
एमडीयू, रोहतक और भारतीय कुशत्ी
सघं के अध्यक्् सजंय वसहं, वविोद
तोमर, मेहरबाि का धन्यवाद वकया।
इस अवसर पर भारतीय कशुत्ी टीम
क े कोच  जगवमदंर, अविल माि,
िरे्द््, पहलवाि अमि सहरावत,
दीपक पुविया, उवदत, ववशाल,
मवहला कोच मंजीत सहयोगी रेफरी
राजेद्् ्ििै और कुमारी वरत ुि ेववशषे
बधाई दी। 

रॉडि स्कूि रहर व््पंवसपि और
ववरष्् अध्यावपका सेवाविवृत

रोहतक। मॉडल स्कूल महम मे् ल््पंलसपल राजेि नांदल और वलरष्् अध्यालपका
संतोष िम्ाग को सेवालनवृलत दी गई। लजसमे् मॉडल एजुकेिन सोसाइटी के सलचव
राजेि सहगल, उपाध्यक्् राम अवतार गुप्ता और सभी ब््ांचेस के ल््पंलसपल डॉ
अर्णा तनेजा , प््वीण खुराना ,ऋतु मदान, नोलमता बत््ा और महम स्टाफ उपम्सथत
रहा। सभी ने राजेि नांदल और संतोष िम्ाग के काय््ो् की सराहना की और उनके
उज््वल भलवष्य की कामना करते हुए भरे मन से लवदाई दी। इसके साथ ही सलचव
राजेि सहगल ने डॉ लहमांिु िम्ाग को   मॉडल स्कूल महम का अलतलरक्त काय्गभार
सौ्पते हुए िुभकामनाएं दी।

वावष्मक प््वशक्ण् वशववर का आयोजि
रोहतक। एसआरएस
स्कूल मे् 2 हवरयारा
कन्या वावहिी एिसीसी
द््ारा आयोवजत वाव्षमक
प््वशक््र वशववर म्े
सामान्य सैन्य ववषयो् के
प््वशक््र के साथ-साथ
क्कवज प््वतयोवगता और
वॉली बॉल प््वतयोवगता का आयोजि वकया गया। इसके अवतवरक्त डॉ रववन्द््
िांदल द््ारा जल का महत्व बताते हुए जल संरक््र के वलए कैडेटो् को
प््ेररादाई जािकारी के साथ शपथ भी वदलवाई गई। कैप्टि जगबीर मवलक िे
एसएसबी के माध्यम से अवधकारी पद पर वियुक्त होिे के वलए कैडेट को
आवश्यक जािकारी एवं प््ोत्साहि प््दाि वकया। क्कवज प््वतयोवगता मे्
महारािी वकशोरी जाट कन्या महाववद््ालय प््थम स्थाि पर रहा और जूवियर
ववंग मे् क्कवज मे् जवाहर िवोदय ववद््ालय फर्खिगर प््थम स्थाि पर रहा।
प््वतयोवगताओ् म्े कैडेटो् का जोश एवं प््दश्मि उत्कृष्् स््र का था।

ध्वजा पैदि यात््ा हिुराि
रंवदर खरावड् से

श््ीरेहंदीपुर बािाजी 15 को

ये रहे रौजूद
हलरलकिन मेमोलरयल स्कूल के संचालक नरेि बल्हारा ने कहा लक इस तरह
के काय्गक््मो् के लनयलमत आयोजनो् से कलमकारो् की एक नई पीढ्ी तैयार होती
है। ये काय्गक््म युवा पीढ्ी को नवसृजन के ललए प््ेलरत करने के साथ ही उनमे्
कलवता पाठ के ललए उपयुक्त आत्मलवश््ास जगाने के ललए भी बेहद जर्री है्।
काय्गक््म मे् कलनका, िम्गवीर भी मौजूद रहे।

रोहिक। अंतरराष््््ीय कुश्ती रेफरी प््ोफेसर राजे्द्् प््साद गग्ग का स्वागत करते यू
डब्ल्यू डब्ल्यू डेलीगेट डेववड रॉक।

ये रहे रौजूद
प््ोफेसर राजे्द्् प््साद गग्ग 30 से भी ज्यादा बार जापान, थाईलै्ड, बेलार्स, ग््ीस,
ऑस्ट््ेललया, अमेलरका, कतार, इंडोनेलसया, चीन, लकल्गगस््ान, सल्बगया, अजरबेजान,
क््ोलिया, ब््ाज़ील, लफलीपी्स, कजाखस््ान, ताइवान, स्लोवालकया, बुल्गालरया और
तुक््ी आदी देिो् म्े भारत का प््लतलनलित्व एलियाई, राष््््मंडल, ओललम्पपक, लवश््
चै्लपयनलिप आलद अनेको् प््लतयोलगताओ् म्े भारत का प््लतलनलित्व कर चुके ह्ै।

n प््मियोमगिा मे् भारिीय सीमनयर
पुर्ष एवं ममहला कुश्िी टीम ने भी
भाग मलया 

रोहतक। 15 जुलाई को रोहतक से
आठवी् डाक ध्वजा पैदल यात््ा
रोहतक क े अखंड ज्योत के साथ
श््ीहिमुाि मंवदर खरावड् स ेचल कर
श््ीमेहंदीपुर बालाजी राजस्थाि
पहंुचगेी। यह यात््ा श््ीबालाजी गरशे
मडंल द््ारा लेकर जाएगी। मंडल के
प््धाि िे बताया की यह उिकी
आठवी् डाक धव्जा पदैल यात््ा ह ैइस
यात््ा मे ्दो बड्ी ध्वजाए ंजाएगी ओर
इस म्े 20 स े25 मेब्र होत ेह ैऔर दो
मेब्र धव्जाए ंलकेर पैदल चलते ह।ै
उन्होि् ेबताया वक आगे एक गाड्ी मे्
डीज ेमे ्श््ीबालाजी क ेभजि चलते
रहत ेह ैऔर उिक ेपीछ ेएक गाड्ी मे्
श््ीबालाजी महाराज का भवय् दरबार
ओर अखंड ज्योत चलती है।

n हरेडा के माध्यम से सोलर प्लांट
लगाने की योजना

n पहले आओ- पहले पाओ के आधार
पर ममलेगा योजना का लाभ

पे्शि के विए दफ्तरो् के
चक््र काट रहा वदव्यांग
महम। कस्बा महम के वाड्म 13
का विवासी वीरभाि खेलो् मे्
राष््् ्ीय स््र पर अपिी धाक जमा
चुका है। लेवकि एक सड्क हादसे
मे् वह वदव्यांग हो गया। साल
2023 म्े समाज कल्यार ववभाग
िे उसकी वदव्यांग श््ेरी की पे्शि
भी बिा दी। लेवकि छह महीिे पूव्म
वबिा वकसी पूव्म सूचिा के और
वबिा कारर बताए, उसकी
वदव्यांग प्ेशि काट दी गई।
वीरभाि का कहिा है वक उसके
पास 100 प््वतशत वदव्यांगता का
प््मार पत्् भी है।

स्वास्थ्य ववभाग से
कर्मचारी सेवाविवृत््
सांपला। स्वास्थ्य ववभाग व ववद््ुत
विगम मे् कम्मचारी को सोमवार
ववदाई दी गई। दोपहर को सांपला
सामुदावयक स्वास्थ्य के्द्् म्े तैिात
एच एल वी बाला देवी को 37
साल के बाद सेवाविवृत हो गई।
सीएमओ रेिू मवलक, एसएमओ
रीटा गोयल, डॉक्टर कोमल, डॉ
ववशाल, डॉ धम््े्द््, डॉ, मिोज, डॉ
सुजाता, डॉ देवे्द्् डबास सवहत
अन्य स्टाफ िे उपहार देकर ववदाई
दी। वही् ववधुत विगम के कम्मचारी
पूर्मचंद 38 साल मे् सेवाविवृत्् 
हो गए।


