
सोनीपत भूिम
34 लाख से
वाडुम नंबर 15
मेु होुगे मवकास
कायुम : मदान 

40 रुपये मुे
ममलता है 1
रुपये का फामुम

रोहतक, मंगलवार, 1 िुलाई 2025

मुरथल आश््म मे् गुर्
पूजा महोत्सव 8 से
सोनीपत। श््ी राम कृष्ण साधना
के्द्् (रबि) मुरिल, सोनीपत मे्
तीन बदवसीय गुर् पूिा महोत्सव
का आयोिन बकया िा रहा है।
संथ्िा के राकेश शम्ाम व संिय
बसंगला ने बताया बक महोत्सव 8,
9 तिा 10 िुलाई (मंगल, बुध
तिा वीरवार) को बड्े हष््ोलास से
मनाया िाऐगा। इस महोत्सव मे्
बड्ी संख्या मे् श््द््ालु बहथ्सा ले्गे।
तीनो् बदन श््द््ालुओ् के बलए भंडारे
की व्यवथ्िा रहेगी।
दंपध््ि ने चाचा व अन्य पर
लगाया मारपीट का आरोप 

खरखौदा। झरोठी गांव के रहने
वाले एक व्यस्कत ने अपने चाचा व
चचेरे भाइयो् पर उसके व उसकी
पत्नी के साि मारपीट कर घायल
करने का आरोप लगाकर पुबलस
को बशकायत दी है। बिस पर
पुबलस ने तीनो् के बखलाफ मामला
दि्म कर बलया है। मो्टी का कहना
है बक वह अपनी पत्नी के साि घर
पर िा बक उसके चाचा ने गेट पर
आकर दीवार को तोडने की धमकी
दी। उसने कहा बक अगर दीवार
उनकी िगह मे् से बनी हुई है तो
वह उसे हटा लेगा। लेबकन चाचा
ने उसे गाबलयां देनी शुर् कर दी
और इसी दौरान उसके चचेरे भाई
भी मौके पर आ गए। वह कुछ कर
पाते इससे पहले ही तीनो् ने
बमलकर उसे व उसकी पत्नी पर
हमला कर बदया। झगड्े के दौरान
उसकी सोने की चेन व उसकी
पत्नी के कान की बाली बगर गई।
नई अनाज मंडी मे् 13 को
कृध््िम अंग माप धशधवर
गन्नौर। थ्वग््ीय लाला श््ीपाल
िैन की दसवी् पुण्य थ्मृबत मे् 13
िुलाई रबववार को नई अनाि मंडी
मे् बदव्यांग के बलए कृब््तम अंग माप
बशबवर लगाया िाएगा। यह
िानकारी अबमत िैन उफ्क मुन्ना ने
दी। उन्हो्ने बताया बक कृब््तम अंग
माप बशबवर मे् माप करवाने के बाद
ये उपमकरण बनशुल्क बदए िाएंगे।
उन्हो्ने बताया बक इसमे् भाबवप का
सहयोग रहेगा। शाखाध्यक्् संदीप
बसंघल ने बताया बक प््ोिेक्ट सेवा
सबमबत मे् कृष्ण बिंदल, शमशेर,
रबव गग्म आबद का रहेगा। अबमत
िैन उफ्क मुन्ना ने बदव्यांग से
अपील बक है बक वे बशबवर मे्
पहुंचकर कृब््तम अंग का माप दे
ताबक पहनने म्े कोई बदक््त न हो।
खेर से टू््बवेल की रार
और डीजल कैन चोरी
गन्नौर। खेडी गुज््र गांव के खेत
से कई बकसानो् के टू््बवेल की
तार काट कर चोरी कर ली गई।
पीडित बकसान ने मामले की
बशकायत िाना गन्नौर मे् दी। खेडी
गु’िर गांव बनवासी धम्मबीर ने
बताया बक अज््ात चोरो् ने उनके
खेत की ट््ूबवेल की तार काट ली
और 35 लीटर डीिल की कैन भी
चुरा ले गए। धम्मबीर ने बताया बक
उनके अलावा रोहतास, बवश््ास,
रामबीर, सुभाष, फुलकुंवर, सुन्दर
और हनीफ की ट््ूबवेल की तार
भी काटी गई है और ताले तोड बदए
गए है्। पुबलस ने बशकायत पर
अज््ात के बखलाफ केस दि्म कर
िांच शुर् कर दी है।
408 ग््ाम चरस के साथ
युवक धगरफ्रार, केस 

गन्नौर। िाना बडी पुबलस की टीम
ने 408 ग््ाम चरस के साि एक
व्यस्कत को बगरफ्तार बकया है।
बगरफ्तार आरोबपत साबहल उफ्क
मो्टी बनवासी गांव पांची का रहने
वाला है। बडी िाना प््भारी युद््वीर
बसंह ने बताया बक हवलदार धीरि
ने पुबलस टीम के साि गुप्त सूचना
पर आरोबपत साबहल उफ्क मो्टी को
भोगीपुर पावर हाउस के पास से
बगरफ्तार बकया है। आरोबपत के
िैले से 408 ग््ाम ग््ाम चरस
बरामद हुई। आरोबपत के बखलाफ
केस दि्म कर बलया है। आरोबपत से
पूछताछ चल रही है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 38.0 िडग््ी
नय्नूतम 23.3 िडग््ी

9

10

बिहार बिवासी दसवीं पास युवक चला रहा था असंपताल
छापेमारी के दौराि एकंसपायरी डेट की दवाइयां िरामद

सव्तर डाउन होने के चलरे मरीजो् को उठानी
पड् रही परेशानी, घंटो् खड्े रहने पर मजबूर

पेयजल धकल्लर से परेशान खानपुर
कलां के ग््ामीणो् ने धकया रोड जाम 

सीएम फ्लाइंग की जाखौली मे् छापेमारी, फज््ी अस्पराल व फज््ी धचधकत्सक का पद्ातफाश 
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मुख्यमंत््ी उड्न दस््े ने थ्वाथ्थ्य बवभाग की
टीम के साि िाखौली गांव मे् चल रहे
अथ्पताल पर छापेमारी की। छापेमारी के दौरान
िांच मे् फि््ी बचबकत्सक व फि््ी अथ्पताल
होने का खुलासा हुआ है। िांच के दौरान टीम
ने अथ्पताल से एक्सपायरी डेट की दवा तक
बरामद की है। अथ्पताल मे् काय्मरत कबित
बचबकत्सक महि दसवी् पास बमला है। बवभाग
की टीम मामले की िांच मे् िुटी हुई है। टीम ने
िानकारी दी है बक बबहार से 10वी् पास करने
वाले एक युवक ने बबना बकसी मेबडकल बडग््ी
के सोनीपत के गांव िखौली म्े फि््ी
अथ्पताल खोल बदया। बपछले दो सालो् से
अथ्पताल चल रहा है। बिसमे् कई लोगो् का
इलाि बकया िा रहा िा। सीएम फ्लाइंग टीम
को िब इस फि््ी अथ्पताल की सूचना बमली,
तो उन्हो्ने तुरंत कार्मवाई करते हुए मौके पर रेड
की। िांच मे् पाया गया बक सब कुछ फि््ी िा
और युवक के पास डॉक्टरी की कोई बडग््ी नही्
बमली है। अथ्पताल संचालक कबित
बचबकत्सक आशीष बनवासी बबहार हाल मे्
बकराए पर गांव िाखौली मे् रहता है। टीम के

अबधकारी व कम्मचारी पूछताछ कर रहे है। टीम
को मौके से एक्सपायरी दवा बमली है। बिसको
लेकर टीम आरोबपत से पूछताछ कर रही है बक

वह कहां से दवाइयां लाता िा और अब तक
बकतने लोगो् का रबिथ्ट््ेशन इस अथ्पताल मे्
करके क्या इलाि करते िे। इसके अलावा,

यह भी िांच की िा रही है बक क्या इस
अथ्पताल मे् अन्य डॉक्टर भी काम कर रहे िे
और क्या वे सही िे या नही्। मामले को लेकर
राई िाना पुबलस को अवगत करवाया। पुबलस
ने इस संबंध मे् बवबभन्न धाराओ् के तहत
मुकदमा दि्म कर बलया है। छापेमारी के दौरान
इंथ्पेक्टर बबिे्द््, रािेश कुमार सीएम फ्लाइंग
सोनीपत, डा. अन्नु अत््ी बचबकत्सक पीएचसी
िाखौली, डा. सन्नी, डा. रोबहत, डा. संदीप
हुड््ा सबहत अन्य मौिूद रहे।

सोनीित। फि््ी अस्पताल मे् िांर करते सीएम फ्लाइंग के अिधकारी। सोनीित। अस्पताल के बाहर का दृश्य। 

सीएम फ्लाइंग के अििकारी भी हैरान 
सीएम फ़लाइंग के िीएसपी ने बराया कक वह हैरान है़ कक कबना िॉत़टरी किग़़ी के यह युवक
कैसे फज़़ी अस़पराल चला रहा था और लोगो़ के स़वास़थ़य के साथ कखलवाड़ कर रहा था। इस

मामले म़े आगे भी जांच जारी रहेगी और मामले म़े संकलप़ररा पाए जाने वाले के कखलाफ सख़र
काऱतवाई की जाएगी। मामले को लेकर पुकलस को कशकायर दी है। इस संबंध मे़ मुकदमा दज़त कर
कलया है। मामले की जांच चल रही है। -सुशील कुमार, िीएसपी सीएम फ़लाइंग टीम

राष््््ीय राजमाग्त 44 रेज रफ्रार का कहर 

कंटेनर ने क्ैटर को मारी
टक््र, एक की मौर 

सोनीपत। राष््््ीय रािमाग्म संख्या-
44 पर तेि रफ्तार का कहर देखने
को बमला। तेि रफ्तार कंटेनर ने
नीलकंठ ढाबे के सामने पीछे से
कै्टर मे् टक््र मार दी। हादसे म्े एक
व्यस्कत की मौत हो गई। िबबक चार
अन्य घायल हो गए। घायलो् को
उपचार के बलए अथ्पताल मे् लाया
गया। वही् हादसे मे् मृतक के शव
का पोथ्टमाट्मम करवाकर पबरिनो्
को सुपुद् म कर बदया। पुबलस ने
आरोबपत कंटेनर चालक के
बखलाफ बवबभन्न धाराओ् के तहत
मुकदमा दि्म कर बलया है। पुबलस
मामले की गंभीरता से िांच कर रही
है। गांव बरोबरा उत््र प््देश बनवासी
रामबीर ने बताया बक वह अपने
सािी बदल्ली से कैटबरंग का सामान
भरकर क्ैटर म्े सवार होकर
करनाल िा रहा िा। कै्टर का
चालक बदल्ली के बादली का नरेश
कुमार िा। रात करीब 12 वह
नीलकंठ ढाबा के पास पहुंचे तो
पीछे से तेि रफ्तार एक कंटेनर
सीधी उनके कै्टर मे् टक््र मार दी।
कै्टर म्े सवार उत््र प््देश के

बुलंदशहर के रािू की मौके पर ही
मौत हो गई, िबबक रामबीर सबहत
बदनेश, नारायण दास और बशवचरण
घायल हो गए। आसपास के लोगो् ने
घायलो् को बाहर बनकाला और
एम्बुले्स से की मदद से बिला
नागबरक अथ्पताल पहुंचाया गया।
िहां प््ािबमक उपचार के बाद रािू
को मृत घोबषत कर बदया गया।
घायलो् को प््ािबमक उपचार के बाद
मबहला मेबडकल कॉलेि अथ्पताल
खानपुर रेफर कर बदया। रामबीर ने
बताया बक कंटेनर चालक ने अपना
नाम शाबहबिान बताया गया।
सूचना के बाद मौके पर पहुंची
पुबलस ने शव को कब्िे म्े लेकर
पोथ्टमाट्मम करवाकर पबरिनो् को
सुपुद्म कर बदया। िांच अबधकारी
एसआई बृिपाल ने बताया बक
चालक के बखलाफ बवबभन्न
धाराओ् के तहत मुकदमा दि्म कर
बलया गया है। पुबलस मामले की
गंभीरता से िांच की िा रही है।

n हािसे मंे चार घायल, िुिलस ने
मृतक का शि िवरजनों को सौंिा 

नागरिक अस्पताल के िरिस्ट््ेशन काउंटि पि मािामािी 
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नागबरक अथ्पताल मे् उपचार के बलए आने
वाले मरीिो् को प््बंधन की लचर व्यवथ्िा का

सामना करने पर मिबूर
होना पड् रहा है। प््बंधन
की तरफ से दी िाने वाले
सुबवधा समय पर न
बमलने के चलते मरीिो्
को घंटो् लाइनो् मे् लगने
पर मिबूर होना पड् रहा
है। अथ्पताल मे् मरीिो्
की सुबवधा के बलए
थ्िाबपत की ऑनलाइन
प््ब् ्कया उनकी समथ्या
को बढ् रही है। करीब 20
बदनो् से सव्मर बार-बार

डाउन हो रहा है। बिसके चलते रबिथ्ट््ेशन
काउंटर से लेकर अन्य ऑनलाइन प््ब््कया बंद
हो िाती है। मरीिो् को कई-कई बदनो् से
अथ्पताल मे् लंबी लाइनो् म्े लगने के बाद भी
सही थ्वाथ्थ्य सेवाएं नही् बमल पा रही है। तीन
बार बंद होने पर सव्मर को चंडीगढ् से
चलवाना पड्ता है। समाचार बलखे िाने तक
देर शाम तक सव्मर नही् चल पाया। बता दे् बक
नागबरक अथ्पताल मे् दो सौ बेड की सुबवधा
उपलब्ध है। अथ्पताल म्े मरीिो् की
सहूबलयत के बलए ऑनलाइन प््णाली थ्िाबपत
की गई िी। अथ्पताल मे् उपचार करवाने वाले
मरीि को रबिथ्ट््ेशन काउंटर से नंबर बमलने
के बाद उसी आईडी पर ही आगामी उपचार की

र्परेखा तैयार होती है। बचबकत्सक से बमले
परामश्म के बाद उसे लैब मे् स्ैपल देने व
उनकी बरपोट्म लेने के बलए उसी आईडी नंबर
का इस््ेमाल होता है। िो मरीि को
रबिथ्ट््ेशन काउंटर से बमला िा। करीब 15
बदनो् से बार-बार सव्मर डाउन होन ेकी समथ्या
कम्मचाबरयो् के साि उपचार के बलए आने
वाले मरीिो् के बलए परेशानी का सबब बनती
िा रही है। सोमवार सुबह करीब साढ्े दस बिे
सव्मर बंद हो गया। देर शाम तक सव्मर चालू

नही् हो सका। िानकारी बमली है बक सव्मर र्म
मे् इस््ेमाल होने वाली बैटरी का बैकअप कम
है। बबिली कट लगने के बाद दोबारा से सव्मर
शुर् होने मे् समय लगता है। लगातार तीन बार
सव्मर डाउन होने पर ई-उपचार चंडीगढ् से बंद
हो िाता है। उसके बाद शुर् करने पर घंटो् का
समय लग िाता है। बिसका खाबमयािा
रबिथ्ट््ेशन काउंटर, लैब बरपोट्म र्म, एक्सरे
बवभाग, लैब सै्पल र्म मे् मरीिो् को लंबी
लाइनो् मे् लगकर चुकाना पड् रहा है। सव्मर

र्म मे् करीब 80 बैटरी सव्मर को चलाने के
बलए रखी हुई है। बिन्हे् करीब चार साल पहले
रखा गया िा। उसका बैकअप कम होने के
चलते बार-बार सव्मर बंद हो रहा है। अथ्पताल
का लगभग 80 प््बतशत काय्म ऑनलाइन
प््णाली के िबरए चलता है। नागबरक
अथ्पताल के रबिथ्ट््ेशन काउंटर पर मरीिो्
को ऑनलाइन आईडी का रबिथ्ट््ेशन होता है।
सव्मर डाउन होने के चलते ऑनलाइन प््णाली
ठप हो िाती है। सोमवार का काउंटर पर बैठे
कम्मचाबरयो् ने मरीिो् की सुबवधा के बलए हाि
से पच््ी बनाकर दी। कम्मचाबरयो् ने सुबह आठ
बिे से लेकर साढ्े दस बिे तक पांच सौ से
ज्यादा पब्चमयां हाि से बनाकर मरीिो् को दी।
उसके बाद सव्मर चलने पर 1500 से ज्यादा
मरीिो् का रबिथ्ट््ेशन हो सका।

n करीब 20 विन
से सिंवर बार-
बार डाउन हो
रहा है

n वजसके चलते
रवजसंटंंेशन
काउंटर से
लेकर अनंय
ऑनलाइन
पंंवंंिया बंि हो
जाती है 

सोनीित। रजिस्ट््ेशन काउंटर के बाहर लगी भीड्। सोनीित। हाथ से पर््ी बनाते अस्पताल के कम्मरारी। 

बैट््ी खरीद प््ध््िया अमल मे् लाई जा चुकी 
बैट़़ी खरीद प़़क़़िया अमल मे़ लाई जा चुकी है। कमेटी की ररफ से फाइनल कर कदया गया है।
अस़पराल की लगभग प़़क़़िया ऑनलाइन है। जल़द से जल़द बैटरी बदलवाकर व़यवस़था को दुऱस़़
कर कदया जायेगा। मरीजो़ की सुकवधा के कलए हर संभव कदम उठाने का काम ककया जा रहा है।
-डा. संदीप लठवाल, मीकिया नोिल अकधकारी नागकरक अस़पराल

लूटपाट के आरोपी वगरफंतार
अदालत ने वरिांड पर भेजा 

सोनीपत। मोहाना िाना सोनीपत
पुबलस ने बपस््ौल के बल पर गाड्ी,
र्पये व मोबाइल फोन छीनने की
वारदात मे् शाबमल दो आरोबपतो को
बगरफ्तार बकया है। बगरफ्तार
आरोबपत सौरभ बनवासी हाउबसंग
बोड्म कॉलोनी व 
नसीब बनवासी िागसी का है।
पुबलस ने आरोबपतो को अदालत मे्
पेश बकया। 

अदालत ने आरोबपतो को दो
बदन के पुबलस बरमांड पर भेिा है।
बरमांड अवबध के दौरान आरोबपतो से
पूछताछ की िा रही है। खानपुर खुद्म
बरोदा हाल मे् देवड्् रोड गली नंबर-
1 बनवासी राकेश ने बताया बक वह
गत 19 िून को अपने दैबनक काय््ो
से फ््ी होकर अपने िीिा यशपाल
उफ्क पप्पू के साि कोट्म मे् बमला िा।
उसके बाद अपनी गाड्ी हो्डा बसटी
मे् सवार होकर बड्वासनी गांव से
शराब ठेका से एक हाफ व दो
क्वाट्मर लेकर शराब पीने लगे। रात

होने पर यशपाल को उलट्ी आ गई।
वह उसे छोड्ने के बलए गांव चला
गया। गांव करवेड्ी मोड् पर पहुंचने
के बाद यशपाल को वही् उतार
बदया। वही् खुद गाड्ी लेकर चला
गया। राकेश ने बताया बक वह
अपनी गाड्ी को करेवड्ी मोड् पर
खड्ी करके शौच करने लगा। शौच
करके वापस गाड्ी मे् बैठने लगा।
उसी दौरान उसके पास एक गाड्ी
आकर र्की। चालक साइड की
बखड्की खोलकर उसके बसर पर
बपस््ौल तान दी। वह घबरा गया।
हबियारबंद युवको् ने कहा बक वह
सीआईए से है। उसके बाद उसे गाड्ी
से नीचे उतार बदया। उसे एक युवक
ने पांच-छह िप्पड् मारे। उसके बाद
उसकी होण्डा बसटी कार लेकर
फरार हो गए। गाड्ी के अंदर दो
लाख साठ हिार र्पये की राबश व
सीट कवर मे् 26000 हिार र्पये
की राबश सबहत गाड्ी मे् तीन
मोबाइल फोन रखे हुए िे। 

नाबाधलग को अगवा करने के आरोपी काबू 
सोनीपत। राई थाना सोनीपर पुकलस ने नाबाकलग लड़की को अगवा करने की

वारदार मे़ शाकमल चार आरोकपरो को कगरफ़रार ककया है। कगरफ़रार आरोकपर
कबट़़़, प़़दीप, सागर उफ़फ सावन, ककपल कनवासी जगदीशपुर के है। पुकलस ने
आरोकपरो को अदालर मे़ पेश ककया। जहां से उऩहे़ ऩयाकयक कहरासर मे़ जेल भेज
कदया। एक व़यक़तर ने गर 22 जून को पुकलस से कशकायर देकर बराया कक
उसकी 17 वऱ़ीय बेटी संकदग़ध हालर मे़ लापरा हो गई। वह अपने साथ अपने
सभी कागजार भी ले गई। अपने स़़र पर उसकी रलाश की, लेककन कोई
सुराग हाथ नही़ लग पाया। मामले को लेकर पुकलस को अवगर करवाया।
पुकलस ने इस संबंध मे़ कवकभऩन धाराओ़ के रहर मुकदमा दज़त कर कलया था।
मकहला उप कनरीक़़क रानी ने बराया कक उनकी टीम ने नाबाकलग लड़की को
बरामद कर उसका मेकिकल करवाकर बयान दज़त करवाएं। वही़ मामले म़े
काऱतवाई कररे हुए मुख़य आरोकपर कबट़़़ सकहर रीन अऩय आरोकपरो को
कगरफ़रार कर अदालर मे़ पेश ककया। जहां से उऩहे़ ऩयाकयक कहरासर मे़ जेल
भेज कदया।

जाम मे् फंसे
वाहन, एसीपी ने

ग््ामीणो् को
आश््ासन देकर
खुलवाया रास््ा 

हवरभूवि नंयूज:गोहाना

सोमवार को गांव खानपुर कलां के
ग््ामीणो् ने पेयिल संकट से परेशान
होकर गांव मे् गोहाना-गन्नौर रोड पर
िाम लगा बदया। उप तहसील
काय्ामलय के बनकट ट््ैक्टर-ट््ाली
खड्ी करके और कांटेदार झाबडय़ां
डालकर िाम लगाया। िाम म्े
काफी वाहन चालक फंस गए और
बवश््बवद््ालय व मेबडकल कालेि
के अथ्पताल िाने वाले लोग भी
परेशान हुए। एसीपी ऋबषकांत ने
ग््ामीणो् को समथ्या के समाधान का
आश््ासन देकर िाम खुलवाया।
लगभग डेढ् घंटे तक िाम रहा। गांव
खानपुर कलां म्े भगत फूल बसंह
मबहला बवश््बवद््ालय है। इसमे्ं
पेयिल की आपूब्तम के बलए बवबध
बवभाग के पबरसर मे् अलग से
िलघर बनाया गया है। वहां से
बवश््बवद््ालय के गोहाना-गन्नौर
रोड के दूसरी तरफ के बहथ्से मे्

पेयिल पहंुचाने के बलए पाइप
लाइन बबछाई गई है। यह पाइप लाइन
बवश््बवद््ालय के बाहर से है बिसके
साि रहने वाले कई ग््ामीणो् ने
अवैध कनेक्शन कर रखे िे। इससे
बवश््बवद््ालय म्े पेयिल संकट
गहरा िाता िा। 

बवश््बवद््ालय प््शासन ने अपनी
लाइन से 15 बदन पहले ग््ामीणो् के
अवैध कनेक्शन कटवा बदए।

ग््ामीणो् ने अबधकाबरयो् व नेताओ् से
गुहार लगाई लेबकन कनेक्शन नही्
िोड्े गए। सोमवार सुबह लगभग
साढ्े आठ बिे गोहाना-गन्नौर रोड
पर ट््ैक्टर-ट््ाली खड्ी कर और
झाबडय़ा ं डालकर िाम लगा बदए।
उस समय भगत फूल बसंह मबहला
मेबडकल कालेि व अथ्पताल,
मबहला बवश््बवद््ालय मे् ड््ूटी िाने
का समय भी होता है। इससे

अबधकारी, कम्मचारी व दूसरे गांवो्
के लोग िाम मे् फंस गए। एसीपी
ऋबषकांत व सदर िाना से पुबलस
मौके पर पहुंची। एसीपी ने कहा बक
अबधकाबरयो् से बातचीत करके
समथ्या का समाधान करवा बदया
िाएगा। ग््ामीणो् ने इसके बाद 10
बिे िाम खोला। उधर
बवश््बवद््ालय के अबधकाबरयो् का
कहना है बक ग््ामीणो् ने अवैध
कनेक्शन कर रखे िे, बिनको
कटवाया गया है।

गोहाना। ग््ामीणो् को समझाते पुिलस अिधकारी। 

खाली बर्तन लेकर
सड्क पर उररे लोग 

सड़क जाम करने के दौरान ग़़ामीण
अपने हाथो़ म़े पानी के खाली बऱतन

लेकर पहुंचे। ग़़ामीणो़ ने कहा कक
जब पेयजल की सप़लाई ही नही़
होगी रो बऱतन रो खाली रहे़गे ही।
हाथो़ म़े पानी के खाली बऱतन लेना

प़़शासन को पेयजल की ककल़लर की
ररफ ध़यान कदलाना है।

अवैध खनन करने वालों पर ववभाग
का विकंजा, दो वाहन वकए सीज 

सोनीपत। बिला प््शासन बिला मे्
अवैध खनन पर बशकंिा कसने के
बलए लगातार सख्त कदम उठा रहा
है। खनन बवभाग लगातार इस पर
निर बनाए हुए है। इसी कड्ी मे्
हबरयाणा राज्य प््वत्मन ब्यूरो,
बममारपुर की संयुक्त टीम द््ारा गांव
बपपली तहसील खरखोदा से अवैध
खनन करते हुए एक िेसीबी मशीन
व एक ट््क को पकड्ा। िेसीबी
मशीन व ट््क को काबू कर पुबलस
द््ारा िाना खरखौदा मे् सीि बकया
गया है। उन्हो्ने कहा बक बिला मे्
िहां-िहां अवैध खनन की अबधक

संभावना है। वहां पर बवशेष चौकसी
बरती िा रही है। िगह- िगह पर

नाकेबंदी कर तलाशी ली िा रही है।
अवैध खनन सहन नही् करे्गे। 

n खनन
विभाग की
टीम ने
वििली गांि
में छािेमारी
कर िकडंा 

n िुिलस ने
जेसीबी
और टंंक
को सीज
वकया 

ठेके के सेल्समैन एक लाख से अधिक की नकदी लेकर रफूचक््र
खरखौदा। हलालपुर गांव स्थित शराब के ठेके पर

काम कर रहे दो सेल्समैन रात को ठेके की बबक््ी की पूरी
नकदी लेकर फरार हो गए। ठेका संचालक अबनल कुमार
ने बताया बक उसने उत््र प््देश के मैनपुरी बिले के
रामनगर गांव के सौरव यादव और कुलदीप यादव को
सेल्समैन रखा हुआ िा। शुक््वार को दोनो् ने शराब बबक््ी
से 1 लाख 7300 र्पये की नकदी इकट््ी की और रात को

ठेके पर ताला लगाकर फरार हो गए। िब संचालक
शबनवार सुबह ठेके पर पहुंचा तो वह बंद बमला। दोनो्
कम्मचाबरयो् से संपक्क करने की कोबशश की गई, लेबकन
उनके मोबाइल बंद पाए गए। इसके बाद िब िांच की
गई तो शराब बबक््ी की राबश गायब पाई गई। बशकायत के
आधार पर सैदपुर चौकी पुबलस ने दोनो् फरार सेल्समैन
के बखलाफ मामला दि्म कर िांच शुर् कर दी है।



धमत की शादी हुई तो पत्नी
नधमता ने कुछ ही महीने

बाद अलग रहने का धडसीजन ले
धलया। नधमता को धशकायत थी,
सास का धबहेधवयर बहुत बुरा रहता
है। वह बात-बात पर टोकती है्।
नधमता को अपने जीवन मे् सास की
जरा-सी भी दखलअंदाजी पसंद नही्
थी। एक महीने तो धकसी तरह नधमता
ने सास के साथ एडजस्ट धकया,
लेधकन दो महीने के बाद ही वह
अधमत के साथ अलग धकराए का घर
लेकर रहने लगी। 
बहू को चाटहए आजादी: यह देखा
जा रहा है, नई नवेली दुल्हन जो
आजाद ख्याल की होती है, उसे
अपने जीवन मे् सास-ससुर का
हस््क््ेप धबल्कुल बद्ादश्त नही् होता।
वह उनसे अलग रहना चाहती है।
यहां यह समझने वाली बात है धक
अगर सास-ससुर आध्थदक र्प से
आत्मधनभ्दर है्, घर मे् उनका ख्याल
रखने के धलए दूसरे सदस्य है् तो उन्हे्
अपने बेटे के सुखी दांपत्य जीवन के
धलए अलग रहने का धनण्दय स्वीकार
लेना चाधहए। बेटे की शादी के बाद
अगर उसकी पत्नी और पैरे्ट्स के
बीच खी्चतान रहती है, घर मे् कलह
का माहौल रहता है, ऐसे मे् समझदारी
यही है धक वे अलग जाकर रहे्। शादी
के बाद अगर बहू अलग रहना चाह
रही है तो माता-धपता दुखी, परेशान न
हो्। बेटे के घर से अलग रहने म्े कोई
बुराई नही् है। इसकी धचंता न करे् धक
कौन क्या कहेगा? 
वंयावहाटरक सोच रखें: बेटे-बहू के
अलग रहने की बात से कई लोग
असहमत हो सकते है्। उनका तक्क
हो सकता है धक बेटे की शादी हम
धकसधलए करते है्, ताधक पधरवार मे्
सब लोग धमलकर एक-दूसरे के
साथ प्यार से रहे्। यह उन घरो् के
धलए तो सही होता है, जहां बहू का
मन सास-ससुर के साथ रहने,
उनकी सेवा करने और उनके साथ
एडजस्टमे्ट करने का होता है।

लेधकन धजन लडधकयो् की सोच
सास-ससुर से अलग घर लेकर पधत
के साथ रहने की होती है, तो इसे
स्वीकार कर लेना चाधहए। बहू को
सास-ससुर के साथ अगर घर मे्
रहने से तनाव रहता है, बेटे की
शादीशुदा धजंदगी पर ही नही् बल्लक
पधरवार के बाकी सदस्यो् पर भी
इसका बुरा असर पड् रहा है, बेटे-बहू
इतना कमाते है् धक वो आराम से
बाहर धकराए पर घर लेकर रह सकते
है् तो उन्हे् अलग रहने की इजाजत दे
देनी चाधहए। इस मामले मे्
व्यावहाधरक सोच रखे्। 
एक-दूसरे को करें सपोटंट: अलग
रहने पर अगर बेटे-बहू खुश है् तो
आपको भी खामोशी से अपनी खुशी
की राह तलाश लेनी चाधहए। इसमे्
दोनो् तरफ से एक-दूसरे को सहयोग
देने की भावना होनी चाधहए। अपने
सुख-दुख बांटे्, सुबह-शाम फोन पर
बात करे्। जब जर्री हो, एक-दूसरे
को इमोशनल सपोट्द दे्। जब भी
एक-दूसरे को उनकी जर्रत हो तो
साथ जाकर रहे्। इससे संबंि हमेशा
बने रहे्गे। 
मदद लेने में न टहचकें: यह कभी
नही् भूले् धक बेटे और बहू के साथ

आपका करीबी धरश्ता है। एक-दूसरे
के प््धत अधिकार और कत्दव्य इसमे्
इनधबल्ट है यानी, माता-धपता के
सामने अगर कोई समस्या आती है,
तो वे अपने बच््ो् से मदद लेने मे्
संकोच न करे् और बेटा-बहू को भी
अगर माता-धपता के मानधसक या
फाइने्धसयल सपोट्द की जर्रत है तो
वे भी उनसे खुल कर कहे्। याद रखे्,
आपने बेटे-बहू को अलग रहने की
आजादी दी है, तो इस बदलाव को
मन से स्वीकार करे्, इसी मे् सबकी
खुशी है। 
रह सकते हैं साथ भी: जर्री नही्
बहू-बेटा अपनी आजादी के धलए
कही् दूसरी जगह जाकर रहे्। अगर
आपको अपने बेटे से या आपके बेटे
को आपसे ज्यादा लगाव है तो आप
साथ मे् रह कर भी बेटे-बहू को पूरी
आजादी दे सकते ह्ै। 
बनाए रखें टरशंता: बेटे के अलग हो
जाने के बाद भी उससे धरश्ते बनाकर
रखे्। बेटे को पूरा सहयोग दे् ताधक
वह अपनी पत्नी के साथ अच्छी
बॉल्नडंग बना सके। बेटा-बहू अलग
रहते है्, इसके बावजूद सभी लोग
समय-समय पर एक-दूसरे से
धमलते-जुलते रहे्। a
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अगर बेटे की शादी के बाद बहू से आपकी नही् कनभ रही है, घर मे्
कलह का माहौल रहता है तो बेहतर यही होगा कक बेटे-बहू को

अलग रहने की इजाजत दे दे्। यह दोनो् के कहत मे् है।
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र सुबह हमारे जीवन मे्
एक नया अवसर लेकर
आती है- नई ऊज्ाद, नई

उम्मीद और एक नई धदशा चुनने का
संकल्प। धजस प््कार सूरज हर धदन नई
रोशनी के साथ उधदत होता है, ठीक
वैसे ही हर व्यल्कत को हर सुबह अपने
जीवन मे् सकारात्मकता का प््काश
भरने का अवसर धमलता है। जीवन की सफलता और
मानधसक शांधत इस बात पर धनभ्दर करती है धक हम धदन
की शुर्आत धकस भाव, सोच और दृध््िकोण के साथ
करते है्? अगर सुबह की शुर्आत सकारात्मक
धवचारो्, आत्मधवश््ास और आभार की भावना के साथ
की जाए तो न केवल वह धदन बल्लक जीवन की धदशा
भी बदल सकती है।
हर सुबह एक वरदान है: इसमे् कोई संदेह नही् धक हर
सुबह हमारे धलए धकसी वरदान की तरह होती है। अगर
हम इसे मुस्कान, आशा और उद््ेश्य के साथ अपनाएं,
तो हर धदन सफलता और सुख की
ओर पहला कदम बन सकता है।
हमारे धवचार, हमारी धदनचय्ाद और
हमारी सोच ही अंततः हमारे
भधवष्य का धनम्ादण करती है।
इसधलए जर्री है धक हम धदन की
शुर्आत सही सोच के साथ करे्। 
सुबह जलंदी जिें: िाध्मदक ग््ंथो् मे्
ही नही् स्वास्थ्य शाि््््ो् म्े भी ‘ब््ह्म
मुहूत्द’ मे् जागने की महत््ा बताई
गई है। सुबह जल्दी उठने से हमे्
स्वयं के साथ कुछ शांत पल धबताने का अवसर धमलता
है। धदन भर की भाग-दौड् से पहले यह समय
आत्मधनरीक््ण और सकारात्मक ऊज्ाद को प््ाप्त करने
का सबसे अच्छा माध्यम है। लेधकन सुबह जल्दी
उठकर मोबाइल देखने की बजाय आंख खुलते ही कुछ
गहरी सांस ले् और ईश््र को िन्यवाद दे् धक उनकी कृपा
से आपको एक और धदन धमला ह।ै
सकारातंमक टवचारों को दोहराएं: धदन की शुर्आत
सकारात्मक धवचारो् से करे्। आप अपने धलए कुछ
प््ेरणादायक वाक्य दोहरा सकती है् जैसे- ‘आज का
धदन मेरे धलए शुभ है।’, ‘मै् हर पधरल्सथधत मे् शांत और
संतुधलत रहंूगी।’, ‘हर चुनौती मुझे और बेहतर
बनाएगी।’, ‘हे ईश््र! मुझसे कोई गलत काम न हो।’

ऐसा आत्म-संवाद मन को नई ऊज्ाद और आत्मधवश््ास
से भर देता है। िीरे-िीरे यह अभ्यास हमारी सोच को
सकारात्मक धदशा देने लगता है।
कृतजंंता का भाव रखें: कई बार हम जो कुछ हमारे
पास है, उसकी कद्् नही् करते और जो नही् है, उसके
धलए दुखी रहते ह्ै। लेधकन अगर हम हर धदन यह सोचे्
धक हमारे पास क्या-क्या अच्छा है- जैसे पधरवार,
स्वास्थ्य, भोजन, घर- तो एक संतोष का भाव उत्पन्न
होता है। यह कृतज््ता जीवन को सकारात्मक दृध््ि से
देखने की आदत बनाती है।

सकारातंमक संदेश पढंें या सुनें: अखबार, पुस््क के
धकसी सकारात्मक आध्याल्तमक धवचार से धदन की
शुर्आत करने से मन पर गहरा प््भाव पड्ता है। सुबह-
सुबह धकसी भी प््कार की नकारात्मकता से बचते हुए,
कोई प््ेरणादायक लेख, जीवधनयो् का अंश या िाध्मदक
ग््ंथ का श्लोक पढ्ना सकारात्मकता को बढ्ाता है। इसी
तरह सकारात्मक भल्कत गीत या मंत्् भी मन को ऊज्ाद
प््दान करते ह्ै।
दूसरों को दें शुभकामनाएं: अपने घरवालो् को
मुस्कराकर ‘सुप््भात’ कहे्, छोटे से संदेश से दूसरो् का
धदन भी बेहतर बनाया जा सकता है। जब हम दूसरो् को
शुभकामनाएं देते ह्ै या उनके धलए अच्छा सोचते ह्ै, तो
वही ऊज्ाद हमारे जीवन मे् भी लौटती है।a

सम का हर दौर त्वचा और बालो् के
धलए अलग तरह की केयर की मांग

करता है। बाधरश के साथ होने वाली उमस
भरी गम््ी के इन धदनो् के मौसम मे् भी अपनी
ल्सकन केयर र्टीन को मौसम के अनुकूल
करना चाधहए। 
सीटीएम: सीटीएम यानी क्लीधनंग,
मॉयश््राइधजंग एंड टोधनंग, इस मौसम मे्
त्वचा की देखभाल का मूलमंत्् है। ऐसी गम््ी
मे् ल्सकन की क्लीधनंग के धलए हल्के जैल
क्ली्जर और जैल बेस्ड ही मॉयश््राइजर का
उपयोग कर्े। लाइट मॉयश््राइजर आपके
पोस्द को बंद नही् करे्गे।
एसपीएफ रेंज: इस सीजन मे् भी घर से
बाहर धनकलने से पहले सनस्क््ीन लगाना
जर्री है, लेधकन सनस्क््ीन का एसपीएफ
धकतना हो यह जानना भी जर्री है।

यूरोधपयन एकेडमी
ऑफ डम््ेटोलॉजी एंड
वेनेरोलॉजी और
अमेधरकन एकेडमी
ऑफ डम््ेटोलॉजी की
सलाह के अनुसार
सनस्क््ीन एसपीएफ
30 से कम नही् होना
चाधहए। 
जब टनकले पसीना:
बाहर अधिक समय
रहने, अधिक काम
करने या वक्कआउट के
बाद पसीना आना स्वाभाधवक है। पसीना
आने से रोम धछद््ो् म्े तेल और गंदगी जाने की

आशंका होती है,
इसधलए पसीने के बाद
त्वचा की साफ-सफाई
का खास ध्यान रखे्।
इससे रोमधछद्् बंद होने
से बचाव होता है।
पसीने से भीगी ि््ेस को
दुबारा पहनने से पहले
साफ जर्र करे्। 
शावर जरा कम:
अधिक देर पानी मे् रहने
से शरीर का नेचुरल
ऑयल कम हो जाता है

और ल्सकन मे् ि््ायनेस की समस्या आ जाती
है। हॉट शावर लेने की आदत से समस्या और

बढ् जाती है। इस मौसम मे् दो बार से अधिक
नही् नहाएं और दस धमनट से अधिक शावर
न ल्े्े।
इनका भी रखें धंयान: गध्मदयो् मे् अधिक
तापमान, पसीने आधद की वजह से रोम धछद््
खुल जाते है्। बाहर धनकलने पर हाथो् पर
लगी गंदगी, तेल आधद के संपक्क मे् जब ये
खुले रोम धछद्् आते है् तो एक्नेे की समस्या
बढ् जाती है। इसधलए चेहरे की त्वचा के साथ
हाथो् की सफाई पर भी खास ध्यान दे्। एक्ने
की समस्या हो तो सैधलधसधलक एधसड युक्त
या यूकेधलप्टस बेस्ड क्ली्जर का इस््ेमाल
करे्। हयालूरोधनक एधसड और ल्गलसरीन
युक्त मॉयश््राइजर लगाएं। टोनर लाइट और
हाइि््ेधटंग हो। एसपीएफ 50 का सनस्क््ीन
िूप मे् धनकलने से करीब 20-30 धमनट
पहले चेहरे और शरीर के दूसरे खुले धहस्से म्े
लगाएं। a

(डमंंेटोलॉटजसंट डॉ. सरोज राय से
बातचीत पर आधाटरत)
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पॉजजजटव सोच के साथ करें
हर नए जदन की शुरंआत

नम््ता नदीम
सलाह 

जकल सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्स्द पर स्नेह भरे
जुडाव के नाम पर हर एज ग््ुप

की मधहलाएं छलावे का धशकार हो रही है्।
अनदेखे-अनजाने चेहरो् के वादो् और दावो्
की जालसाजी उनके जज्बातो् के साथ
धखलवाड ही नही् करती, आपराधिक
घटनाओ् का भी कारण बनती है। सोशल
मीधडया मे् प््ेम जताने, मन भटकाने के नाम पर
लव स्कैम या रोमांस स्कैम के र्प मे् होने
वाली िोखेबाजी के मामले खूब सामने आ रहे
है्। इतना ही नही् फाइने्धशयल स्कैम भी हो रहे
है्। ऐसे मे् सभी वच्दुअल प्लेटफॉम्स्द पर
मधहलाओ् का सजग रहना जर्री है।
सोची-समझी चालबाजी: सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्स्द पर धकसी भी तरह के शोषण और
िोखािडी का खेल खेलने वाले लोग सोच-
समझकर जाल धबछाते ह्ै। गांवो्-कस्बो् से
लेकर मेट््ो धसटीज तक, बडी संख्या मे्
मधहलाएं और लडधकयां ऐसी जालसाजी का
धशकार भी हो रही है्। खासकर इमोशनल
जुडाव की भूल-भुलैया मे् हर आयु वग्द की
मधहलाओ् के साथ िोखािडी हो रही है।
धपछले कुछ समय चच्ाद म्े आई ‘धपग बुचधरंग
स्कैम’ की स्ट््ेटेजी मे् मधहलाओ् के साथ
सोची-समझी चालबाजी से जालसाजी की जा
रही है। असल मे् ‘धपग बुचधरंग स्कैम’ की
िोखािडी को समझने से धलए बूचड्खाने का
उदाहरण धदया जाता है। जैसे बाडे मे् जानवर
को देखभाल के साथ रखते हुए स्नेह-संभाल
करने के बाद उसका जीवन छीन धलया जाता
है, वैसे ही इस तरह ठगी करने वाले पहले
धवश््ास जीतने का खेल खेलते ह्ै। िोखा देने
से पहले इस जालसाजी मे् क्लोज फ््््डधशप
और प््ेम भरे जुडाव का पहलू भी शाधमल होता

है। झूठे प््ेम के नाम पर पूरी प्लाधनंग के साथ
ऐसी िोखािड्ी का खेल खेला जाता है।
मधहला धमत््ो् के साथ सिे-सहज ढंग से धरश्ते
जोडकर प््ेम के नाम पर संवाद करते हुए
िोखािडी के भंवर म्े फंसाया जाता है।
धजसके चलते बहुत-सी ध््््ियां भावनात्मक,
शारीधरक और फाइने्धशयल फं््ट पर शोषण का
धशकार बन जाती है्।  
इमोशनल फ्ंंट पर धोखा: सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्स्द पर होने वाली िोखेबाजी के
अधिकतर मामलो् मे् सबसे पहले भरोसा
जीतने के धलए दोस््ी और प््ेम का ही सहारा
धलया जाता है। धफर फाइने्धशयली ठगने के
धलए िमाकेदार धरटन्द का वादा करते हुए पैसे
इंवेस्ट करवाए जाते है् या शारीधरक-मानधसक
शोषण के धलए धनजी बाते् और जानकाधरयां
पूछी जाती है्। सरहदो् की दूधरयां धमटाकर
दुधनया के हर कोने मे् बसे लोगो् को जोडने
वाली वच्दुअल दुधनया मे् जालसाजी का यह
रंग-ढंग ग्लोबल लेवल पर धवस््ार पा रहा है।
यही वजह है धक भावनात्मक धदशाहीनता से
जुडे ठगी के ऐसे मामलो् म्े आभासी दुधनया मे्
धवशेष सतक्कता की दरकार है। आमतौर पर
सोशल मीधडया मंचो् पर जाली प््ोफाइल
बनाकर भी मधहलाओ् को प्यार के चंगुल मे्

फंसाया जाता है। कुछ समय पहले धदल्ली के
23 वष््ीय लडके ने खुद को ब््ाजीधलयन
मॉडल बताकर सोशल मीधडया पल्ेटफॉम्स्द
बंबल और स्नैपचैट पर 700 लड्धकयो् से
भावनात्मक जुडाव बनाकर अपने जाल मे्
फंसाया। उसने 18 से 30 साल की मधहलाओ्
से धमत््ता बढाकर धनजी तस्वीरे् भेजने के धलए
मना धलया। तस्वीरे् भेजने वाली लड्धकयो्
और मधहलाओ् को ब्लैकमेल करने के इरादे से
खेले गए खेल मे् उसने तस्वीरो् को इंटरनेट पर
वायरल करने या डाक्क वेब पर बेचने की
िमकी देकर पैसे धलए। समझना कधठन नही्
धक ऐसे मामले भी कही् ना कही् मधहलाओ् के

भावनात्मक दोहन से ही जुडे होते है्। झूठे प््ेम
का जाल बुनकर अंजाम धदए जाते ह्ै। जर्री
है धक मधहलाएं व्यावहाधरक िरातल पर सोचे्।
सोशल मीधडया के आभासी संसार मे् प्यार के
भ््म  भरे उलझाऊ संबंिो् के घेरे म्े ना आएं।
अनटिनत खाटमयाजे: झूठे प््ेम की वच्दुअल
िोखािडी असली दुधनया मे् सब कुछ उजाड
देती है। इस सोचे-समझे जाल को समय रहते
समझ कर इसके जाल मे् फंसने से पहले
संभल जाइए। यह कटु सच है धक मौजूदा दौर
मे् असल दुधनया से लेकर वच्दुअल दुधनया
तक, खुद को भावनात्मक र्प से मजबूत
रखना जर्री हो गया है। यह समझना जर्री
है धक प््ेम यूं तलाशने या आंख बंद कर धकसी
की बातो् म्े आ जाने से नही् धमलता। यह फरेब
तो मधहलाओ् से बहुत कुछ छीन लेता है। पैसे
ऐ्ठने से लेकर ब्लैकमेधलंग का भय धदखाने
तक, िन, सुकून और संबंिो् मे् खटास आने
जैसे अनधगनत नुकसान झेलने पडते है्।
जालसाजी के ऐसे मामलो् मे् कई बार
ब्लैकमेधलंग पैसे ऐ्ठने तक ही सीधमत नही्
रहती। मधहलाओ् को शारीधरक शोषण और
दूसरे लोगो् को ठगने के खेल मे् शाधमल होने
के धलए भी मजबूर धकया जाता है। यह सच है
धक ऑनलाइन संसार से बढ्ती कनेल्कटधवटी ने
युवधतयो्-धकशोधरयो् के धलए नही्, बडी उम््
की मधहलाओ् के धलए भी मेलजोल का एक
नया संसार खोला है। ऐसे मे् धडधजटल क््ांधत
से जुडा बदलाव पस्दनल फं््ट पर पहले से
कही् ज्यादा ठहराव और समझ की मांग करता
है। सोशल मीधडया और डेधटंग एप्स की
धडधजटल दुधनया ने पे््मपगे गठजोड के नए रंग
हमार ेसामने रखे है्। रोमांस और ठगी की भाषा
बदल दी है। कुछ लोगो् के धलए यह जुडाव
इरादतन खेला गया खेल होता है। दूर बैठे चेहरे
गुमराह करने लगते ह्ै। हर धदन सामने आते
िोखेबाजी के धकस्से बताते है् धक अनजान
चेहरो् से जज्बाती तौर पर जुडने के मामले म्े
सजगता बरतनी आवश्यक है। a
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अगर आप रोज सुबह पॉकजकटव रहे् तो आपका हर कदन ऊज्ास से भरपूर
रहेगा। हम बता रहे है् कुछ सरल लेककन प््भावशाली उपाय, जो हर

सुबह को आशावादी, ऊज्ासवान और साथ्सक बना सकते है्।

अनीता जैन
लाइफक्टाइल

डॉ. मोननिा शम्ाा
िवर क्टोरी
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मौ
उमस भरी इस गमंंी में  

बनी रहेगी गंलोइंग संककन  

ऐसे बचे् धोखाधड़ी से
4कभी सनजी जीवन की चच्ाा ना करे्।  
4अनजान लोगो् के िाि चैसिंग करने िे बचे्। 
4भावनात्मक-पासरवासरक कमजोसरयो् का

सजक्् कभी ना करे्। 
4िथ्वीरे् शेयर करिे िमय अवेयर रहे्।  
4वच्ाुअल फ््््ड्ि िे पि्ानली समलने की

जानकारी अपनो् को भी दे्।   
4जालिाजी मे् फंि जाएं िो फैसमली मे्बि्ा को

बिाने म्े देरी न करे्।  
4अपनी या पसरजनो् की लोकेशन कभी िाझा

न करे्।

सोशल मीकडया प्लेटफॉर्स्स पर
कौन, कब दोस्् बनकर हमारे
साथ खेल खेलने लगे, कुछ पता
नही्। इन जालसाजो् के जाल मे्
लड्ककयां ही नही्, मैच्योर
मकहलाएं भी भावनात्मक,
शारीकरक और फाइने्कशयल फ्््ट
पर शोषण का कशकार हो रही है्।
इसकलए अनजाने लोगो् से जुड्ने
मे् सजगता बहुत जर्री है।

िरे् ध्यान-प््ाणायाम 
कुछ मिनटों का ध्यान और प््ाणायाम
हमारी मानसिक स्थिसि को बेहिर
करिा है। यह शरीर को शुद््
प््ाणवायु प््दान करिा है और मन
को शांि करिा है। जब मन शांि
होिा है, िो हम पसरस्थिसियो् को
असिक थ्पष््िा और िकारात्मकिा
के िाि देख पािे ह्ै। मानसिक
एकाग््िा बढ्िी है और सदन भर के
काय््ो् म्े उत्िाह बना रहिा है।

चेतना झा
स्किन िेयर

धिकतर बच््ो् को चॉकलेट, टॉफी,
स्वीट्स, कुकीज खाना और कोल्ड

ध््िंक पीना बेहद पसंद होता है। कई पैरे्ट्स
अपने बच््ो् से धकसी बात को मनवाने के
धलए चॉकलेट या टॉफी देने का लालच बार-
बार देते है्। मेहमान या धरलेधटव्स भी जब घर
आते है् तो ज्यादातर बच््ो् के धलए टॉफी,
चॉकलेट, केक, कोल्ड ध््िंक ही लेकर आते
है्। इससे बच््ो् मे् मीठा खाने की लत लग
जाती है। ज्यादा मीठा खाने से उनके दांतो् मे्
इंफेक्शन हो जाता है, उसमे् दद्द रहने लगता
है, गम्स मे् सूजन या दांतो् मे् सड्न भी हो
सकती है।
दांतों में सडंन के कारण: चॉकलेट,
स्वीट्स, कुकीज, टॉफी और कोल्ड ध््िंक म्े
शुगर की मात््ा अधिक होने के कारण ये सब
बच््ो् के धलए नुकसानदायक होते है्।
चॉकलेट धचपधचपी होने की वजह से दांतो् मे्
फंस जाती है। इससे दांतो् मे् बैक्टीधरया पैदा हो
जाते है्, क्यो्धक आमतौर पर बच््े चॉकलेट
खाने और कोल्ड ध््िंक पीने के बाद पानी से
कुलल्ा नही् करते है्। इससे दांतो् मे् कैधवटी
और सड्न भी पैदा होने लगती है। चॉकलेट
अधिक खाने से दांत की ऊपरी लेयर सॉफ्ट
हो जाती है, धजससे कैधवटी बनने की

संभावना बढ् जाती है। इतना ही नही्
चॉकलेट अधिक खाने से दांत पीले हो जाते
है् और प्लॉक बन जाता है। कोल्ड ध््िंक म्े
एधसड होने के कारण दांतो् की जड्ो् को भी
बहुत नुकसान पहंुचता है। यह दांत म्े
कैल्लशयम की मात््ा कम कर देता है, धजससे
दांतो् की सड्न और मसूड्ो् मे् सूजन होने की
संभावना बढ् जाती है। मसूड्े मे् सूजन की
वजह से बैक्टीधरया बढ् जाते है् और दांतो् मे्
कीड्े भी लग सकते है्। इससे दूसरे दांतो् मे्
भी कीड्ा लगने का खतरा बढ् जाता है। जो

नए दांत धनकलने वाले होते है्, उस
पर भी बुरा प््भाव पड् सकता है।
इस वजह से नए दांत आड्े-धतरछे
धनकलते है्। इसके अलावा अधिक
चॉकलेट खाने से बच््ो् मे्
धचड्धचड्ापन और नी्द की समस्या
भी उत्पन्न हो सकती है।
कराएं पंंॉपर डेंटल चेकअप:
अगर बच््े के दांतो् मे् लंबे समय
तक कोई समस्या हो तो
जल्द से जल्द दांतो् के

डॉक्टर के पास जाकर चेकअप
और ट््ीटमे्ट करवाना चाधहए।
समय पर इलाज नही् धकया जाए
तो दांतो् से जुड्ी बीमारी या सड्न
उसके अंदर्नी धहस्से तक पहुंच
सकती है। इससे दांत पूरी तरह
खराब हो सकते है्, धजन्हे् धनकलवाना भी पड्
सकता है। 
पैरेंटंस सावधानी बरतें: आठ-दस साल से
कम उम्् के बच््े नासमझ होते है्। उन्हे् अच्छे
और बुरे का ज््ान नही् होता है, तो स्वाभाधवक

है धक उनके धलए माता-धपता को ही धवशेष
ध्यान रखना होगा। बच््ो् को चॉकलेट खाना
पसंद होता है, लेधकन इसे ज्यादा खाना
धकतना हाम्दफुल हो सकता है, इसकी
जानकारी उन्हे् नही् होती है। इस बारे मे् पैरे्ट्स
को उन्हे् समझाना चाधहए। बच््ो् को प्यार से
समझाएं धक ज्यादा मीठा और चॉकलेट खाने
से आपके दांत खराब हो जाएंगे तो आपको
डॉक्टर से इंजेक्शन लगवाना होगा। आप
खाना भी नही् खा पाएंगे। अगर खाना ठीक
तरह से नही् खाएंगे तो मजबूत कैसे बने्गे?
ऐसा नही् है धक बच््ो् को चॉकलेट और मीठी

चीजे् धबल्कुल देना ही
बंद कर द्े। लेधकन मीठा
खाने के बाद उनकी दांतो्
की साफ-सफाई पर भी
जर्र ध्यान दे्। अपने
बच््े को धमल्क चॉकलेट
की जगह डाक्क चॉकलेट
दे्, क्यो्धक इसमे् शुगर की

मात््ा कम होती है। इसके साथ ही बच््ो् को
धदन मे् दो बार ब््श जर्र कराएं। एक बार
सुबह और दूसरी बार रात मे् खाने के बाद।a

(डेंटटसंट डॉकंटर अमृत कशंयप से
बातचीत पर आधाटरत)

संध्या रानी
ओरल हेल्थ आप अपने बच््ो् की हेल्थ का ध्यान रखने मे् कोई लापरवाही नही् बरतती्, लेककन क्या उनके दांतो् की देखभाल भी

अच्छी तरह से करती है्? यहां बताई जा रही बातो् को फॉलो करे्, इससे बच््ो् को कोई डे्टल प््ॉब्लम नही् होगी।

ऐसे करें बचंंों की डेंटल केयरअ

शादी के बाद जब
बेटा-बहू रहना चाहें अलग
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जीिी रोड-एनएच 44 पर लगे सीमे्ि के बैररकेड हििाए एनएचएआई : डीसी
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

उपायुक्त सुशील सारिान ने सडक
सुरक््ा एिं सुरर््कत िाहन नीरत की
मारसक बैठक की अध्यक््ता करते
हुए संबंरधत अरधकाररयो् को जर्री
रदशा-रनद््ेश रदए की िो सडक
दुघ्णिना को रोकने पर रिशेर ध्यान दे
ि सभी रिभाग समन्िय के साथ
काय्ण करे्। बैठक के दौरान नगर
रनगम महापौर राजीि जैन ि रजला
परररद की अध्यक्् मोरनका दरहया
भी साथ रहे्।

उपायुक्त ने एनएचएआई के
अरधकाररयो् को रनद््ेरशत रकया रक
िो जीिी रोड पर लगाए गए सभी
सीमे्ि के अिरोधको् को तुरू्त
हििाए ि अन्य जर्री व्यिस्था

करे्। उन्हो्ने बताया रक सीमे्ि के
अिरोधक जो सर्िणस रोड ि मुख्य
जीिी रोड के बीच लगाए गए है।

उनको् जल्दी से हििाया जाए।
उन्हो्ने एनएचएआई के
अरधकाररयो् को रनद््ेरशत रकए की

िो सभी जर्री ब्लाइंड स्पॉि पर
कैि आई ि साइन बोड्ण लगिाए
रजससे रकसी भी तरह की दुघ्णिना

से बचा जा सक्े। उन्हो्ने
एनएचआईए के अरधकाररयो् को
रनद््ेरशत रकया की िो एनएच 44 के

साथ बने ि््ेन की साफ-सफाई का
भी ध्यान रखे् ि समय-समय ि््ेन
साफ करिाते रहे्। रजससे रोड के
साथ जलभराि की क्सथरत उत्पन्न
न हो्। उन्हो्ने जानकारी देते हुए
बताया रक गोहाना रोड पर
बडिासनी के पास ब्लाइंड कि पर
संबंरधत रिभाग के द््ारा कैि आई ि
साइन बोड्ण लगिा रदए गए है। ऐसे
ही बडिासनी से बिाना रोड पर भी
कैि आई ि साइन बोड्ण संबंरधत
रिभाग के द््ारा लगा रदए गए है।
उन्हो्ने जानकारी देते हुए बताया रक
बड्ी से रामनगर रोड की मरम्म्त का
काय्ण पूरा हो गया है। खेडी गुज््र से

रसूलपूर रोड की मरम्मत का काय्ण
भी पूरा हो गया है। सेक्िर 14-15 के
पास अग््सेन चैक के रडिाइडर की
मरम्मत का काय्ण भी पूरा हो गया है। 
ये रहे रौजूद

मौके पर एडीसी लर््कत सरीन,
एसडीएम अंजली श््ोर््तय, एसीयूिी
योगेश रदल्हौर, एसडीएम डॉ. रनम्णल
नागर, एसडीएम सुभार चंद््,
एसडीएम प््िेश कारदयान, सीिीएम
डॉ. अनमोल, एसीपी राजपाल रसंह,
नगर रनगम, पीडब्ल्यूडी,
एचएचएआई ि अन्य सभी रिभागो्
के अरधकारीगर मौजूद रहे।

अरधकािी आिजन की उम्िीदो् पि उतिे ििा, सड्क दुर्घटनाओ् को िोकने पि दे रिशेष ध्यान, अन्यथा होगी काि्घिाई

सोनीपत। अचधकाचरयो् के साथ बैठक कररे उपायुक्र। फोटो:हररभूरि

िैठक रें ितमयम गयम नक टंंैनफक पुनलस के दंंमरम रई रमह रें 8719 वमहिों के
चमलमि नकए गए व 219 चमलमि आरटीए के दंंमरम नकए गए। नजसरें हमई संपीड
वमहि के 5334, नििम हेलरेट के 1495, नििम सीट िेलंट के 496, रोिमइल पर िमत
करते वमहि चलमिे के 14, शरमि पीकर वमहि चलमिे के 261, ििनलग दंंमरम वमहि
चलमिे के 14, गलत समइड वमहि चलमिे के 1105 चमलमि शमनरल हैं। उपमयुकंत िे
सिी टंंेनफक के एसएचओ को निदंंेश नदए वो यमतमयमत के नियरों कम उलंलगंि
करिे वमलो के नखलमफ ऐसे ही कमयंा करते हुए चमलमि करें। सुरनंंकत संकूल वमहि
िीनत के तहत उपमयुकंत िे सिी एसडीएर और आरटीओ अनधकमनरयों को निदेंंश
नदए की वो अनधक से अनधक संकूल िसों की जमंच करें व नियरों के उलंलगंि
पमए जमिे पर चमलमि करें। उनंहोंिे ितमयम नक रई रमह रें 27 िसों को चैक नकयम
गयम नजसरें से िसों रंे करी पमए जमिे पर 2 िसों के चमलमि िी नकए गए। 

रई रमह रे् 8 हजमर से अनधक वमहिो् के चमलमि

विधायक-मेयर ने विकास काय््ो् का वकया शुभारंभ 

34 लाख की लागत से िाड्ण
नंबर 15 मे् हो्गे रिकास काय्ण

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रिधायक रनरखल मदान और मेयर
राजीि जैन सोमिार को िाड्ण नं 15
मे् पहुंचे जहां उन्हो्ने नगर रनगम
द््ारा करिाए जा रहे रिकास काय््ो्
का शुभारंभ रकया। स्थानीय पार्णद
अतुल जैन और क््ेत्् के सभी
गरमान्य नागररक रिशेर र्प से
मौजूद रहे। इस अिसर पर
क््ेत््िारसयो् ने रिधायक और मेयर
का फूल मालाओ् द््ारा गम्ण जोशी से
स्िागत रकया और उनके िाड्ण म्े
रिकास काय्ण करिाने के रलए
आभार जताया। रिधायक रनरखल
मदान ने कहा रक जब से भाजपा
सरकार बनी है उसी रदन से
सोनीपत रिधानसभा म्े रिकास
काय््ो् की झड्ी लगी हुई है। अब
नगर रनगम चुनािो् के पश््ात
सोनीपत मे् र््टपल इजंन की सरकार
काम कर रही है। जल्द ही 9 करोड्
की लागत से रिधायक रनरध, डी

प्लान और िे्गी स्कीम से होने िाले
रिकास काय््ो् की शुर्आत होगी
रजसमे् शहर के सौ्दय््ीकरर करने,
गरलयो् को पक््ा करने और
सीिरेज और पेयजल आपूर्तण की
लाइन रबछाने संबंधी काय्ण रकए
जाएंगे। इस अिसर पर मेयर राजीि
जैन ने कहा रक उनके मेयर बनने
के बाद से नगर रनगम सोनीपत क््ेत््
मे् रिकास काय््ो् को र््टपल इंजन
की तज्ण पर तीन गुना रफ्तार से आगे

बढ्ाया जा रहा है। आज रमशन रोड
को माक्सिक पि््रत से पक््ा रकया
जाने का काम शुर् हुआ है। इस
काम के पूरा होने से क््ेत््िारसयो् का
आिागमन सुगम होगा। आने िाले

समय मे् नगर रनगम सोनीपत मे्
करोड्ो् र्पए के रिकास काय््ो् को
धरातल पर शुर् रकया जाएगा,
रजससे शहर की सूरत बदली हुई
नजर आएगी। 

सोनीपत िे् र््िपल इंजन की सिकाि कि िही काि: रनरिल िदान 
जल्द ही नौ करोड् की

लागत से विधायक वनवध,
डी प्लान और िे्गी
स्कीम से होने िाले
विकास काय््ो् की
शुर्आत होगी

सोनीपत। चवकास काय््ो् का शुभारंभ कररे चवधायक व मेयर। फोटो:हररभूिि

ये रहे रौजूद
निगर पमिंाद अतुल जैि, िरेश वरंमा, चरण नसंह जोगी, जगदीश जैि, सुरेश
चंद जैि, जय कुरमर जैि, संदीप गोयल, िीरज जैि, पंकज जैि, नविोर शरंमा,
संजय गगंा, रमरनिवमस जैि, पवि तिेजम, शुिर गगंा आनद लोग रौजूद रहे।

गुहरा मे् रकया योग और पौधरोपर

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मानि अरधकार संरक््र संघ द््ारा
गांि गुहरा मे् एक रिशेर पौधारोपर
एिं योगा काय्णक््म का आयोजन
रकया गया। इस काय्णक््म का उद््ेश्य
पय्ाणिरर संरक््र के प््रत
जनजागर्कता फैलाना तथा
नागररको् को स्िस्थ जीिनशैली के
प््रत प््ेररत करना था। काय्णक््म की
शुर्आत सुबह 10 बजे योग अभ्यास
से हुई, रजसमे् प््रशर््कत योग गुर्ओ्
के माग्णदश्णन मे् उपक्सथत नागररको्,
छात््ो् और संघ के सदस्यो् ने भाग
रलया। योगाभ्यास के माध्यम से
लोगो् को मानरसक शांरत, शारीररक

स्िास्थ्य और जीिन मे् संतुलन के
महत्ि को समझाया गया। योग सत््
के पश््ात पौधारोपर काय्णक््म
आयोरजत रकया गया, रजसमे् नीम,
पीपल, अमर्द, गुलमोहर आरद के
100 से अरधक पौधे लगाए गए।
उपक्सथत अरतरथयो् मे् स्थानीय
रनिारसयो् सरहत सामारजक
काय्णकत्ाण और स्कूली छात्् भी

शारमल हुए। संघ के अध्यक््
जयिीर गहलाित ने कहा रक
स्िस्थ शरीर और स्िच्छ पय्ाणिरर
मानि अरधकारो् का मूल आधार है्।
इस प््कार के आयोजन समाज को
जागर्क बनाने की रदशा मे् एक
साथ्णक प््यास है्। हम सभी को साल
मे् कम एक रदन समाज के नाम देना
अिश्य चारहए।  

सोनीपत। पौधारोपण कररे संघ के पदाचधकारी एवं अन्य।  फोटो:हररभूरि

n कार्यक््ि का लक्््र पर्ायवरण संरक््ण
के प््रत जनजागर्कता फैलाना

सोनीपत। पौधरोपण कररे फाउंिेशन के पदाचधकारी एवं सदस्यगण। 

सोनीपत। पौधरोपण कररे कांग््ेसी पदाचधकारी। फोटो:हररभूरि

अनभयमि चलमकर रोनपत नकए पंद््ह पौधे
सोनीपत। जिनहत अनियमि फमउंडेशि दंंमरम गमंव
िैयमंपुर रें पौधम रोपण अनियमि चलमयम गयम। इस

अवसर रहंत नवजय िमथ व रहंत देवी िमथ िे पौधम
लगमकर अनियमि को शुरं नकयम। इस रौके पर

उनंहोंिे कहम नक इस िमनरश के रौसर रें सिी को
अनधक से अनधक पौधे लगमिे चमनहए और जि तक

वह पेड़ं िहीं िि जमते उिकी देखिमल करिी चमनहये।
फमउंडेशि के अधंयकंं िरेंदंं हुडंंम िे ितमयम नक आज की
रुनहर रें फलदमर व छमयमदमर 15 पौधे लगमए गए। इस

अवसर पर अंगंंेजी पंंवकंतम पूणंा नसंह, पंंधमि ििलम
रनलक, रनवंदंं हुडंंम, िमदल खमणंडम, हैपंपी सरोहम, आयंाि

सरोहम, िमसंकर सरोहम, रिोज लमकड़ंम, देवेंदंं, िोलू
सरोहम, िरेश सरोहम उपसंसथत रहे। 

हर घर रे् पेड् लगमिे कम अनभयमि प््मरंभ
सोनीपत। हनरयमणम पंंदेश कमंगंंेस करेटी के पंंदेश पंंवकंतम
रमकेश सौदम िे कहम नक पयंमावरण संरकंंण एक रमिवीय
कतंावंय है। आज नजस तरह से दुनियम िर रें औदंंोगीकरण
और नवकमस के िमर पयंमावरण कम िुकसमि नकयम जम रहम
है उससे लगतम है नक हरमरी िमवी पीढंी घुट-घुट कर जीिे
पर रजिूर होगी। इसी िमत को धंयमि रें रखते हुए नजलम
कमंगंंेस करेटी के एससी नविमग दंंमरम जुलमई रमह रें हर घर
हनरयमली अनियमि चलमिे कम निणंाय नलयम गयम है। नजसरें
सरमज के सिी वगंंों से अपील की जमएगी नक पंंतंयेक घर
रें एक-एक पेड़ं अवशंय लगमकर उसकी देखिमल की
जमए। कमयंाकंंर की शुरंआत सोिीपत समंसद सतपमल
बंंहंरचमरी के कमयंमालय के पमकंक रें पौधमरोपण करके की
गई। नजलमधंयकंं दयमिनंद वमलंरीनक, उपमधंयकंं रहेश, िरेनंदंं
रमणम, समंसद कमयंमालय सहमयक रनव आनद उपसंसथत रहे। 

अरृत 2.0 योजिम के तहत दो वमटर वक्स्ा और बूस्सटंग स्टेशि बिे्गे

गन्नौि शहि को रिलेगी बेहति पेयजल सुरिधा
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

गन्नौर शहर मे् पेयजल आपूर्तण को
सुदृढ और रिस््ृत करने के उद््ेश्य से
अमृत-2.0 योजना के तहत बडे स््र
पर जल आपूर्तण पररयोजनाओ् पर
काय्ण शुर् रकया गया है। योजना पर
24 करोड र्पये खच्ण रकए जाएंगे।
इस योजना के अंतग्णत 3 एमएलडी
क््मता के दो नए िािर िक्स्ण बनाए
जाएंगे, रजनमे् नहरी पानी को
एकर््तत कर शुर् ्िकरर के बाद
लोगो् को आपूर्तण की जाएगी। पहला
िािर िक्स्ण गन्नौर रोड क्सथत पुराने
िािर िक्स्ण पररसर म्े बनेगा, रजसमे्
तीन नए एसएस िै्क तैयार रकए

जाएंगे। िही् दूसरा िािर िक्स्ण
अगिानपुर रोड पर बनेगा, जहां दो
िै्क बनाए जाएंगे। इन िै्को् मे् नहरी
ि साफ पानी के रलए अलग-अलग
सक्शन कुएं, साफ पानी के िै्क, पंप
चै्बर, और बाउंि््ी िाल शारमल है।
इसके अरतररक्त योजना मे् रिद््ुत

ट््ांसफाम्णर, पंरपंग मशीनरी की
स्थापना के साथ-साथ मुख्य
पाइपलाइनो् का रिस््ार भी रकया
जाएगा, रजससे पानी की आपूर्तण
अरधक प््भािी और सुचार् र्प से
हो सकेगी। इस ही योजना के तहत
दो और नए बूक्सिंग स्िेशन का

रनम्ाणर रकया जाएगा। अभी शहर   मे्
पेयजल आपूर्तण के रलए चार बूक्सिंग
स्िेशन है। दो नए बूस्िर लगने के
बाद इनकी संख्या बढ जाएगी। नए
बूक्सिंग स्िेशन सरचिालय पररसर ि
बडी रोड पर नगरपारलका की जमीन
मे् बने्गे। बडी रोड पर बूक्सिंग स्िेशन
बनाने के रलए नपा से जनस्िास्थ्य

रिभाग को जमीन रमल गई है। रजस
पर जल्द ही रनम्ाणर काय्ण शुर् हो
जाएगा। यहां से पानी सप्लाई के रलए
नई पेयजल आपूर्तण लाईन भी रबछाई
जाएगी। इनके बनने के बाद जी िी
रोड की तरफ कालोरनयो्, बडी रोड,
गन्नौर गांि म्े पेयजल आपूर्तण
बनेगी।

एजे्सी को ट्ेिर हो चुकम अलमट, 24 करोड र्पये हो्गे खच्ा

इस संिंध रें जेई िसंत कुरमर िे ितमयम नक शहर के लोगों की कुछ कंंेिंंों रंे
पेयजल सपंलमई कम दिमव कर रहिे की नशकमयतें नरलती थी। ऐसे रंे अरृत-2
योजिम के तहत दो िए वमटर वकंसंा व दो िए िूसंसटंग संटेशि तैयमर नकए
जमएंगे। इसके नलए निरंमाण ऐजंसी को टेंडर िी अलमट हो गयम है। इस योजिम
पर 24 करोड़ रंपये खचंा होंगे। जलंद ही एजेंसी कमर शुरं करेगी।

जल्द होगम कमर शुर् : जेई
वमटर वकंसंा व िूसंसटंग संटेशि कम निरंमाण पूरम होिे के िमद 3 रहीिे कम टंंमयल
रि नलयम जमएगम। तीि रहीिे कम सरय पूरम होिे के िमद के िमद पमंच समल तक
एजेंसी दंंमरम ही वमटर वकंसंा व िूसंसटंग संटेशि कम संचमलि नकयम जमएगम।
एजेंसी को नसतंिर 2026 तक कमर पूरम करिे के डेडलमइि दी गई है।

एजे्सी की रहेगी नजम्रदमरी चवदाई समारोह मे् सूरर चसंह को सम्माचनर कररे अचधकारी और कम्ािारी।

लमइसे्स क्लक्क सूरत नसंह सेवमनिवृत््
गोहाना। एसडीएर कमयंमालय गोहमिम रें लमइसेंस कंलकंक के पद पर कमयंारत नजलम
सोिीपत के गमंव पलड़ंम निवमसी सूरत नसंह सोरवमर को 26 समल की सेवम के िमद
सेवमनिवृतंं हो गए। उिकी सेवमनिवृनंंत पर कमयंमालय रें नवदमई सरमरोह आयोनजत नकयम
गयम। सरमरोह रें अनधकमनरयों और करंाचमनरयों िे उिको पगड़ंी िमंधकर समंरमनित कर
नवदम नकयम। सूरत नसंह 12 रमचंा 1999 को नजलम फतेहमिमद रें सेवमदमर के पद पर नियुकंत
हुए थे। 12 नदसंिर 2017 को वह नलनपक के पद पर पदोनंित हो गए और सोिीपत रें
नशकमयत शमखम, एसडीएर कमयंमालय गनंिौर, उप तहसील खमिपुर कलमं, उपमयुकंत
कमयंमालय और नंयमयमलय सोिीपत और उप तहसील रमई रें सेवमएं दी। सूरत नसंह िे
सोिीपत और उप तहसील रमई रें आरसी के पद पर िी अपिी सेवमएं दी। नफलहमल वह
एसडीएर कमयंमालय गोहमिम रें लमइसेंस कंलकंक के पद पर कमयंारत थे। नवदमई सरमरोह रें
िमयि तहसीलदमर अशोक कुरमर, कमयंमालय अधीकंंक आतंरपंंकमश, कमिूिगो अजय
कुरमर, कमिूिगो रमजेंदंं, टीआरए सुरि, वेति नलनपक िूपेंदंं आिद रौजूद रहे। 

दमदम भैयम के भंिमरे र्े की
सुख-सरृन््द की कमरिम
सोनीपत। गांि राठधना मे् दादा
भैया पर भव्य भंडारे और सत्संग
का आयोजन रकया गया, रजसमे्
क््ेत््िारसयो् ने अपनी उपक्सथरत
दज्ण कराई। इस धार्मणक काय्णक््म मे्
सोनीपत के सीरनयर रडप्िी मेयर
राजीि सरोहा राठधना ने भी
पहुंचकर दादा भैया के चररो् म्े
नमन रकया और पूरे के््त्् की सुख-
समृर््ि की कामना की। भंडारे म्े
दूर-दराज से आए श््ि््ालुओ् ने
प््साद ग््हर रकया। 
ट््स्ट पदमनधकमनरयो् िे
नकयम िीसी कम स्वमगत
सोनीपत। महर्रण िाल्मीरक आश््म
ट््स्ि श्याम नगर की काय्णकारररी
के रशष््मंडल ने सोमिार को
उपायुक्त सुशील सारिान का
उनके काय्ाणलय मे् स्िागत रकया।
रशष््मंडल की अगुिाई ट््स्ि के
चेयरमैन नरे्द्् लाहौर ने की। इस
रशष््मंडल मे् अशोक रबरला, कृष्र
कुमार, रामेश््र रारा, ओमप््काश
सौदा, डॉ. सत्यिीर रनम्ाणर, कृष्र
सौदा, बलिान, सूरजभान आरद
मौजूद रहे। 
जमगर्कतम अनभयमि
तेज करिे के निद््ेश
सोनीपत। डे्गू और मलेररया के
मामले बढ्ने के बाद स्िास्थ्य
रिभाग अलि्ण पर है। अब तक डे्गू
के पांच मरीज सामने आ चुके ह्ै,
जबरक रचकनगुरनया का एक और
मलेररया के दो मामले भी सामने
आए है्। इसके मद््ेनजर रिभाग ने
फारगंग और जागर्कता अरभयान
तेज कर रदए है्। बता दे् रक रिभाग
की 166 िीमे् घर-घर जाकर लोगो्
को साफ-सफाई रखने, पानी जमा
न होने देने, मच्छरदानी का उपयोग
करने की सलाह दे रही है।
आईसीएआई नजलम शमखम
िे नकयम रक्तदमि नशनवर
सोनीपत। आईसीएआई की
एनआईआरसी की सोनीपत शाखा
ने सशस्््् बल ट््ांसफ्यूजन से्िर के
सहयोग से िीरो् के रलए रक्त,
सशस्््् बलो् का समथ्णन करे् रिरय
पर एक रक्तदान रशरिर का
आयोजन रकया। आईसीएआई
सोनीपत शाखा की अध्यक्् सीए
रिजय लठिाल ने इस अिसर पर
कहा, यह रक्तदान रशरिर हमारे
सशस्््् बलो् के प््रत समर्पणत है। 
शमश््त िे बैिनरंटि रे्
जीतम स्वण्ा पदक
सोनीपत। रलिल एंजल्स स्कूल के
पूि्ण छात्् शाश््त दलाल ने यूरोपीय
रिरि बैडरमंिन चै्रपयनरशप 2025
मे् शानदार प््दश्णन करते हुए स्िर्ण
पदक जीत कर भारत देश ि अपने
रिद््ालय का नाम रोशन कर रदया।
यह प््रतयोरगता स्पेन के मैर््िड
शहर मे् आयोरजत की गई थी।
रजसमे शाश््त ने न केिल
व्यक्कतगत स्पध्ाण म्े स्िर्ण पदक
प््ाप्त कर इरतहास रचा बक्लक िीम
इिे्ि मे् भी कांस्य जीतकर खेल
प््रतभा का शानदार प््दश्णन रकया।
रेलवे अंिर न््िज रे्
जलभरमव कम नवरोध 
सोनीपत। बड्िासनी से म्हारा रोड
पर रकलोहड् के पास बने रेलिे
अंडर र््िज मे् जलभराि की
समस्या को लेकर ररििार को
रजला पार्णद संजय बड्िासरनया
और म्हारा गांि के सरपंच पिन ने
अनोखा रिरोध जताया। दोनो्
जनप््रतरनरध अंडर र््िज के भीतर
भरे गंदे पानी मे् बैठ गए। संजय ने
बताया रक थोड्ी सी बाररश होते ही
अंडर र््िज के नीचे कई फुि तक
पानी भर जाता है, जो कई रदन तक
रनकलता नही् है।  

प््मचमय्ा िॉ. िरेन्द्् नसंह
खत््ी हुए सेवमनिवृत््
सोनीपत। छोिूराम आय्ण कालेज के
प््ाचाय्ण डॉ. नरेन्द्् रसंह सेिारनिृत््
हो गए। डॉ. नरे्द्् अप््ैल 2008 से
जून 2025 तक प््ाचाय्ण के पद पर
काय्णरत रहे ह्ै जो 17 िर्ण से अरधक
समयािरध पूरी कर सेिारनिृत्् हुए
है्। काय्णकाल रकसी भी कॉलेज के
प््ाचाय्ण पद पर बने रहने के इरतहास
मे् सबसे लम्बा काय्णकाल रहा है।

िम. नवजयपमल बिे
सव्ासम्रनत से प््धमि
सोनीपत। पूर्ण मूर्तण क्ैपस, कामी
रोड के चेयरमैन डा.रिजयपाल नैन
को सि्णसम्मरत से फाम््ेसी
कॉलेजेस फेडरेशन ऑफ इंरडया
का प््धान बनाया गया है। इसके
साथ ही िे हररयारा इकाई के प््धान
पद की अरतररक्त रजम्मेदारी भी
संभाले्गे। फाम््ेसी कॉलेजो् की एक
ऑनलाइन मीरिंग मे् सि्णसम्मरत से
डा. रिजयपाल को दोहरी रजम्मेदारी
सौ्पने का रनर्णय रलया गया। 

चिचजटि आंगनवाड्ी की स्थापना के मौके पर मौजूद क्िब के पदाचधकारी एवं अन्य।

खरखौदा। अवैध कच््े रास््ो् को ध्वस्् कररे जेसीबी। 

दादाभाई नौरोजी के चित्् पर पुष्प अच्पार करके श््द््ांजचि देरे नागचरक।      

सोनीपत। पत््कारवार्ाा के दौरान मौजूद देवे्द्् गौरम एवं अन्य। 

सोनीपत। रोटरी कंलि सोिीपत अडंंेंट िे फमनजलपुर आंगिवमड़ंी रें
एक नडनजटल आंगिवमड़ंी की संथमपिम की। इस पहल के तहत िचंंों
को नडनजटल लनंििंग की सुनवधमएं उपलबंध करमई जमएंगी, नजससे वे

आधुनिक तकिीकी नशकंंम से जुड़ं सकेंगे और उिकम सवंमिंगीण नवकमस
सुनिनंंित हो सकेगम। इस अवसर पर कंलि के अधंयकंं रमजेश

कटमनरयम िे कहम, यह नडनजटल आंगिवमड़ंी फमनजलपुर कंंेिंं के िचंंों
के नलए एक वरदमि नसदंं होगी। इससे ि केवल िचंंों की पढंमई रें

रंनच िढंेगी, िसंलक वे पंंमरंनिक अवसंथम से ही तकिीकी नशकंंम के संपकंक
रें आ सकेंगे। इस अवसर पर कंलि के पूवंा अधंयकंं अशु िमगपमल,
सतीश चोपड़ंम, नविीत पटपमनटयम, निनशत ऐच, संजय अंनटल, पुिीत
जगंगम, एवं िंदम ऐच िी उपसंसथत रहे। सिी गणरमनंय सदसंयों िे

आंगिवमड़ंी के िचंंों के समथ सरय नितमयम और नडनजटल सुनवधमओं को
देख कर संतोि वंयकंत नकयम।

निनजटल आंगिबमड्ी की स्थमपिम
गोहाना। रोहतक रोड सेकंटर 7 संसथत िगवमि परशुरमर आशंंर रें

दमदमिमई िौरोजी की 108वीं पुणंयनतनथ पर शंंदंंमंजनल सरमरोह
आयोनजत नकयम गयम। सरमरोह रें िमगनरकों िे दमदमिमई िमरौजी

के नचिंं पर पुषंप अनंपात करके शंंदंंमंजनल दी। रुखंय वकंतम आजमद
नहंद देशिकंत रोचंमा के रुखंय संरकंंक आजमद नसंह दमंगी िे कहम
नक दमदम िमई िौरोजी को िमरतीय रमजिीनत कम नपतमरह कहम

जमतम है। वह नदगंगज रमजिेतम, उदंंोगपनत, नशकंंमनवदं और
नवचमरक थे। वह िमरतीय रमषंंंंीय कमंगंंेस के संसंथमपकों रंे से एक
थे नजनंहोंिे िमरत रें रमषंंंंवमदी आंदोलि कम िेतृतंव नकयम। सरमरोह
रें सतवीर पौनडय़म, रमसंटर हवम नसंह, रमहुल शरंमा, रमसंटर जगदीश,
अनंंििी, कृषंण चंदंं, सतंयिमरमयण, ओर पंंकमश, िलिीर फौजी व

यश शरंमा उपसंसथत रहे।

दमदमभमई िमरौजी को दी श््द््मंजनल

सोनीपत। पीडबंलंयूडी रेसंट हमउस रें सोरवमर को अनंयमय के नवरंदंं –
नंयमय युदंं रंच िे पंंेसवमतंमा कर िमगनरक असंपतमल रें वंयमपंत भंंषंंमचमर और
अवंयवसंथमओं को लेकर कड़ंम रंख अपिमयम। रंच के संयोजक देवेंदंं गौतर
िे कहम नक 16 जूि को िमगनरक असंपतमल पनरसर रें समंकेनतक धरिम
देकर पंंशमसि के समरिे 11 रमंगें रखी गई थीं, लेनकि 16 नदि िीत जमिे के
िमवजूद कोई ठोस कमरंावमई िहीं की गई। पीनंड़त पनरवमर अि िी नंयमय की
रमह देख रहम है। गौतर िे कहम नक रमसूर िचंंी की रौत के रमरले रंे
असंपतमल पंंशमसि की लमपरवमही उजमगर हो चुकी है, लेनकि दोनियों को
संरकंंण नरल रहम है। उनंहोंिे आरोप लगमयम नक पूवंा उप-अधीकंंक जसिीर
दलमल िे फजंंी नदवंयमंग सनंटिनफकेट ििवमकर करीि 4 लमख रंपये की
सरकमरी रमनश कम गिि नकयम। जमंच सनरनत िे आरोपों की पुनंंष की है,
एफआईआर िी दजंा है, लेनकि इसके िमवजूद दलमल को नफर से
िमगनरक असंपतमल रें नडपुटेशि पर िुलम नलयम गयम। 

िमगनरक अस्पतमल रे् भ््ष््मचमर: गौतर
खरखौदा। अवैध कॉलोनियों और निरंमाणों को पंंमरंनिक चरण रें ही
धंवसंं करिे की कड़ी रें सोरवमर को आईएरटी खरखौदम के समथ
लगती पहलमदपुर गमंव की 60 एकड़ रें नवकनसत की जम रही अवैध
कमलोनियों रें 15 एकड़ रें फैले 1600 रीटर कचंंे रमसंंों को धंवसंं
नकयम गयम। नजलम िगर योजिमकमर िीलर शरंमा िे जिसमधमरण कम
आहंंमि नकयम है नक अवैध कॉलोनियों रें पंलॉट ि खरीदें। ऐसी
कॉलोनियों रें सरकमर दंंमरम कोई िी रूलिूत सुनवधम जैसे सडक,
पमिी, सीवरेज यम निजली पंंदमि िहीं की जमती। इससे आपकी
रेहित की करमई जोनखर रें पड़ सकती है। उनंहोंिे ितमयम नक
नियंनंंित कंंेिंं रें नकसी िी तरह कम निरंमाण करिे से पूवंा सीईओ
एसएरडीए से अिुरनत लेिम अनिवमयंा है। 

अवैध निर्माण पर चलम पीलम पंजम



िबर रंक््ेप
अशोक रेन नजला ग््ीरे्र
कमेरी के ररस्य ननयुक्त
गोहाना। भाजपा ओबीसी मोच्ाट
वजला महामंि््ी गांि वरंढाणा
वनिासी अशोक सेन को लोक

सम्पक्क एिं
वजला ग््ीिे्स
कमेटी का
सदथ्य वनयुत्त
वकया गया है।
अपनी वनयुस्तत
को लेकर उन्हो्ने
मुख्यमंि््ी,

भाजपा प््देश अध्यक्् , कैवबनेट
मंि््ी, भाजपा गोहाना वजला के
अध्यक्् वबजे्द्् मवलक और किूरा
मंडल अध्यक्् वजते्द्् शम्ाट का
आभार व्यत्त वकया। अशोक सेन
ने कहा वक उनको वमली इस
वजम्मेिारी का िह ईमानदारी एिं
वनष््ा से वनभाएंगे।
रेक्रर-15 मे् कम्सचानरयो्
का धरना प््रश्सन आज
सोनीपत। हुड््ा-एचएसिीपी मे्
काय्टरत कम्टचारी मंगलिार, 1
जुलाई को सेत्टर-15 स्थित हुड््ा
काय्ाटलय मे् जोरदार धरना प््दश्टन
करे्गे। इस प््दश्टन मे् हुड््ा जन
थ्िाथ्थ्य कम्टचारी यूवनयन और
एचएसबीपी िक्कर यूवनयन के सभी
पदावधकारी शावमल हो्गे।
धरने का आह््ान आर.के. नागर,

प््देश महासवचि – हवरयाणा
संयुत्त कम्टचारी मंच एिं प््देश
अध्यक्् द््ारा वकया गया है। यूवनयन
के पदावधकावरयो् ने बताया वक यह
प््दश्टन कम्टचावरयो् की लंवबत
मांगो्, सेिा शत््ो् म्े सुधार, िेतन
विसंगवतयो्, थ्िायीकरण और
विभागीय अवनयवमतताओ् के
वखलाफ वकया जा रहा है। प््दश्टन
के माध्यम से कम्टचारी सरकार और
प््शासन से मांग करे्गे वक उनकी
समथ्याओ् का शीघ्् समाधान वकया
जाए। यूवनयन नेताओ् ने थ्पष्् वकया
वक यवद उनकी मांगो् पर ध्यान नही्
वदया गया, तो आंदोलन को और
तेज वकया जाएगा। 
ननम्ासणाधीन फैक्ट््ी रे 
10 रन रनरया चोरी
गन्नौर। बडी औद््ोवगक क््ेि्् फेज-
3 स्थित मेगा फूड पाक्क की
वनम्ाटणाधीन 24 नंबर फैत्ट््ी से
अज््ात चोरो् ने करीब 10 टन
सवरया चोरी कर वलया। फैत्ट््ी
मावलक ने मामले की वशकायत
िाना बडी मे् दी। वशकायत मे्
मोवहत मदान वनिासी वपतमपुरा,
वदप्ली ने बताया वक 28 जून की
रात कुछ अज््ात व्यस्तत कै्टर गाडी
मे् सवरया लादकर फरार हो गए।
घटना सीसीटीिी मे् वरकाड्ट हो गई
है। मोवहत ने बताया वक उसी रात
पास की फैत्ट््ी नंबर-38 से भी
करीब 1.2 टन सवरया चोरी हुआ।

रोहतक, मंगलरार, 1 जुलाई, 2025
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40 में ममलता है 1 रंपये वाला
फामंम, ये है सोनीपत का डाकघर
सरकारी स्कूल के लिक््क ने खोली पोल, पोस्टरास्टर को दी लिकायत

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

जहां एक ओर सरकार वडवजटल
इंवडया और पारदव्शटता जैसे नारो् के
साि सरकारी सेिाओ् को जनता
तक पहुंचाने के प््यास कर रही है्,
िही् ज्मीनी हकीकत कुछ और ही
बयां कर रही है। सोनीपत के मुख्य
डाकघर मे् भ््ष््ाचार की एक ऐसी
कहानी सामने आई है वजसने
प््शासन की काय्टप््णाली पर गंभीर
सिाल खड्े कर वदए है्। 

इस पूरे मामले का खुलासा
एक सरकारी थ्कूल म्े काय्टरत
वशक््क दीपक कुमार ने वकया है,
वजन्हो्ने न केिल इस भ््ष््ाचार के
वखलाफ आिाज् उठाई है, बस्पक
डाकघर के पोथ्टमाथ्टर को
वलवखत वशकायत भी सौ्पी है।
वशकायत के अनुसार, डाकघर मे्

आधार काड्ट अपडेट कराने आए
लोगो् से अनािश्यक र्प से पैसे
िसूले जा रहे ह्ै। सरकारी प््व््कया मे्
एक र्पये का फॉम्ट आिश्यक होता
है, वजसे डाकघर मुफ्त म्े या
नाममाि्् शुप्क पर उपलब्ध कराना
चावहए। लेवकन डाकघर का एक
कम्टचारी, यह फॉम्ट लोगो् को थ्ियं
देने की बजाय उन्हे् बाहर भेजता है,
जहां यह फॉम्ट 40 र्पये म्े बेचा

जाता है। इस प््व््कया को देखकर
एक आम व्यस्तत को यह मामूली
सी बात लग सकती है, लेवकन जब
सरकारी संथ्िान से जुड्ा कोई
व्यस्तत अपनी वजम्मेदारी का इस
प््कार दुर्पयोग करे, तो यह सीधे-
सीधे भ््ष््ाचार और कमीशनखोरी
का मामला बन जाता है। 
जनता को चक््र कटवाना
आम बात: वशकायत मे् यह भी

उप्लेख वकया गया है वक डाकघर
मे् आए वदन आम लोगो् को वबना
कारण चक््र कटिाए जाते है्,
वजससे न केिल समय की बब्ाटदी
होती है बस्पक लोगो् को मानवसक
और आव्िटक र्प से भी परेशान
वकया जाता है। 

सरकारी फॉम्ट तक के वलए
लोगो् को परेशान वकया जाता है,
और खुलेआम उनकी जेब काटी

जाती है। दीपक कुमार ने
पोथ्टमाथ्टर से यह थ्पष्् मांग की है
वक दोषी कम्टचारी जथ्पाल के
वखलाफ सख्त कार्टिाई की जाए।
उन्हो्ने कहा है वक यवद इस तरह की
गवतविवधयो् पर अंकुश नही् लगाया
गया, तो डाकघर भ््ष््ाचार का नया
अड््ा बनकर रह जाएगा, जहां आम
जनता को न तो सेिा वमलेगी और
न ही न्याय।

डाकघर का कर्मचारी
यह फार्म लेने के ललए
लोगो् को भेजता था

बाहर, जहां 40 र्पये
लकए जाते थे वसूल 

रेरा का नही्
एहरान का भार
दीपक कुमार का

कहना है भक वे एक
भजम्मेदार नागभरक और
भशक््क होने के नाते
अक्सर िाकघर मे्
सरकारी काय््ो् के भलए
जाते ह्ै। लेभकन वहां
मौजूद कम्सचारी का
रवैया बेहद
अपमानजनक और
असहयोगी होता है। वे
उपिोक्ताओ् के साथ
ऐसा व्यवहार करते ह्ै
जैसे सरकारी सेवाएं
देना उनका फज्स नही्,
बस्लक भकसी पर
एहसान करना हो।

िेरड़ा गांर मे् पीएचरी का कष्् ननरारण
रनमनत ररस्य ने रौरा कर जायजा नलया
राई। खेवडा गांव मे् पीएचसी का कष्् भनवारण सभमभत सदस्य शेखर आंभतल

ने दौरा कर जायजा भलया। िा. सुनील, िा. वजीर, िा. कुलदीप ने शौचालय की
बेहतर सुभवधा न होने के बारे् भचभकत्सको् ने करवाया अवगत। भजस पर
मंिलध्यक्् एंव सभमभत सदस्य ने भचभकत्सको् को अवगत करवाया भक जल्दी
ही भवधायक कृष्णा गहलावत पीएचसी के नए िवन की आधारभशला रखेगी
और नया िवन बनकर तैयार हो जाएगा। उसके बाद परेशानी नही उठानी
पडेगी। सभमभत सदस्य शेखर ने इन्चाज्स अमन नागर से पीएचसी मे् दवाईयां
होने को लेकर बातचीत की। भचभकत्सको् ने अवगत करवाया भक केन्द्् म्े पूरी
दवाइयां है। उनकी सुभवधाओ् का पूरा ध्यान रखा जा रहा है। भजस पर सभमभत
सदस्य ने सहमभत जताते हुए कहा भक अगर कोई समस्या आती है तो उन्हे्
अवगत करवाएं, अभधकाभरयो् व भवधायक से भमलकर समाधान करवाएंगे।
इस मौके पर उनके साथ अश््नी दभहया थे।

राई। कषंं धििािण रधमधत ररसंय शेखि आंधतल पीएचरी इंचाजंस डा. अमि रे
बात किते हुए। फोटो: हधिभूिम

राई। भाजपा िेता मासंटि रतिािायण आंधतल का संिागत किते मंधरि रधमधत के
ररसंय। फोटो: हधिभूिम

मंनरर नरफ्फ पूजा अच्सना का के्द्् ही नही्
हमारी पहचान और स्रानभमान: आंनतल

राई। गांव बहालगढ़ मे् खेवडा रोि पर रेनू भवद््ा मंभदर स्कूल के सामने जज्सर
प््ाचीन मंभदर का नया र्प देने के भलए जीण््ोद््ार काय्स का सोमवार को
शुिारम्ि भकया। इस मौके पर हवन यज्् करके शुर्आत की। हवन यज्् म्े
समाजसेवी भबजे्द्् भसंगला, श््ीपाल भसंगला, िाजपा नेता मास्टर सतनारायण
आंभतल, श््ी िगवान जोगी, राजेश सरपंच बहालगढ़, भवकास कौभशक मंिल
अध्यक्् मुरथल आभद ने आहुभत िालकर क््ेत्् की सुख शांभत की कामना की।
िाजपा नेता सतनारायण आंभतल ने प््ाचीन मभदंर के जीण््ोद््ार का काम शुर्
भकए जाने पर भसंगला पभरवार की सराहना की। उन्हो्ने कहा भक इससे
आसपास के लोगो् की धाभ्मसक आस्था बढ़ेगी। वही् हवन यज्् करने के
आसपास का वातावरण शुद्् होता है। मास्टर सतनारायण आंभतल ने कहा भक
हमारे मंभदर मात्् पूजा अच्सना का के्द्् नही् अभपतु हमारी पहचान, हमारा
स्वाभिमान होते ह्ै, वे हमारी अस्समता का प््तीक है्. मंभदरो् म्े हमारे इष््
देवताओ् की मूभ्तसयां स्थाभपत होती है्। भसंगला पभरवार व अन्य गणमान्य लोगो्
द््ारा भकए काय्स की आंभतल ने सराहना की।

स्पोर्सर यूननरन्रसरी मे् 15 जुलाई तक हो्गे
रानिले के नलए आरेरन : अशोक कुमार
राई। स्पोर्स्स यूभनवभ्ससटी, राई मे् भवभिन्न पाठ््क््मो् म्े अब

तक 500 सीटो् के भलए 600 आवेदन प््ाप्त हुए है। दाभखले 15
जुलाई तक हो्गे। भवश््भवद््ालय मे् भवभिन्न पाठ््क््मो् म्े
प््वेश के प््भत भवद््ाभ्थसयो् म्े जबरदस्् उत्साह देखा जा रहा
है। अब तक कुल 500 सीटो् के भलए 600   से अभधक
आॅनलाइन आवेदन प््ाप्त हो चुके ह्ै। कुलपभत अशोक कुमार
ने बताया भक चार वष््ीय बीएससी (खेल भवज््ान) तथा
बीपीईएस मे् कक््ा 12वी् के पश््ात प््वेश भलया जा सकता है।
भवभव द््ारा एक वष््ीय पीजी भिप्लोमा इन स्पोर्स्स कोभचंग िी
संचाभलत भकया जा रहा है। खेल भवश््भवद््ालय, राई द््ारा संचाभलत स्पोर्स्स
कोभचंग मे् स््ातकोत््र भिप्लोमा को नेताजी सुिाष राष््््ीय खेल संस्थान,
पभटयाला, लक्््मीबाई राष््््ीय शारीभरक भशक््ा संस्थान, ग्वाभलयर, अथवा िारत
के भकसी िी यूजीसी मान्यता प््ाप्त खेल भवभव के समकक्् माना जाएगा।

खुदाई कर ननर्ााण शुर् करना
भूला निभाग, राहगीर परेशान

हरिभूिम न्यूज:गन्नौर

अगिानपुर फाटक पर राजलूगढ़ी रोड के पास अंडरपास के रास््े वनम्ाटण
के वलए की गई खोदाई के बाद काम अधूरा छोड वदया गया है, वजससे
थ्िानीय लोगो् और राहगीरो् को भारी परेशानी का सामना करना पड रहा

है। करीब दो माह से यह काय्ट ठप पडा है और
वनम्ाटण शुर् न होने के कारण रास््ा पूरी तरह
से बंद पडा है। खोदाई के बाद न तो कोई
चेतािनी बोड्ट लगाए गए है् और न ही कोई
िैकस्पपक माग्ट की उवचत व्यिथ्िा की गई है।
इस स्थिवत मे् दोपवहया और चौपवहया िाहन
चालको् को लंबा िैकस्पपक रास््े से गुजरना
पड रहा है। ग््ामीणो् ने बताया वक वनम्ाटणाधीन
अंडरपास मे् जगह-जगह वमट््ी धंस चुकी है

और हादसे का खतरा हर समय बना रहता है। थ्िानीय लोगो् का कहना
है वक ठेकेदार द््ारा लापरिाही बरती जा रही है। बार-बार मांग करने के
बािजूद कोई ठोस कार्टिाई नही् की गई है। प््शासन को कई बार इस
समथ्या से अिगत कराया जा चुका है, लेवकन अभी तक कोई समाधान
नही् हुआ है। लोगो् का कहना है वक अंडरपास का वनम्ाटण काय्ट जप्द शुर्
न हुआ तो िे उच्् अवधकावरयो् को ज््ापन देने को मजबूर हो्गे। उन्हो्ने
मांग की है वक प््शासन इस ओर तुरंत ध्यान दे और ठेकेदार को सख्त
वनद््ेश दे तावक अधूरा काय्ट जप्द से जप्द पूरा हो सके।  
नलनित मे् भी की गई थी मांग
अंडरपास का रास््ा राजलू गढ़ी गांि की तरफ भी जप्द से जप्द बनिाने
के वलए रेलिे थ्टेशन सलाहकार सवमवत के सदथ्य व््िलोकचंद उत््र
रेलिे के उपमुख्य अवभयंता (वनम्ाटण) से वमले। उन्हो्ने बताया वक उप
मुख्य अवभयंता वशिाली व््बज ने उत््र रेलिे के पानीपत काय्ाटलय वनम्ाटण
विभाग को मौका वनरीक््ण कर उसकी वरपोट्ट उन्हे् सौ्पने के आदेश वदए
िे, लेवकन अभी तक कोई कार्टिाई नही् हुई। िह इस संबंध मे् दोबारा
वशकायत दे्गे।

गनंनौर। िाजलूगढ़ी िोड की तिफ अिूिी खोराई कि छोड़ा गया अंडिपार का
िासंंा। फोटो: हधिभूिम

n दुपहहया और
चौपहहया वाहन
चालकों को लंबे
वैकलंपपक रासंंे
से गुजरना पड़
रहा है 

एटलस रोड स्थित मेगा माट्ट
मे् छापेमारी, चने मे् ममले कीड्े

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

खाद्् सुरक््ा विभाग की टीम ने
सोमिार को एटलस रोड स्थित मेगा
माट्ट म्े छापेमारी की। टीम ने विशाल
मेगा माट्ट के थ्टोर मे् छापेमारी करते
हुए सै्पल एकव््ित वकए। सै्पल को
जांच के वलए लैब मे् भेजा जाएगा।
टीम की तरफ से छापेमारी के दौरान
सफाई व्यिथ्िा दुर्स्् न होने ि
खाद्् सामग््ी मे् कीड्े पाए गए है्ै।
थ्टोर प््बंधन ने सफाई व्यिथ्िा
दुर्स्् करने की बात कही।
छह रै्पल नलए
थ्टोर मे् छापेमारी करने पहुंची टीम ने
सामान की जांच की। टीम ने पाया

वक थ्टोर मे् रखे काले चने म्े कीड्े
चल रहे िे। खाद्् सुरक््ा टीम ने तुरंत
काले चने का सै्पल वलया। टीम ने
घी, काला चना, मूंग दाल वछलका,
फोव्टटफाइड सरसो् तेल, वरफाइंड
सोयाबीन तेल और राइस ब््ांड
आयल सवहत कुल छह सै्पल वलए।
सभी सै्पलो् को जांच के वलए
प््योगशाला भेजा गया है। खाद््

सुरक््ा अवधकारी िीर्ेद्् यादि ने
कहा वक अगर कोई सै्पल मानको्
पर खरा नही् उतरता है, तो संबंवधत
विके््ता के वखलाफ सख्त कार्टिाई
की जाएगी। टीम ने माट्ट प््बंधन को
सफाई व्यिथ्िा मे् सुधार करने और
खाद्् िस््ुओ् के रखरखाि म्े
सािधानी बरतने के वनद््ेश भी 
वदए है्।

नरफ्फ रो-तीन नकलो ही बचा था
अभसस्टे्ट मैनेजर अभनल ने कहा भक केवल काले चने म्े ही समस्या पाई
गई थी, जो भक करीब दो-तीन भकलो ही बचा हुआ था और कल से तले म्े
पड्ा हुआ था। उपिोक्ताओ् की ओर से भकसी प््कार की भशकायत नही् भमली
थी और अन्य सिी वस््ुएं ठीक पाई गई्। टीम के आते ही सफाई करवा दी
गई है। िभवष्य मे् ऐसी कोताही नही् बरती जायेगी। लापरवाही बरतने वाले
कम्सचारी के भखलाफ काय्सवाही की जायेगी।

नप चेयरपर्सन ने रार्सजननक शौचालयो्
का ननरीक््ण नकया, रफाई के ननर््ेश नरए
गोहाना। स्वच्छता अभियान के तहत सोमवार को नगर पभरषद (नप)
चेयरपस्सन रजनी भवरमानी ने साव्सजभनक ई-शौचालयो् और शौचालयो् का
भनरीक््ण करके उनमे् साफ-सफाई की व्यवस्था को देखा। नप चेयरपस्सन ने
भनरीक््ण के दौरान शौचालयो् म्ेे साफ-सफाई, पानी की उपलब्धता और
काय्सशीलता का जायजा भलया। चेयरपस्सन रजनी भवरमानी ने भजन शौचालयो् म्े
सुधार की आवश्यकता थी वहां तत्काल आवश्यक भनद््ेश भदए ताभक आमजन
को भकसी प््कार की असुभवधा न हो। उन्हो्ने अभधकाभरयो् को भनद््ेश भदए भक
स्वच्छता गोहाना की भवशेष पहचान होनी चाभहए। शहर को साफ-सुथरा रखने
मे् जनसामान्य का भवशेष सहयोग की अपेक््ा होती है। इस अवसर पर उनके
साथ सफाई भनरीक््ण दुग्ास देवी व अन्य अभधकारी मौजूद रहे। 

गोहाना।
अधिकाधियों
को धिरंंेश
रेते हुए िप
चेयिपरंसि
िजिी
धििमािी।
फोटो :
हधिभूधम


